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ཟཱལྟོདནློ་ བྱས་སོ བྲིས་༣སརཌྷནཉ་འིནཿ 
།ཅུལ་རམས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀི་འདྲོ་གག་ངོམཚརྲགུའ་པའི་ཞལ་སྙིན་ཅན། 


རྩ་བར ༥ 


ཆཱལིནྭསཏཔསསྦྷང་བྱི དར་ཧོག་བྱིང་དེརྦ་ཱན་ཿ 
ཚ འདེན་པ་སྟོ་གིདབུས་ནམ་ནམབོ་ཡུན་ཐུབ་རིག་འཛིན་པྲདའིའའས། 


ོགགྱུངང་་ཅུ་ 


ཐིམས སྱཤིཁནྨ ལ་ག སྨོརཱདི རི 
མྲུ ོཅག་ཡི་ས་ིས སིས། ༢ 


སུ ་ དྲིན མོ་འ 
ཊགཞབཡཔ་མོམེདྭ་འྱ༡འཏོག །ཅེབ་ཕགབྱརའིིངགི་འགོནྡསངརིནཆེནནམ་གསུམགྱརགན་པོནོ། །འཁོརབྱ་མངའང་ ཀནསནམདགུཉོངཆེནཡེ་ཤེས་བགྱསའི་དངོས། + ཡའི་དང་བའིམབསྦྱརས་ཀུནཏ་་ 
ཆུརིགསྔ་ལརིགས་ འྭའསཆོམ་ཡུའིལབརཡོལྱ་ཡགའཚོལ། །ཚགདཔཔིགེའྲེའསཔ། ལེ 


རར ཁུ་ལོ ཀུནའདག་ ་་་་ 
འབམྲགྱྭགྲནུའི་མཛད། དདྲ་ 
གྲེགས་བར་དབང་འབ་ུངབྷཏནདརེཀུཀུནཱ། །སངསྦ་རས་གསངརརུགཛ་སོགས་དཔལཆེནཟུབ་པའིརིག་འིངོན་བཅད། །མགསུམ་ཡགེཤཏ 


རོ 


ཅདཱགྱཏའཤདཔ། བཧྟད་བདེདག་གིངས་འབྱིདགསལ་བའི་འབུསད། དོའབའོ་འ་བི་འཐོ་ 
འཁོར་བས འད་་ཐཱིམཛོ་ཁའྱ་ 


ན། 
མུ དཀལ ཡུ འོ་ཀྲམིན་པཱས་དབྱརས་ནམས་ལས་འོ་ 
ཡི །བདོ 


- 
 ་ 


།སནི་ཀད། ཆུ་སིནྱ་རལ་ ་ 
དོ་ཤལང་། ལེགསྦྱར ་ 
ན་གིས་བླ་མབས་པསྨསརའཡོད་དེབ་ཐོད་པར་ 


།བ་ལས་བཅམསཏེ། འབུས་འི་འྲད་ཐབབ༔ 


ལྷདང་ཀྲད༨དྲེཟ་ལ་སོགས་བརབ་ཏུ་མངཔོ་སྟེཐུནམོང་གིའཁོརནྣམཔ་བཞི།། 


ཐབ་བས་བདང་བབཞིན་བེ་ནམ་པརགནགཔ་ནམས་དང་། - ༡བའིའིམཔ། འདུས་བའི་མདོནཔད་དགགི་འདྱབྱེ་དཆེར་བཤདཔལསོགས་སོ། 
དེནས་གནས་བུནམཚོགས་པྲ་བནོདཔུང་པོའ་རིལ། ཤའིའི་བུངངསྲོདཔྱམི་བུལ་སོགས་པ་དྲབ་ཅོམ་པྲ་ལེངམ་དད་། ོངས་ རོ ལྒ 


དམ མོ་བ ཁོའགནོགོ་པོ་ོདོདཔ་མོམོ་གོ། ནོ ོ་ོ་མོ་བོདབརཔརོའ། ངོན ཕྱོརསོས། །བཟསོདམ་ཅདོ་ 
གསུམ་ིའིལ་ཁུམ་པས་བ།ད་དབཞིཔའི་ཉེདུ་ཉ་མེརབཞུགས་པའི་མེདོལགཞན་རམས་རངའ་མེདཔར་ར། གསི ་ 
འཇིགཏནན་གདགསྦ དཔའ གྱེསོང་གདགབྱ་ཆེནོ་ུར་ཅངལཔོར་འམསཅདྱཡས་དེནཔ་མཐོད་། དེབ་་མའྲིདསདྲོང་པ་ 


ཟུནམོངམ་ཡིན་པའིའཁོ་དམཆ་ནབོརབཅཏུའ་ཐེའ་པའི 


མོ གོང ལོ་སི གས་ས ` 


ལྒེ ཙོ ཨོས ཕུ ཤོཙོརབོཁདམོ་ོ་གཞོགཔདོ། ར་བར ངེ 
མོ རནིེ&ལ དུས ལྟདང་། ཟླ་དང། ཡསལལ། བདབ ངི དད 
༨ུལ་བཅགསར་ཤི་། ༨པཡབྲམསདང་། མོདཔའིམདྩོསེདེངནཉིད་ལ་འཇུགཔའིཚུལ། མཐྡནཔའི་མངོན་པཐུངཔོདང་། ཁམས་དང་། སྩེམཆེདདང། དབང་བོདང་། 


དའཤིནས་ཤེགས་འིཏི ག་ལ སོ 
¿ འདདག་པའིབྱ དབེ་གཅདཔབཅསཔའོ། །ཿ མདོ་སྡཏནབ་ཀདཔ་ལས། ངཔིསི་ཡ་མགསསཔར། །ཅེ་མཁཿནནམས་ལྔའབ་བདགསང། །ག་ཅིསམ་ན། གཏ ཕག་ཉན སྒིང 
བའཝང་། འ་འ ཤུ དེད །ཞེཔ་དབངོའིརིམཿས་བཁོར་ཡོགྲསམཅི་གཅད་དཐོས་དདང། རིམྱབེས་འཇུག་པའི་ལསཅནནམས་ལརིམ་པ །་ཐོན་པ་གཡུངཚླཚོགརཔ་ཆོན་ལམ་འཛཔས་བྱདཆོས་ཡེཿ ཡིནནོ། རར ་ 


གདལ་བའྲིས་རལདང་། བུསྔིསེ་གསཔབསམ་པརམིནུསཔའི་གཔ་དག་བས་མ་ཉིངོ། །དྭ་ྭབི་ིགཔགྲསམདངབཅས་པའི་ཐོཕྱུལ་རཛཚདམེདཔས། 


ལས་ཡོད འདྲོ ཆོག་ལྭ་སངམ་ཟོདམཁན་བདོད་ོབོོལཔོམོབདཔཇོ་མཤོོ་སོསོས་བོདོོ་ཅོ་ོཔོཏོརབོ་སོསོ། དོ ོ་བཆོས་གོས་ཉོ་བངགྱ་མས།བུརོས་ོང་ཅེམ་ཤིང་ཐག་ཅནདབྱཔལ། སིའཇོ་བད་ཤེསཞས 

 ན། ཕཅོངསཱ་སོས་ཉདཅིདགོསཞེས་དཔལན་ྗན མདོན ཡབ མས ང་ག  ་ ཡི།ྱཔ་ཤས་དདསསོ། ། 

༨ དེནམས་ཨྦསསཀི་བྷཏནཔ་འཁོརྲ་ནམ་བཞི་དངབཅས་པགནས་བྟ་བོདལུཔསཆེན་པོལ་གཏདད། ཧུལི་ཧོངག་ཡོགས་བསལནས། དགེ་ཐོངདགད་འགེན་གཤེགསཔའྲིསལ་ཉོས་ཤིག །དེབཞིནག ཤེགས་པབབཅབནི་ཏེདཔརདཀའཉྟེ་ཨུས་ཝཱང་འཞིནའོ། །དགེེ་སོངདག་༢ངམ་ 

_$ སྷཞིག་དད། བདྷི་།ར་འདུས་བསཐམས་དྲན་འཇིགཔའི་ཚོན་ཅནནོ། །གེསངེས་པར་འྱབ་བའྱི་ུས་གངུལ་བལེ་ལོ་རྨ་ཆོས་ལབྱསབནས་ཤིངསཱལ་ཟུང་གཅིག་གིས་དགོངས་པཡོངས་སྱུམ་ཏན་པས་འདམསོ། །དེ་པའོདྲཝ་མཆེན་པློག་ཕུལནས་ཅོན། གྱང་ལགསོལ་བཏཿཐུབས་ 

ཞུགས་པ་ཡང་ཱ་གྱང་འཕིག་ཕུངཡུར། སབ་ས ས་རིག ོ་་ ཡོ་ སྔ་འཁྱུརརུདའུམངིནཔོཝེའི 
དྲ ་ ཡིལ 


ཟོ ཝོ །ལནུདདའས་བཞག་པམའཀས་པཉིད། ཇོདདདད་ཏ་ིསིུ་ཐག་གདན་གནས་ཤིངའབེལ་དདམདདབ་ཀེ།དོའ་ངས་བའད། ལེགུས་པརགྲསས་པའི་བཀའ་ལབ་ཤདའེདབ་པང་། དེའ་དམནོངབའཆོས་མྱེ་བགུས་ཅིདོན་དང 
བསྲལིད། གན དམེད་པའི་དབང་གས་ལིནནོ།།དྭད་ཡང། ཆོས་ནམས ཐམས་ཅདབ་།འདང་བནབ་ཆོས་གཉིས། །༢པརགསཔ་དཔ་ཡ་གོངསབྲགལབ། །དེའི་དབ་གས་ཤུ་འབསན་པ་འདི། །འཇིགཉན་ཁམས་འདིབ་ན་ 
ཤཱཾ རིགནས་པར་འགྱུར། །ཅེསས། །གངགི་ཛྱ་ར ནཔ་ལེགས་པར་གཏད། པེསྭ་ཀངལ་འོོ་ནམཔ་འཞི་བྱསངས། ཀུན་གའའོའི་སམསྦ་ཀིདིམའི་ཤས་སབ་བདྲ་ནདུངའཇས་པས་བསལ། བཀའི་ཕླམ་བདངབའྱོབས་པའི་ཚྷོ་འབང་མིའི་འཇིག་ཉེན་ 
༧།ཐམསཿ་དདི་ད རྒ་ལ་བོ་ླབེས་ྲགརགགས་པ་ཡཿ འབུས་བུལ་པ་དང་བྱུཏོད། ཉེནཔའི་བསྟན་པླབབམདང་བཅས་པ་ལགཉིགྱིཏ སུས་པསྦ ཡམའི་བསདོནམས་ལའྱ་ནཔ་འིཚ། རྒྱལ་ཆབ་འོད་ཕུཔས་ཆེནཔསྦཀང་ཀུནདགའབལ་གྟཿན་པ་གཏདནཔའི་བོ 
× རྨ་འགཔར་ི་་བ་ས་ཞབ་དནལས་འདསས།།དདུ བས་དབང་བ བསལ་བར སེད 
དཱ 


༣ལི་ཞལ་མཐོང་འའི་དགེ་གངམོ་སྦམབོདགན། ས་སྦརས་བཞུགས་པའི་ཆོ་བདགཿགབག་མེདཔ་དའྲའམས་པསྱབད་པརམ་ཐོབཔོགེས་ཡིདྲ་ཤ 
ནད བམབ་པའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏྱོན་པར་བོད། འཕགས་པྱ་གོབ་བཅམས་ཀངད་བཞིནནོ། །ཧནཔའི་ཞལཆ མཐེང་བའེ་གྲེསོ - 


སྟེན་པ 
བཟིགེམངགསརའུགྱ་བདག་ཅག་ཏྟའོ་པསིཞ་ལ་མཐོ་ལལནིཕིདྡ་ཐར།དཔོས་སུའདོམས་བནདཔའ་མྱུནངགིས། བརོནཔ་རབཏམབསྐེད་ 


ནནམཔ༥འྱཁ་མསཔངྱགུརརྩོཉམནས་དགེ་བྱི་ོགས་ལཤིནཏུ་བཅོན་ཉས། འབྲསའཐོབ་བཉིནའེ་བཤིནལང་ཡེལབརྱ་ཆུར། །པོཆོལགསཔཀུནདགའོདོངགོདགོའྦ་ཞོདབཅོས་པའོད་མའོ 
ྲཀཾྣཾྣཾྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིག་ ཨ་པ ྲགགསཔའཐགས་པསས་བུཿ 
ིས་གཏད་བབས་བྱ་དནམ། ཁེལ ཀཀ 


རིམནཞིཊ་ཡངསསུ་ཟགས་བལུང་ཕྭནཚོགསི་བཞེད་པ་བགིན་ལེགས་མཐོང་གི། ༣ྣམསཀྱིས་འདོད་པསབརྱད། 
་ བ་ཆར ཚཚ་ ཀལ ་ ཡཾ 
གངཞིགསངསྦརསཏི་བཅན་པལདྲགཟ་ས་པའི་འོདོཕུམརོགས ེདཀྲརས་ ག་ང ཀ་ར 


ནཔ་འའྱབོགསཔན ཅོམོི་ཉི་ོངསདཔ་པོ་པ་ོ་ཐོས་ོམ་པོགདདོག 
ནཔ་བསོནཕགཉིསཔཕྱི་བཔསའདམ་བིུ 


ུ་སྣན་ཆོགསསུམདའམཁནམཆོག་གི་ཡུགས་རིས་ཇྱོདདོ། །དེྱས་པོ་༣སོགསཔྱསེ་བོམཐའ་ཡསཔས་ལས་བྲས། ཁོ་འགསང་ནི་བམོའྟཏོ། །ི་གམཁནཔོདཔཉོན་ཅིས ཡིན 
རྗའིསྱད་གྲུ་ངོལམོཔའཁྲོལ་བས། ས་ཏ ག་མོ ུལ་ཕུགསབྱ། 1 སསར ཟྭ 


ཉདད་ཕྲའུ་ རྣམཔ་གཅི་གུལིདགསྦ ིདནད་རང་གྲི་ཛུརྩཿངས་བཞྲིདདཔས་ཡི་དགསའི་ཆོགས་ངཔྱོ་ལའའི་གྷཉེནདསཉར་ཟིན་སིལ་བྦརསས། ངོའོ་ཏིདྱ་ཿགྱར་ཆེནཔ་ 
ླུརཆྟོནཔདསྲངཆནབོསི་ཡུདསན་པའིནལཆཆནཔོཔ། འཛམ་གིངམངས་པའྱིརནྩའིཝེ་མོ། དཔལ་མགོནལཕགས་པྲ་བླུགའདི། ཤིསྲརཏའི་ཤརཡོགས་ཐོང་ེཿ་བསོདནམས་དང་ལན་པའམ། 

ངི ལྟསམཁནམསི་པག་ལསྐ་དགྲ་མོ་བྱར་། བཟའ་བྱས། ཀཀ ༡༠ ཟླབ་བཏུན། ཞགབདུནཔུ་ཆེ། དེ་ལམ་ཐབས་མེདཟེར་བསད་བཤིན་དྲ་བས། 

དཔསལནན་ཏེའིགཅརབྡ་ཤོབ། མཁའ་པོསེད་པའི་དཉིསེདཿནདང་གཉིསའཆདབའབདོདཉིས། པལ་ཆེརམྱར་འརྲས་གཅན་འདོནལས་པབྱཿ་ཅུང། རིག་པསགས་ཁི་དཔབ་ཆབ༔ 


དན་འ་ཞཟེས འབྲོ ངར. ་་པ་་སླ་ ་་ འཕུག་བརྒྱདཆོཐབྱུང་བརགྲགས། 
ཡལམ་ཅིག་ཤསསུཧུརཔདགིཀའི་རིཉས། ཡུ དཿ བུ 
རྭ 


དོ ཧ་ན ཐོན་ཡོད ཟོ ༤ 
རིད ཡིེ བབཐོནནས་རྱུམཚནདྲིམ་ཤིབཞུས་འཞ། [ཏྱདགྱིམམ་ལེགས་པབྱམ། 

ཉི བ་་ ས་མ ཛ་ འཆ པོག ཆུ་སྟག ཨ་འི་ ། 

` ༢ རཾ དོ ཡལ དཙམྱ་འཐྱ་ཏུད། དེདྱིརངིསཔས། གཔའི་བོུལགསཏེསིདྲསཔབའྲིགདུ་ཡུམའྲརནས་མཆོག་ཤིས་བ། 


སྐད་ཆ གོ། ཉོང་ག་བམང་མིག སོགས་པ་ནི ལ་ན ཐོ་མ་སི གདནམྲིམནར། དོང་ག 


རླ 


ཐོོ་པོིཐོ་ངོ། ཟོ 


གཤགས ི་ོ ཡི 
།སུསས། རང་གིམས་གོས་བཟངའོསཔདབགཅིགྱིནབན། ས་དོན 
བཿ ཡིད་ག སབ ཨས། དཔ་ད 


ཤེང། བགྲེསཔབཅཿམསའདང་། 
བྱོར་དྲུ་གགསབནི་ཤྭལ་རི་བལོ། །འཇུམའུའི་ཤི ལི 
འྭཤཱག་ཞེས་བ 


པད ལྟབའིཅིི་འཇུམཊའིཿ སིན་ཞགས་པད་བེཏརུལྱིག ༥ 
ས་ངོ ཕོ་བ རའི་ཝུདད། ཤིང་གི་བ་ ་ 
ིོགཨེ་རྱརརྣམས་མུ་ཤེས་ད་རྣམ་བགསུམཁྱི་སྒནསསེམས་འནཡ་ཕནཔརྱཆེན་ གེག = 


་ 


ཨིད ཅུ་ངཿ 
ཧོ 
གི ཆས སྦིའི ས་རང་ལ མོ ༨༦ 


ཚིར ྱགཔའི་ཧོནབའིའོ་དྒོས འོསཔ་བདི་འདོ་གསྡ་དགོསཅིམོབཅོདོ། ྲོང་པ་འི་ ཝཾ 
བསནཔའིམདྡོ་ཝིམཐོང་ནསྔརར་བརུན་པལྭ་བཐམ་ཡིནཔཁྱ་བཟ་བ་པ་ཤིན་ཏའཁོད། སངསརསལ་དདཔཆེས་ཆེརའཕེལ་བར་ 
ལོ སཱ 


ཞཿ་ཆེནཔོ་མཛ། 


རོ །དཝཆེནཔོ་གིའིབཡ 
གང་ལིནཿབམ༣ལཔོམ་མྱོདཆེན་འོསྦད་གྲུངཤེསཅ་ 


གགགྲོེཾེཾ་ གོ སྦད ་ ཟཔ ་ ་ སོ 
ཀཀ ོ་ །སོདཔོདིགཔཆ་ནཔོབཡན་འདད་ཁོགཞེཁ་ཟེན་ཁངམ་མངོད། ཁུནལ་ཏོམསཔའཕནའདོགས་པསཏནཐོདཔམཿངདཿཡིད་ 
ས་ལིདཱ་ཉིངཐིགལ་ཞེསྱབསཡལ་གོརདྱ་བུ་བདེདངཐགོམཉམཔར་བགས། དེའི་ཆའོཕྱེང་མྫོམསྦལ་ཞངྱེངབའི་ཆཏྲ་ཱ་མགགིས་ཡག་ཐཱ་བབཅོམ། དཔའནའྲདཔ་ཡང་གནོངཔ་ 


རྟཀབྲིགོགྲི་ཧལཔོའིཏིང་གསུལ་ལསྒནམཐར་མལབའི་བདན་པརཏཉི་ལོག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས 
བཞིཅད་བྟསད་བདརབ་པསོ་དཔལ། ནའླེར་ལྭ་ཉབས་ྲི་མངམ་བགཉརྟཚགསཔ། དགྱེ་ཚུལགྱརཿས་ཅན་དག་གེས་བགལནུས་གཏོང། 
་གཅིགགིསངཆོབྱ་ཕར། གཅིག་གི།ཉཏེམབྱཐུབཔ་དདམ་བཅས་སོ། །དེངཔའི་ས་བུམགས་ཏེཡོདའིབརདབསབས་ཁབདན་མུབནསི་ 


པསྔགས་མ་གབབརྱའིརོལརཱཉམྱ་ཧུ་བའོའིི། མགོགཅདདོགེསཆུབིནོད་ེལབས། དེའཇིག་སཏྱི་མཔསངལོ་གོཡ་བུབསཔས་དོན་སྲུ 


[ཁང་བརྐད་རུ་རྔབཞི་བསྲེགས། - ཁྲདཔདད་ཐེགས་ཆེན་པོའི་ཆེསཐམས་ཤདབཞུགས་པའི་དཔལན། ཁ། རྟ།སགར། །དྲ་དྷཏི། རྫད་རན་ཀཞེས་བབ་གསུམ་ 
སིཾིཾིཾིཨིེ༦ཨཾཨ„ཨྲྲ་ ཏི གདི གཞང་གས་ངམནིས་ 


པཡརའཞེལ་དང་། 


རབྱམིདདྱ་བེཟག ཁེ 
འཆྲོལ་པ ཊེ ིྱ་ི་ རླ ཅཆུ་ ÷ 
།བཅད༔ ˆ 


ཐ་། རཀ ༣ ི་པར་འཞག་པདེསྔ་ཁང་ཤིས་པའའྱག་རལ། དེང་མ་ཉོསཔའདི་ི་རླདདྷངགེས་པསིསེངཁང་གིས་ིག །དཔེ་ཝདང་གསུངབའདམཔོ། ༈ ལའར་གསངཝགསའི་ངས་ཆེཐུང་ 
བླ ཛཿས ཀོ ྲཤགཔཆན་པའཚའཤམམིཔིགཔཅནཔའྱུསགག་གཅིག་ང། ཨོིྱནམས་ིག་པསཤ་པའི་གསཐོག་པཕཔྗ་བད་ིམ་ེནཡདའོ། །་ཏ་གས་ འིག 


ལ།པལསོགམ་ཡས་པལ་འདང་པ་ཤིནམ་པོལདའ་ཅིག་ཅརད་བསནནས་མགས་ཉི་ཕེག་པ་བཤད། དེདགྲམས་ཅདའཇལ་ཕུསསདསཔསྡརེས་སུ་གདམས་བའཞགཔ་ཆེ་ འོནཿཔདགའ་འབདོར་ལསོགས་པས། སླེབམལཆིག་བྱྒུད་བེ་ཆགསསུགདམས་ཤིང། ལལ་་ 


ི་ཆུཾ་ཕདགདམསཔས་མན་བྲ་ངོ་གས་བཅེནཔ་འསོགསྱཅུང་པོ། །འདི་ལར་ཐནྱསི་དམཔད་དགནི་ཤིནགམཞིང་གསངབབླསབལྔ་ལཁས་པསདངསོགབམཐོབྱསི་བརདུསས་བངགསངམགས་བླདཔ་ཕིནཔརམི་ཤེསཏེ། དཔེརནའཕགས་པླ་གླནན་བཞིགཏོ། །གད་་ 
ཆོ་འྱལ་ཆེནཔདོང་བཅམམི་སངབརྩ་སུདབའམ། ཇུ་འྲགལ་ཙི་བཀོདཔཆེནཔོབཤམསཔདེི་ཚ། ཨལ་ལ་དདྲི་འགསའིའོདཔཿནནོཞེསདནམ་ངིགཔརའྱཔཔ་གསུགགོ། །རྱདེསམླབདཔནམཐོངམལ་བསུདཔའིིམ་བྲའེད་ཅགས་མངོནཚིན་ཅནངུགདམས་པའི་གཞད་དུས་ 
དདངཐོགམཉམ་འདྲིལཌཞེས་མཆནཉིད་པགཔ་ཆུསབབོན་མཡིདཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨན་ཡིན་པས་འདས་གོངསཉིས་་སྟེལ་བམི་མང་འཡང་། བལརམངོན་པདང། རི་མདོནཔའི་བ།ལཞུགས་སམ་ཟུངལམཔའ་བཅེས་པདག་ལ། དུམ་བཛྲིག་པདང། པུ 


༢ མདྩོ་ཆོངོི་ གདྱ་རམཔའེདདཐུརཔམཆིས་ནདའི་ཐད་ཀརས་ཤལ་བཏ་ཏིརེསསུགདམསཔའབོདན་སོཁམམུ་གགས་པའི་གཏམ་དང། དོ་ལདོའ་ཉོན་ོ་ཐོགདང་། རྫབོ་ོག་པསོ་གསགོས་བམ་བངཐུག་འོ། _ །དྷཉནཊ་ཨཿཧཱཔདང། 
ོྲཨ་་་་ སི ཅྨོདིལགསརུད། 
རི རའི 


རེ 


བོཐོཤོསྦོསོ་་འསོགོ་ ། རོརྩོའིརརས་ིརརེ རརར བ་ཇི 
2 མ་འཛིས་པདགདཀའ་བའིགནས་སུ་གཟིགས། དེའི་དནོད་ཉགཔའི་ལབབཔའདགངོས། མརྦ་ཞིཆ་ནོག 
ཐནོཔན། སསགས རངགི་ བོནའྲསཉམཆུང་ཤེསེས་ིག་  ་ 


དེལསཐོནཔན། ནནཔོཞེག་གིས༢ས་པལ་འཇམཔོས་ལགསའྱིས་པལས་ཁབྱརྱམུརཔ་དྫོད་ཁངས་བཅོམ་བསྟན་པས། 
ཏོ བ་ས ས་ཞག ཉིས འཕུས བ་ 


ས་ཡའ་གཞ་གད་ བད རིར དེའི་མ སེ 


ཕཱ ཡ་རོནས་གས་ །ཤེགསཔ་བྱཿཝས་པན། 
རླ ླ་ གོསས་ཡ་ 
བཟོབ འཅ་ ོས་ ཿབཞེངས་ནམའེའཡངཐེགཆེནི་ཆེས་གཞིའ་བཅུགསསོ། །མགྱངར་ 


ལྟཁ་ི་ཤུརལྔ། 
ཨོཧན་ག ག་་ ༨... 


ཧི བཞག་པབས། མདངའཕངས་པ་་ 


འདྲ་ཚུནཔཡི་ཆོ་ཡད་། དེའི 


རརར ཀར ་ །པལ། 
པཔ སྨ་ར 


༼ བར་་ ཤིགཅནདངམཛངོ་ཨལ། ནོ་འྗེན་རབཅཿཐུངནསཏནད་ིལ་མོདམ་ལུས་དབང་བརམཛོད། ཆོསམདོནོཔདད། སོ་བ་བྱདོ་དབབའི་མཐར། རིགམངའིཕམཅིཤིངྟདཛཱ 
ཧྱ རུཾ རྡུར ཁྱསཔ་ཅོབརྱདྱིནད་ལེདང། རི ལལྲལག་ ར་་། སམས 


སཁཆོལུགསསྦ་རན་པདགགས་པསྟྟན་བམ་ན་ ཤོ་མོ 


དཙན་པཞིཀྱབདཞས། ཆུབ ཆུཡྱིགསཀྱིདལཁམ་ལུངབཏ། 
ཅར་གྱ 8༥ 
ར་ཚ 


རཾ ས་ས འན ༥ནདང་ཝན། 
ྲུ ཅོས་དང་འཅག་བམཐའ་ 
ེའ་ཆུད་བརྒ་ལ སས = 
= ༢༨ 


་ཾཾིི སས ང་རོ ལཱ གཤིག 
ཅོིཾ་ ཟོ གའ་ཨད་མ་ཡདོཔིྱིལ་བགུང། བ་འ རོ 
བཱ ལེ ་ིནཕ་དེན་མོ་ཚུཔ་མཛོད། རྒྱལཔའི་གམརྱས་རཔས་ིནའ་བཞིགལོ་ཨསོདཧྲ་རཆེན་གའོ ་ུ 
ཟསི་གསུམ། ཕུ བྷ ༠ ་ ཅི་གཅིགཏེ། ཧན སད་མི ཡད གཤིག 
གནུསབད་ྲིལ། རྒྱལདིགསསུ་མའ་ཡོད་མདོསེ། འདེར་རགར་པའིགབྲིམསསའབཡ་ནས། རར 


ཿཀུནཏུ་ཡང་ཡངཔཏྟ་། 


།།འཇོམབི་གངམངསཔིདཔའྱིརནགང་བདཔྦམགའསྲིདཁོགས་ིགངསན། རར 
སར ]ིཌིཌིཾ#ྣ@ྔ®ྒྣྒརནར@ར་ ཁཅ་ྫ་བའི་ པའོརར་ར  ༦་ ེ 
བུ ཿགྱཱརས་འི་བངཔོཞསྱབ་བལས་བྱ་དྲབང་ པུ ཐའ ཡྱི 


།དྷེ་ནམ་པར་བཿགས་ཤིང་བཙལབས་ཡོད་པའྲི་ཡོགས་དཔའགལཏ། ཉིན་མྒོས་པུར་ཐམས་ཅདབསལ། 


བམ་པཔབ་ར་དདོ། །དསོགས་ཅིམཐོ་དམམཁཔོ་འབྟས དམམོ། བདན གོ་ས ན་པོོོད་གཔཔདགགིསམོ་ེ། གྲི་བེྱསྲ་བསསོ་ཉུ། ྟབའོ། །དེས་དྲའི་བམཁནདའདོད་འགོག་ 
ཡཏི། །འ་ག་པརལ གསོ ཡངབསྐད་དོ།། །འགཏར་ དཏར་དམ་པནམསནིབགཡོད་མུད་འ་མཁས་པ་ཡིན་ལམ། གས་འ [༣༨༣ 
གར་འ ཿཤིན་ཏཱམ་ཁས་པརྱ་པང། མདོ་ལབྱར་ྦ་བདད། སྔགསཀྱེ་དཔོས་ཁུབབརྙམ་ཕཞིག་ལས་ིགསྔགས་ནོདདེ་བསྒྲབས་པས། འབ 
ཞེསྱཔའེལུལྱ་སིནགས་ཚལ་དབནཔའིཕོགསགེརམི་ལཞས་བབའི་བག་ལུགཏབསམ་གཏདནིབྱ།་བའདསངགཅིག།བཉེན་ཏོ། །ལའགའཞེག་འདས་པན། དཔནགླེང་པ་ིས་འདོདཔའྱི་རུལ་དོནས་མད་མཐོབའི་ 
75 །དདནཔབ་ནམས་ི་ོདཔའྲིརམཆོནྲ་སང་བརངོམ་ཐོགསནས། །སླེདདགནྱཔགས་ཀི་གངཔྱོབ་ནད་སས། བར་ལབ་དང་། བཏག་པདང་། བླ་མའ་པདང། ུན་འབིནཔའིརླགཅཆནཔོབཞི་ 
ཉམ་པདའཞགས་བཅ་གརནསམུ་སེགསཅན་ཡེས་འདོདཔའི་གཞུང་བསེམསབའིཅ་ཅོ་དཔབཆས་པ། ཕྱོགས་བྱེ་གངཔོའི་རིགས་བརྡ་མབའི་པནལགབྱདནའིསྐནམཔར་བྗེས། ར༠ཏུ་བྗིསནམདགས་སྦྱརས་པའྲི་གུབསཐའི་ཐག་ཏུ་ཡྲེག་པབེད་པའི་གནས་ལྱ་མརརོ། །དརདགེའདུན་་ 


གོ 


ཁག །ལུམདོནཧུཧོནིག །ཐརདཔའབྱའོ། །དེསཟྲེས་ཕ། ོང ཁ 
!] དངྱོདཊཿསརྒྱསཀྱི་བསྙན་པ་འཁུགས་དགོས་གསུམས་ཕན།  ཁེ་ཁྲོས་ཏེ་རིནསྔ་གསཀྱིས་ 


(ག་ཆས 0 ཁ་ཁོེི་ ི་ཁ ; ེནྭཏཱ།པའིད་ནགནས་བསེ ཤི 


ཕྱཉ་པ་བོཏནབྱན་གཏིས་ལསཏལམབཟེད་པརཕུབ་ཨིིའི་ཤའིནགས་འོདངཔེན་བཅིགྱས་འངོས་སམངན་ལས་འདམསེ། །སློབདཔད་ེནཔོའནིདང་ཤོགཔཉུམབད། ཅཔ་་་ས་བི་ 
གས་པོ གས་ནི དབིས་སྱངས་བྱ་ཡདས་དང་ ས་གཡོས སྲང་ལམ ་ལ་་ ཧ་ས 
ཤོགསཝེད་ཅིའུཿནིསིལས་རམ་བརྔོན། ླབ་ཅིདམི་མདུ་བུངབདེ་ཁོའོ་ཅགགིའདེལས་གཞནངུ་མལེའའོགིཊཡཐའ་གཞན་འགོགཔར་མང་ ོ 


བ་པོ དོཤོཐོ་དོས་དང། སོ་པོ ཤོསོ་ཤས་ི 
ཤ།དའནཐུངབས་གྲོང འཁུ ཧེཔ་དོ། ཐོ་འདི འོ དསས ས་ས ི 
ལམགས་པའིགཔའི་གནས་མངའོ་ཐེལ། དྲགས 


མཆོག་སྲེདཀྱི་ལྷབད་ན། ཀླུཤེ ཏཡ་ར་ཤིསྣསཱཏནཔའི་བཀོད་པདང་། གླསྱབས་པཿ སིི ཚིགཞུ་ 
' ལཛོགསཔདེསྤྲས་ཤས། 5 ཉི་ོན་བས་མགས་མཔམང་ཞས་། ་ཅུདདརགསཡཡདདགརྔོགས། ཤཿ ཏ་ར 
༢ འཇིགས་པའིད ང་ནིལགསརིའི་བི་ དུབུར་བདིམ་ཕིད་དོ། ཡུ་སོངབན། 


ཧཱ ཁའོག་ཡད་ ྱ པོ ཧོ 
༩ ས་ེ་མ་ིམཉ་ཁྲོལམམས ས་གོ 
བི ས་གསེདཞུདཔའསགསཏིདའཛན མོར མ་བྱརན་བདབ་ནླབྲགསཔ་ཤས་ཉནཔའམོ་ཅ་གས་ ས་བསམ ` ‡ 


སློའོདབོན་ཟླག་་མིག་དགསི་ཡུབལ་བཟུདནས་དེའི་མདུནནགྲེད་བུར་འཇུག་གོ་། ༽ཅུ་གརའགས་པའི་ཡུན་གད་ཅོད་བར་འདོད་པནིའགེད་འུར་གཞས། ཆོསཉན་པི་སུས་པའྲི་ཚུ་ཡིསསོ། །རྒུ་ 
བོ སྦྲ་པཅིཔདད། བསྟོད་བ་བཅུ་ཝབྱར་པ་དད། མཆིན་སདདག་པར་འཇོད་པཞྲ་སུམ་ཤེས་ཁསཔས། ས་ཆས ལོ ཟགས་པ མདོདད། མགས 
གསགསུང་། བོནམཔས་པཅེན་བོལགས་པས། །དུན་ཐིས་བསུབ་ཐེད་དགོས། ༢ིཤགྱ་ཡེར་ག-ཤེ ཉགྱིཿ 


ཧུ ོཙིཉིངད་འཕོགོཔའངོམོདཔཔོ་བུགོས་པོརཧ་ོ། དདེ་ཝདཔབགོའོ་བཅི་ དོན ཅ སས་ མོངོསོནསོ། ོགོསོམོཧོཿ ཐོ 

ཟླ ས་ཙ ་ རར རི སས ཟླན་མལ།ངས་བཝནྡེས་ སས ཁྲ ་ ` ངེ ད་་་་ 
ས་སྒང རཾ རྱ 

ླ། ་ རུ དུ ` བྲ བོ 


ྲས་ ིནན་དམོད་འས། 
དདཾིཾྲ་་ 


།ཀེརེ་ལུག་པས་འཕ༔ 


ཨེདྱཀིསོལ་ལདྷཏ 
ཨི 


ལཱ ཐོ ཏར 
ཿ བུའུ རནདངགས་དང་། དང 

£ ིོ་ རེའཙུནམས། ཀླ གསཔ མ་པ སག ཞི 

གྲེའཔོས་བཅུནཔདང་ནིལདཀརའཇུག །རྱལ་བརྣམས་ི་ཡམབྱ་རླགས་ཤིག་ཅི། །སྡེབསོ་ངནགཡོའི་དྱོན་བས་ཁྱོད་པཅི༽ 


ཁས ÷ ི་ བསིགས འ༠ཏིདྱཾ་པཉིན་ཟེར་གལ་འདན་དུང དདགགདནབཝའ་བསྟན་བཅོས3༨མདད། སཱཾཿ་བསྟོཔ། 
བ། ལེ དདུབྱིདབདང། དེད ཟོ 
རག ་ བརྔདདོན་ཏོས་བཞིག་མཛད་པའྲོ་ཝཱང་དང་། དུད 


༦ ༡ ལོར ོད ཧོའོ ོསོོསྱས་ོོཔགཔོྱ་ལངནནབམངོ། མཐོལ ཤགས་པོོཞདོ་ནམ། ཧིད ཐོདློུ་ིཝ་ནཅོསལྕ་གདཔ་འཁོནད་འཟངནསྱརམཆོའ། 
ར་འ གག མ་ཤ སློཿམལ་གསོལ་པབཏབ་བཙམ་ཡིནགཙོ་ཁ་མལཞབབཆིབས་པནམམཁངོནནས་འདིགས་བལ་བླམ། + 
ནས་བར ྲརིཾེཾིཾིེྲི+་ རྐེ་ཞིགནྭམོབཟྱ་རལ་རིགས་རིན་ཅེན་གགས་པ་ཞིསྱ་བཟདགྲེསོང་ལས་བ། 
དེ་ཡངཆོས་བཞིན་སྦོད་པར་ཚུར་ཏོ།། །ཆེནཔབནིཞེས་གགས་པའི་ཡྱ་ཁལྟ་རམལལའམཆོས་་ྱོངནེ། རྒྱལཔོསོ་སྒདང་། ལྒ 
ུདཔུཁུཾ། དགེང་ཉྟེནདུགནསབའིདུནནས་རགས་ཀི ཏ་དང ཕིནངགིགཟུངལུགས་ཐལམོ་ཆེ་ཉེན། སོ་བདནཆོས་འབདས་ལམརབྱ། 
ནཔརྱ་ཧར། མདོཔ་བྒ་ར བྱརདལ་འདོནྲབྱསིད་ཅིང་། རྡོ་གདནཆོན་ནས་རུགཔའྲི མས་ལ་བསྟོད་བཟང་བོམཛད། འཕགས་པནམ་མབའི་ཆིངཔང་ 
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རི་ཁ རབ་བ སོ །བསོོདོོཉཐོཏང་ ོོབ་ིགོདོནོནམ། དོཏོ་བགས་བཞིག་འགུ་མོབས། ཐཿམཅད་ཁང་ཆོདབགམ་པལྲ་བ་་བརནས་ 

ཐུ ¬ འ་འ རད ་ །ོ་ི་མནནམི་གནསབ། །ཞེས་པའིཚ་གམཛོམསནམནམ་མཁའིདྱའིམལཇེམཐོངགཤིགསནས་ཡི་ནངབརུདནབང། ཆོཔསཔའི 

ི་ོ ] །དེའཚོ་ྱེས་བགམའདིནྲི་ོ་གོསམིཟདཔ་ོགིསམགྲིནགཅིགཏ་ཐགཔབེདཅི་་། པྲ གྲཿསསངབྲམསྔའསླབོསབཟུབབན། ཆེ་བ མསལྭ་བོག་ཏོང་ུགཔཅི་གླྭབུང་། མོདའཇོད་ད་ 

ར་བ་ལས 
ཌ། །ཿ དདུབཿ པང་། 

དཔའི་ཐགསད་མམ་པགོང་དགབ་ཡིན་ཞུས་པས། ཡུ་བདབས་པན་མསིསའཐབ་ཉད་ཡིན་གཟུམས། འབའ་བ རར  ྫ7ེེ& བྲབ་རགྲིག་བཅ་ན་ཤིང་ཞུནལ་འིའིཡེགྲེ་་ 


ཿྔབིས་པོའྲི་དོགསབམསོདཔ་ལོངོསོཞིསོ་གྲོ། པ་པདནནགས་ཆོལ་དབཅས་བོའི་གོག་འགོ།བདོི་གམ་ོས་པདོ་ 
སུ ་ ཧཧ དྲད ོ་ི 


པེ རྫ -& 
ཆེན་ཕྒོག་ཅགལབིས་ན། སློད་ད་ོཅིས་དདབདླན་གི།ཉེཔི་ཡཛིན་བམཏམ་པར་ཞག་ས་ 


ཨུ་ཞཞན་ལས། པྟིཏབཌཱ།། རྒྱལཔའེ་བཏུཀལ་འདགེད་ཆེ། ། 
ཿཞིཔ་ཕམབུ་ཐིངམཛས་པྱ་ེད་ྱརནུག་ལས། གྲ་ཨའ་སེལཔདཅདཔྲ་བོ་པནཆེནཔོདཔཔ་ 


ལ་ཆད ཐབཾ་བའཁི་ སོ ི་ོ སཅནམཐའདག་ཀརའིར་བཝང་ཏེ། སའི་བདག་པོད་བཅས་པའིདབངཔའི་མྱ་ནསར་ཅོད་པའི་ 
འདོན་བརྱ་བད་པའོ། །ཞེས་བྲུབསོཞས། ༡༡: སི 
རམ་ཡད་རུ་་ 


་མནཔར་ཀར་ཡི་ 
2: 


སྟཊའི་བརསྱེབ་བླངས། དབའ 
།དེར་སོནོ་པམ་སོབསསུ་ཆུར་ 


།དནས་ཡདངཆོདཔའྱིལ་བལ་འོདམ་པའང། བློའ 
མི ཿ་བལ་འོངས་པའང། 
སྐད། མགྟད་དང།བྲ་བངསཏི་ 


ཤོ ཤིགས། ཅོ་དིགོནལབོཕྲོའདདུབོའོ་བའསརལབོརངོདནིམཞག་གོཞིས་ིསསོ། །ིསརབནིཡོགསི་ཟཔསོི། །ྲགོ་ཡ་ྲོ་བྲནམཔར་དག །སུ་ནདངགཅ་དཔའ་པ་ལསདོདབ་སོངམཁས། །ཆོགས་ལསནོམ་ོ་ཆོབབདོ་ 
མིནས། །ཞེསགྲསཿསཔན། ད་ཡིག དྭཏརྲ་གགས་གསུང་། དེར་ཆལ་པོས་ཀྱཔ་གྱོག་ལྒག་ཁདམང་དུ་བཞངསཞསཆོས་ཀྱི་བུགས་པབཞུགས་པར་ རར གསཏེོ་ྲི་གགསཔ་ 
ཅི །རཉིཕུ་ན། །ཅོས་རྣས་གཉེན་ལོག་བངན་ཤི། །ཆོསམ་ལིནནམསདགདོད་ལངས། ཞེས་ཕའུ་རལ་པའྲི་གཁད་ཡགེའབྲིས། པ་དང་འ 


།ཕུ རརཐརྱབནནས། དད ྣིྣིཾ་-ཉ 6 ་ 5 
མ་མཛ མས དྲབ་བཅིས་གཤེགསནས་དཔགཆོད་གཅེགམྦབསན་པོ ྐུ 


ནཡདྲ་ཧྲཾཤགསནས་པནྡ་པས། བམབེའ་ཚོད།ཏོང་ 
5 ་ 
ཝས ཞེས་པབྷ་སེབེའིསོབདད་ཆེནཡོགསུམ་ལད། 


ཐོབ་པར་འུར་དོ། །སྨས་ཁད། ཆོསྤའི་བྲགས་པཚར་མ་བཅདཔདེམིད་དྲ་ཐོདཔའི་གགས་བཏམ་ ཆུང་དགེས་མཉན་པརའྷེ་ཉོ་སོགས་ཁྱི་རུདང་སོདངོ། །སོད་ནས་ཅད་གངྱ་རལ་བདེའི་བསྟན་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཁད་འཇུགཔར་ཆདནས་ཆོད་པན། འདི་ན་གཔའིགདེ་བཞིནག་ཤེགས་པསྲའི་ཟརབ་་ 
དགའ་བྱ་་བདའི་དྲད་ཚར་བཅདཔ་དང་རེསས་འདིན་པའི་བྲམལ་ཤིན༔ འངབབནས། མུཧགས་མྱེ་བགྲས་མ་པགིདམབཅའིའི་མོནིབསབས། ིཆསམབཞི་གི་གར། བརྐལབའི་དད་ནནྭཾ་པུང་བརྱ་གར་ནསྦ་སོབ་དཔནཆོས་བྲགགས་པའི་ལུང་ 
་གྲི་པའ་ལས་བྔ་ེས་ཤིངྲནམ་པརའཐག་པརྲ་བམ་སོ། །བསསད་ཉིད་དུསངསྦརས་ཀེ་བསུན་པ་ཐོག་མའ་བརགྱུམམདད་གེབའི་ཁང་མཛོས་དམ་པར་བོངམ་མུབརུགནམཐ་མཐེད་གེའ་སྟནགྱ་སློད་པ་ལགནས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེསྟནབ་ལ་བླ་མཿབུ་འདིག་བླང་ནསདེཉིད་མིས་བཞེངས་ངའི་ལླ 


དོ 


པའབྲེལ་བན་ 


ངི དད ཟེད 
་ ཉོ གས 
ཊག་ཅོད་བད་། རུམ་དྭསྔ་ས་བཀོདའ 

རར 


 ཞདདམབརྩ་བུརབམཐས་གས་བའྲིརས 
བརོ་ཆརབནིཞབ་བཞྟིན་ 


ཐར ཨ་བ ཤོ་མོ བཏོ 
། 


ག་ཁ ཁ་ཁ ང་་ ར་གྱི ས་འདགོ་ཡབ་མོས་ཨ་གཙོ་མསྦོས་ཅོ་གསཔའོ་ཐོའངྲབགདམ་རམྲ་དབཟངདྲསནད་མནས་བཞུགས། ཅོལ་ལོ་ཡིདོ་ཆསསབྱིརཅོསབསྱར་བཆོན། 
གས་བཞི་པའྱི་ཉེག་བབབས། དེས་དམང་པོའི་ལཐང་ཞུས་ཐོག་བརག ཤམཔོས་ལབ་ཐང་ནུལ་བསུར། ༡ བ་དཔག དཔལསངསྱརས་གཉིས་བརུ་བུལི་ར་བབཞིལམཆོག་ཐོབ་པི་རོལ་པྣནམཔར་བཀོདཔའི་གཡུལ་ངོནི་”་ 
གཤོམས། རྣམཔར་ཐཔིབོ་སྟངཉིད་བསོགསཔཏ་ངེ (པའི་ཏངངེ་འདྲོན་གི་ཆོྱཕུལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནུས་མཐུས། གཞན་འབུལདབང་ེདིབདགཔོྱ་བེདཔས་མུ་རཔྱི་ྲིན་གཏུག་པཅན་ཐམསད་ཡི་གཏུག་ རྩབཀི་འཐོདརྨུ་ཞིམནན། ངརྒལརྱི་བྲགའིནའ་ཤིག །ལག་ 
རགཞིམྱའིཞབ། སྲོག་གྷི་ཉ་ བྲོབ་མཏེ་བནཔ་དཔུང་པབརལས་པས། གངལ་རའའདནགྲབགསྱི་ལམིན་གྲགཔའི་ཚངཚང་འབྲགས་པའི་གནས་མུའ་། རུལབའིབྟཏནཔ་དཀརའཇམདུདལ་བའའི་ཉིད་གཅག་པའ་མཐུརཤེས་པརྩའོ། །དེནས་ངོོམང་ཡུལནས་ 
ྱནཔྲ་ཡ། མཁན པ་དྲྨ་སར་ཉོནཔྱས། སློབདཔོདཆེན་པག་དབལྦ་མིམཞུངལས་དེགསཔའིལགནནིབཛིག་དང་། ནམམཁའ་ལ་དའ་གའསས་ིཿ འྭཊས། མ་ལ་པའིགྲས་བིནཨོཏཔ་འགླནུགཔག་ཁང་ལདཔྱབས། སླེབ་པོནཆེནཔོས་དེགསཔ་ 
ཅནྲཐམསདྱ་ཀང་ལས་ལ་བཀོལ་མ་ཉིནམི་ཡིས་བིགས་པ་བས་མཆནམིམ་ཡིནཔསབཅིགསཔམཐོབྱབུང་ཏེོས་འཁོའིདཔལ་གི་བམམ་ཡསྱསོན་འདིཙམ་ཕྲོ་ ཕ་གུབ། མ་ཁྭཐོབགཏེ་འིས་པབྱང་གནསཔས་དབུསྱིཕམས་ི་རོསབན། གླེའ་དབེན་གྱེས་བཙནའོཕརྟ་མགྲིན་ 


ཙཾ གསཔའ་ཉགདཅན། སྤ་བཞེདདུའདེདག་གསལ་བར་མྲ་ཟིས་བསད་ལྟ་ཁངས་མུའ་ཚོལ་བདགྲ་བརད་རམོད་༽ བསམཡས་ཞིག་ གོག བོ་ པརརྩེམ་པལ 
རིི་་་ རར ༥ ལེ་དརཔའིཆོས་འབུཊ  པཕགམ་པ་དང། རུམ་དག་ 
པ གཉུལད ཅི ཤགསཔའི་བླནིམལུག་འཉར་ལེངས་འཙམས་ད་དསསམང་། ར་འ 


སེལ་དམས་པའཆོས་ 
།ལས་གྲསཔ་། ཟུ བགྲོ་གརཁཿདན་ཁེ་གས་མ 
སཔ བྱིས་ད ག་ཀ 


ཅོཡི་གོངོས་པམོང་པའོ་ ནོང་བུདཐང་པོ།ཡོགཤིགསྦོལ་ ཐོ་པལནི་གོས་པོའཞལ་ཆོ སོའི་ 
པའྲི ཡཛཉནྱཡསྦརལགདབཟུང་། རུབ་ཅིཔཉི་ཏལ པོའམ ཉེ་འོགའི་མཁནུཛནམེ་པལསོགསཔ་དབུ། 


ཨབྱཿ་པས་བོདྣགདལ་ཇུག་དཀའ་དརརསོའབཞག་པནམས། 


སུར ིལ་ དཱ རྩོས གོ ས་ རི འེ རྱ 
དྲེ འེར རུ ག་བ་མསམདིག །།ེདམནགནམཔསིཿ ཁི 
ཚ པུབས། བཞུས ཨ་འར་ད༥བ་འཡོ་ོ་་གཾྣ་་་་་$ དྲག སི 


་སྭརེརསཞོནས་ད་བོནམགཉིས་ཁྲིལ་འགུགསས་འཅུག །གཟུག་ཕག་ཁདལ་པང་པཞུལཛད་གདོད། གྲཱང་དདྲ་བིས་བཅོདནམས་མ་ཡདབྱངེན་ལ་ཡཔའི ཨ་ཡ 
འི ད། ཕལ་ི་འབོན། ག་གས ཀཾ སུཌསཏདགཿཇེའོམཛོད། 
དབྱས བསབ འི་ཤོལ་ ག་ཡོདགེའབུང་དང་། གཉོད་དབ་གསལ་གསུམ་ཅིམབུན་པའྙིདག 


ྱཿོ་ལས་དདལ་འར། པ་ར གག་ང་ ད་འ །བགའ་ཟིནོ།ངརན 
༄བསྔན་ཐོགནསཆེན་དགོངམ་བའཇུམ་བཁོགས་བསསམས་ཅི་བསབཔའིམཛཉིདཟབ་མོཔུང་བརསྱ་སིམཆེདདབིཿམནསསབསྦངས་དར། 


རར རང ་ - 


།རང་བཞིནརྫོགས་པཆེན་པོ། འཕོརལེ་ 


ཧེས སོ།སོ 
ངུསཁདས་དངམའོངསད་ལྟརམངེམཔའོ། །གནས་ལྟ་གནས་ 
༼ £ 


སོས གས་པ མདསཅུན། བ་ལ་ག རེད་དམ ར་ 
ལོ ག་འ ལྷདང་། གྱུརད། _གནོདཕྱེན་དང་། 


། ཤྦྷཡ་དང་། སྣིདཔ། ལྭདའི་ཕུལིམལཡཀནས་ལགསའབར་བའྲེ་རེ། འོག་མིདང། དགའ་ཝན་དང་། རི་བྱྱི་རྟེ་ལྷེགགཞས་གྲྭསམདྲ་གས་པ་ལ་གོགས་པརམཁའ་འགྲོམས་བྱ་ཞས་ 
ཤུ་སྐུབ་དད། དགའ་རབདང། བམལ་ཕ་སོགསབས་ལེ་ཤེམ་དང། རུ་གྱས་ི ཨོད ངསཏ་ཐགསཔའི་ཕུལདང་། ཏཾ སུབ ཀོ 
འོ མཞངཔ་ི་སག་མབག་ཞགྱཿིགངམོཔདགས་ཀམཆཙམ་གངགས་ ཕུབཊ་ནས། 

ཛིགས་ན་དབབྱབ་བཟྱིནད། ཆེག་དང་། འདམདཔལྨ་མུའཕུལ་ཁམ། འདམ་པའིམཔསྱ་རསམས་ཉིས་གསུཔས། །མཁོ་སྣརཡསྦ༡ངགསུང་གར་ལ། །ཞེས་དང་། ་ཡ་ཤེས་རལ། 
།ཅེསཔའིརདབཞིན་ལྔ་མངསཔ་ 


1 རྷསྱའོགས་ནམ་ཉབའི་འདད་བཟིན༔ 
ཐོགམའིདྡརྡའཅངཔ་ངས། ' ད་གསང་བའི་ཆོས། 
སུད ༥ །གས་ཅ། ན་ས ཐས གས །དམ་གས་མ། ! །རུདུང་ཆུལ་པོ་བཞོ་ལ། ༤༨ 


ུཕ་བཅིན་བདོད། རིགསགསུམསམམདཔ་ བྟེ། མཆོནདོིཏོར་ལིནཔམདོ 
ཉིཿ་ཡོལས། ཝགསྡ་ཡས་ཏུནཅེ་མཆནཏིདནི། །ས་ཡྱས་ཀུནི་ཐུགས་འདན། །དེས་སོ། ངར ༨༥ ཉོན 
` དར་ལག ངོ བདཾྲའཆརམ་ཡན་ 


།ཏོདོྲ་གྲགོསཁིདསན། རངརང 


”། = །ཤདང། བྲོོནོདངགསལ་འོདརནམགོཉས་ཕྲསརོམལས་འདམཔདགྲེམོངམཞིག་ཡོདཅིསྦོགགསསོ། །དོག་ོད་ཕྱིརོོདལ་ྱིོཚི་ོབོམ།ཅད་པོ་ཇོ། 
ར་ར རོ གཡོགམོཿ ཁའའགྲོའི་མཚནདང་ཝན་པལབ་ཤད་པྱམ་པཔའྱི་པའྱདངབའི་ཏགས་ཡིན་ཟེའ། པཔ ༢ ཤོགས་ཆེནཕྱོལ། 


; རྐྱལ་པོའའྱདགའབས་དགའཿའ་རྡོར་མཆན་ཏགས། 
པོས་གཤེད་མཏབཡང་། 


ཤི །ཧེཤཔ་ལམཇམའ་ོོ་མམདཔསཞོལོ་འོམད་ཏནཔདོ་ོོ་ོ་དབང་ོོོཔོ་པོ་ོ་ཇོ་དོདཅབིོ་་བཏོའོ། ཇོ་གྱོདདཔགཔ སོོཏནསཐོའ་སམཔོའི་བཁའོོམ་ཁསོགས་པསྲ་གགས་བམ་ 

[༼ ངུ་ཀོད། མཁ་བབོསེམསྡ་དམམའ རཏེམཆོདཔ་ཅེདཆིང་། རྩ ི་ོ མས་ག 
༼  སྐེ་བྱོམ་པའི་། འཇམདཔ་་བཤེས་གཏེན་གེསབ་བདིག་བའི་གནས་ལལ་མཁས་བཅིགཤོད། ནམ་བ་པེའོའི་འདའབག་ལགསཤིངར་ལརིགས་ུ་བཤདཔ་འོགཏལ ངང་ཇུབཏོལ། །ལོ་ 
དོན་ལྡར་ཆོས་ཉན། རེ ཤབངདུ་ཕལ་བའི་ཆོ། ༨༥ ༦གསམམཐབས། གཟིགས ག་ས་ས གས་ནས ཏུ 


བལྔ་འདགྲེ་ན། གླནད་དནམནངག་གྲིལེདཔགསུམདེུ། བད ཡོ གི་ད ནྱ་ུདསཁྱུའི། ཟླ དམྲལ་འི་ཡལམཉེད་ནས གར་བསས། 
ཆར ལམ་མ སྩང་ཞེསྱ་བབིགཔའེ་གནས་ལ་ལརཁས་པ་ ཆིས [ཧྱ ༨ རར. ཛེ གཡེང 


ཝཱ རཾ ཡོབུལོཏོའངོམདོཔའ་བནོསགཉིནོཔོ་ཏོར་འྟོ 

དྲད རི བྱ་ལས ལ་ ཅིམ་ 

སབསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་དབསལ། ཇོགས་པཆེན་པོསི་ཤེསྤྱཡོ་གཟུགས། ཞེས་མམཛོན་ཇོགསཆེནདཐམི་ ཤཿ ལའ 
་མ་འང་དག་ག་ཁལ་བའིེསས་སོལ་ཡ་། རལ་ ག་་ག་་་བ་་ཡ་ ` 


༢ 
དས་བ ༨ གཨུས་ལ་བམའཅ་ཨ་ཅོང་ལཀསུ་ཁབའ བྱེབྲགཏ 
རྟན་པའི་མཚེགལ་ཤིན།་བ དཔོམསྲུབཆེ་པོཐོབབའི་མཚནམ་གུ་ཅིས་ཕྱོད་ཡུལ་དུམ་འོདཔའེ་ཛོ།- ཤེ་མདོའི་རྔགས་བབྱོད་པའེའི་གས་ཿནན 


10| 


ོདསོ་ོངམོ་ཡདགགད་ྱ་ོ། ཐོག་མནོཔ་༥ དོ་་གོཏདོམོ། ཅོ་སོོགས་ཁོགཔ་པམོཁོ་ོ བོབས 
བོ སི་བདད་པགས བ་བ་བད་ ་ ཅུ ས་ཆུ ཡེ ས་ ཤྱི་མདྲི་གདོལ་པའི་རིགས་ལས་འབྱང་ཟུང་། ནན རར 
 ཇེགདནན་པྟའིཏ་ལི་གཚོ་འོད་སུར། ཚ་རོདམཱྡནྱ་བུར་པའ་ན་བལ་ལསཝགས་ནིན་གཅུགས། རྗང ཤོབས་ནམམ་ཁདདྡོརསིམས་དཡི་ཞལ་གཟིགས། ཁེད་གཏིས ་ཕྲ་བར་རབཅིཏརརམོདའཁབས་ུའི་ཡང་མཐོན། ད་ 
[༦ ཤཅི་གགིསསཔསྱར་པད་འདོདནརནགྲབངྦན་ཤི་དང་དམོདགིག་བར་བྲསལ། བི་མལ་བཙོའའྲ་གསཆབསཆོན་ལའཏོལ། ནེང་ རྒྱད་དངམན་ངགྲ་ཡིནད་གསད་གསུམ་མིས་ཚམསནས་ལོག་ ས་ན་བ ས་ིམཉིནལམ་པདཿད། 
མདོསམཐཆུའེབུམ་པའེནཔས་བྲག་ཉིསའྲི་སོ་ལདལྟ་ཏན། དེན་དཏོལ་བྲནསོབ་དབོན་ གསལ་འ ཧཱྙཾཏཱོདཔའིཁངཐུབཅགས་པན་བ་འཇུགགི་ ˆསྟནཡཔོལངའི་ལྟ་ཏས་ཡུའུགཔའིཔུདདུསྲེའ། ༅ཀ་ 
སོང་གསུམ་ཅེནས་འསརབུར་བསཀདམསཔ་ཕོག་སུམའ་ཐོབ་པའ་གོ། །དེའ་བདླབམའིཞབསྟཏོགྲོ་ངས། དེ་ནས་ལོད་ཨུརནག་རྱུད་ད་ཡིནད་གསང་གསུམ འདི་དཔ་ཐིག་འོད་ཐངཏུར་བླ་ོདནཔའིཨང་གོངས་ཏྟནཔ་ནལས་ཕྱུང་ནས་གརང། ཐག་བདཆས་བཞ་ཚོས་ཆལ་གསངས། 


ཐཇོགསཔར་ཀོ། ༽ས་དགསོལ་བབཏའ་ཕམ། གློ་བཅས་བམཔའི་དབདཟོགས་པརབྱགར། གསང་བྲབཡེ ༨། གྲིགས་བསི་ ཁོར 
ལྐམཔན། རར རཾ 


ཤགནསུག་ཡོབ་དང་། ནང་བ 
༤༨༥༨ །དར་ཐེན་གིལངབྟསན་འགིནྲགིགས་བཟྡ་ནམསྱཔང་། དྡོརེ་གདན། 


པཡ་བའྲི་གིདྲཝས། གཅིར _ 


ཏ་ར 


༡ནཅན།ཞེས་སུགསདེས་ཕུད་ ` ཏགསཇོད 
བཧྲ་ཀྲང་ པ་གས དུ མོས རིའམ སིི 


རོ ལོ 
གོས 
ས་ནས མོ་བ 


དེནཌསྦའི་ཆོསིདད། བྱེབ དུ་འ སུད གཡུབྷཱ་དད་8ཆས། 
རྩར་ སཏྭ ཙཾ རར 


བོརབོ་ོའ་པོན་བོ་རོརརས། དདོ། ཟོ ཅ ཙིར 
་ཡིམ་ཡགསབའི་གནམ་བཏནབྱརདུགདང། དོོཏི་ཤཡད་་ 
།དེ་ཕ་བྱསགསུམབདས་དཔ་སདགྲལརྱཞགི་བོཆའབགཞིས། 


ཐོབ་བསལ་དརྱ་དད ་མའོཊ འི་ཅོས་གསུམ་འཇིགཏེན་གཞན་ 
ཉསནས་ོར་ཝན། ། མ་ཏི་ར 


འོ ོི་ོོདཔསོམཿསོ་བྱོ་སོ། མྱོད་མོདོོང ཅོོ 
གྲག ཉི རཆ གཅསག 


ྭ་བས་བསདའྲིརཿནས་ལ་བུན། དེ་དྲ་འོད་ད་ཡ་སུལ་གདིག་ འས ཧི 
བབ ་་ དེ་།་ར་སཚོ་ཁོམེད་ཧོ ཀར་་ 


མདཔོད་ཆེ། གིགས ཤོགཏུྲཞངས། ༢ 1 གྲུ་གུ 
་ོལམེདྱའི་ཐེགཔ་གསུང་བར་གསོལད་བཏད་པས། ཆོས་འིབཀའག་ཅོགས་གསལབའྲིའི་དྲོན་བབག་ཞིས་གསུང་། 


ཅོ ོིོཔནོོོར་ུཔ་ལ་ལོ། །བོད་འདིར་སམ་ཐིསསིའབའའི་ཆོས་ཉིད་འ་ཡིད 

གཟྲིགས་ིཟུའཔའིདབདྱ་ལུགནམསས་སྦོརནུ་ལསའག་ནིན་ཡང་ལློནས་བཅད་པའི་ཕུལཞམེདདེ། དདེར་སེབ་དཔན་པེརོཅནས་གཞས།ཉནད་ཏོགས་ 
ཚིགས་བླསབཡདམྲི་བའོ། །དཔེན་ལོསྟནརོ་པརིམ་བཟངཔོའི་ཡངཐོགཞས་བླབརཟེན་བ། དྡོནདེའུ་གཅིག་ཞི་ ་སེདནས་ཁང་ཞུངབཡེ་ 
ཐོར ིས་ིསྙདཔསཡི་གལ་བ་འདོདཞདའདདགཔེ་ཤེས་ཨཿནམིད་སས་ཐ་དམ་བོངསཡི་མ་འ། ལས་དགས་དྷ་ལ་དམང་བྱདཔོདཔ། མཚོགི་ལའ་ྱཏི་པ་ཟགས་པ་ིན། དེགཏིརི་པོརཿ 
ན་་མཛ་ནཱས། ཐོད་དོདྱབ་ྱོསསམསན། དང་བྱང་འིར་གངམསདདངཇེསས གདམས་པཟབའ་དག་ཞེས་པདི། སོ་སོ ཡས་ོནམལཔཅགའྱེད་པཞིནད། དུའཚན་བཞེངས། །དབྲ་དུས་བསགས། ཆོག་གཅནསཏང་ 
ཏིོ་སྦཡས། མཚནམོ་སུར་། དཔུཆ་ནོགཔདད། གྲངདི་ྱབ ཤདནགི་སེཔདང། འཛེནཆིས་ཏནཔམ་ཡིནཏ། །མོབ་དཔནནགངོ་གལའའི་གངའགདེལ། ལྗལ་འིསལ་ེསཡིམཁའ་འགོ་མདས། དགོངས་པགྟཏནེ་བུགསྱརདིནིས་བཟུབས་་ 


ཆོག་དོདའཔཿབྱབདམོད། འདདདགའ་འདྲོརགི་ོདདང་བོན་གུགསབསསྟོ་མན། མཆོག 
ིདོགཆེནཔོབཉེས་པས་ཨོཧྱི་ཕ་དཔཏོབ་གཞག་ནས་གོམཔགཅིག་ཙམལ་འཐགས་པའིསྟ 


སའདགྲེནམ་མན་གོད་པའདིནནོ། 
;བཀད་པེས་ཤེས་བའའོ། །མཚོན་ 


བཙོས་ཡིཊ། ཀོགོད་པཡ་དིསྦབདཔཅནབ། དདོམོ་མསཔ་བོསསོ་རོདོ། བོ གོནོདཔོ་ཉལ་པང་ཐསསེ་ནས་ན་ཆོྱནྱོདཔ་འེས་འཐོག་པདེཀདབང་བླས་བདད། གདམས་འགྡོངཊགདམསྤོབམིདཔིནོནོ། །འདིན་མོདོཔའིཐོན་ིཐོ་ཆེན། 
པནམས་ཅིན་མདད་ན། གཡི ིསགཅིག་འགདམ་བལ་ཡོདབླམས། ་བཟཆེ་དེ་འཞིན་ཡིནས། འངཆ་གཟོད་དིཊོབ་དིཚམལ་པངཿཐའ་གཉིས་གངང་གཅིགཏརང་ར་མདྟས། ཐུནཔྒོནམསདང་། འབལ་བ 
ཞྭ ཞི་གོབཟབནིབ་ཅིག་ཤརབྱསམཛནྭཿ་ཤས། དྭ་ཏཱ་བཟདང། སོངམ་ཐལ་བལམཝཅམ་ཡདམཐིན་བདནནོན་ནམས་ལ་ཡད་བབ་ཐོབཅིདིགསའྲ་འྲགནའདདོབས་ཏེ། དབདའསུད། ཆུདབ་ཤད། མན་གཟམས་ནད་ཅབས་བཅད། 
པཿ མགོ་ཕ་ངག་པདང་། དགོདམ་པ་གཏད་པས་ཆོག་བཞོགས། མེ་ཤེས་པ་དད། མྭ་འོགས་པ་ལའཟད་ཟདམོད་དུབའདཔའ་མོཅདདོ།།དེདིགས་ཟག་མད་ཤད། སཱོབཿམ་གོ། དཔོགསོབ་གཉིསཏརཅིསཅ་་མིཞསས་ལེས་མདགྱརད་ལནཨ་ཡ་བར་ 
འདུག་བཞིཆདཔའིལཔའཡིན་ཡད། ཐགས་གཞང་དང་གལ་གཅི་གས་ཆེ་བནམས་ཅ་། དྷ་ཏལས་དཔ་གེནཔསྱིརསབཀ་བེ། འཕགས་དདད། སུས་དད། ལླབབ་མཆག་དམས་ལ་འཅདའནི། བླགསབཀོདདམདམམོདང། མཁས་དོཅས་ 
གཏིན སངཏེ། ་ འདིགས་ཉོས་བི་ཏག་པའི་མཐལ་སེའོ། །དེསན་ལས་དཔཔོ་ལལ་བཆུད་བཅས་འཐུག་ པལི་ཆོས་བ།འམ་ཆད་པའི་གདགོས། ཆོག་ལག་འེནཿདལམནོར་འཞིག་དགས། བསྟེན ྱསབལ་སོགས་པྷརདྱཡི་ཅིག་དགོས། དབད་གི་༥ 


ྨ །པས དེ་དགིཿཐད་འཆལ་ཞིང་། 
-.= [ལ༥་༡ཐུངས་བལྟ་ལྷམ་བདྨནས་ལལོའུདལན་ཞིག་ཆོའིཿཏྲས་པར་ཡབར 
ཆོ། ་མནདཀམ་བ་ལོལི་ནང་ཉགྱའནནལསའབོབའ་ཏོབསྦ་ཡསགདལསནས་སྱེ་ིམའཆོས་མབདུང 


(དགཡིནོ།། །ཨུ་བསྔན་ཡགནེ། མདྡརག་དམས་ག་འབོགས་པའྱིརལཔོལས། 
1 །ཝནམ།སྦལ་འོར་མེདསྐོདིང། 


པའིཐེག་པཞེསཔའི་ཆོས་སྐད་ལོནསཀ༨མདོ་རེ 


།ཤུལཿནཞེས་་བཞིའི། ། 
་ 


སོན ཀོ ༣ 2 རམ ཡུ 


བྱན་ཨགཟིགསཅིམཀླ་རྱལཏཱདཱག་པོ། _ །ལགྲདསགདོདྱནྷ་།ར་མདའ་གདོ་ 


མཐོ་ོ་ཇ་ོཊ་ོ་གས་ོོའོབླསབོསབ་བཅམ་ལཐོ་གདདོག་ཞོའོབོས་ལག་ཤིགསཔགསམོསམི་བལ། ཟོཊ་ཆགས་ོ་ོཧདཔའངོ། ཀློ་་ོ་ོམ། ཟོ་མོ་ོསྲོབ་པོ། དྲོར ཤོད 
སྱརསགས་པ། དིམལ། དྲེསྱརཀ་ཆིཧཏྲའྱཿཔའཤཅིང་། དདད་གཏགསནཔ་ལྟོནཅས།མདདཔེམས་ཡོགས་་་། ༣ནིརནམཆོག་གས་མཆནཉིདདའཕུལ་བུར།། བས 
དད ་ དུལལ་།ཊོརོབམཱཿཱཔྱརདཔ། ཡ་ད དཀ ཕན།ནམ་ཨིུནཔ་ཏོནབྱམ་བ་བརདྲཟ། དོ་ལ་ 


ཆླརྱུད་གསངའ་ཉྟེང་པ། 
པེ།། རནྱཁྱག་པལེ་ལགཉེཕིབསུད། ས་ལསྟཏནོབ་ལེ་ཤེས་ཏེང་པོ། །ཅིག་ཅང་རྟོན་དྲོརམ་ལོད་། ཐཿསསམའིམེཊིསྟརོདཔདྫརབལཁ། དོརོ་སེབཤདརདྡེ 
5 དངཾེཾེཾི བ་འ མ་གང ད་ ` ་ བོ ་ ཀེ ་ རྦ 


འབུས ང་། བསྐུང 


རཿ = 
ཟ་ང 


ཧྲ ར་ད ི་ོ སྲགམའི་སེཆོད་མོད། 
དཧུདཔ་ལ་ཡེནཿམ། སལ རཔམམཉྱིནཔའོ། །ཉྱིམ་ལ་ཡེན་ 
རི པྲི ཡིན། ༢༢༣ 3 མན 


སྲ རབ ས་ས 


་། 
དདཔྟལ་ཁྲོས། སས -ཀརར་་ 
ཡླེ།བསཝོ། །ཐུས་མྱི་ཆུཕད་དག་གན། རཔའ་ཏར་ཉནི། སློབ་དཔོན དབའི་ཆོསཏེ། འདིབལཔོའི་ཡུལ་དུ་ 


གྲོདབྱེརདེ་བཙོལབས། - ཀླེབདཔནོ་ 


ཧཾ །མོདམཉམ་དད་གོས་ཟེར། སུ་པོགྲ་རྟནབདབོན་ངོལ་ཡས་སྤམ་བྗོདཔས། མི་བོལས་གསེ་དུབས་ 
པལམཐའ་གཅོད་ཌམ། ཡོགའི་ི་ཧཱཆེནབསཔསྱབས་གསངབ་ལ་འགྱཏགས།ླཾམོདོགས་བཅད། དེབ་ིནདགདཔནསོ་ཁདཐལ་ལདདག་གླིས་ 


༅། 


སི ཏེ 
རུ རར 
ས་ཡ །བད་མ་གི་་ བ་ལང གོངས ཁ་བང 


ཞདོ་དོང་། དགོསོཔ་དཔ། ཅིནྲར་ས་དསམྱིས་མྱི་བཟངཁདུན་པས། དཀོན་གཟོག་བཅིགསཔར། འོདུངས་དངམ་དད་བསཆོས། 
ཝཱ 1 ག་ ཕྲགངོད་དང་། ར་བ. བྱ 


མྱི་དབད་ལས་ཡངཐུདཏུད་ཅེ་གསུམལྦམ་ཡུནསམི་ཐབཔའ་གྲགས། མ་ཡ་ཆེ 
འི 


དབདབའི་ཚསས་བེའདགུས་པའི་གཟུབམི་གནས་བདག་གེབཞུན་རམལམན་པའྱི་ུགཔབད་པའིབསྨ་བདབཡིནནོ། །།གཉེས་། 
་དགགམེདཔའིངའའཞུགས་པལ། ༢ ལ་ས ༈ི །ད།ཉིལ་པ། 


་གུས་མནམསམདང་གི་བར་འབོདཔུཡིདམདངཝགསཏྱི་གཏྟན་པའི་སོག་ཀང་ཡབཐུཿཕྱེསའཐུང་། 


ཤདོགྲས་ཨཔསྲབར་པཇོ་སོཡགསཞབཔ་ནན། །སྟི་བད་ཡལ་འདད་བུར་ིནྱདཔ་ཞིད་དལས་དཔོསོལབདཆེས་པལ་ཤས་མཅིས་ 
བརྒྱདབྱིནྱིསརྨོཝ་པད་ནུས་པའི་ཡིག་ྲགསའཆངཔའི་གདུདད དེ་ལས་མཁས་ཤིངགུའཔདཉེ་སནསཁལ་པའི་ནུ་མགོཿདདཔར་ཤར་པའི་ཡམུདམ་ནམས་ 


དེ་ཏཱནའང། ཕལཆེར་ཡོདསཱའདེས་ལཝང། །ཏནཏགསརཔགསདཔའཚེལ། །ཞེས་པ་ཏཱར། དཔལ་ཡེབང་བས། བོད་འདིངདོརབ་པྱི་མབཔ་ཤིནཏཾདརལ། དེལའདུཁབརའདག་ཡོད་མོ་ི། དུསིསཆོསྔངེས་སྱབས་གངསཔག་་ 
ཤིནསསདདཔོནྨོསཀྱི་ཕགདཔའྱིརདཔེ་ེདནས་འྱགར་མཛོད་པས་པལཆེམཁཔོགས།ེའདུགགོ། །ཀ་གང་ཧས་་བ་ས་ལ་ ལྣམཉྱར་མནཊཿནསྦར་དཔྲེ་པག་དབཟུང་། བསྲ་བདངས་ལམེའྱི་བྲེ་བག་གིས་སྱནདཔསཔསའད་ 


ནཿ 


དུས་གཏམའིལློནསནི། འགགཿནཆོས་ཀིདྱི་ཨ་བོབནུན་པའཅོམ་རན་འདས་ཇོསགཉནབཟངཔཉད་གྲོང་ཡབ་ 
ཨྭ་ཧོདོགས་པའྲི་མར་བཞེངསཏ། ཞི་འཛདིཨཿདའི་ལལ་བོནམཔས་འྱ་ལཏོ། །ཞི་འིགཡུངར་མྱསརབནམབ་ཁྲབདོཇ་མཆོག་ཏེཀའི་སྐར་ 


ོོོ་ོན་བཅནགིསགསོལ་བཏབ་བལས། བསམ་འཕ་མིམམ་བུདོོདགེརབས་ོ་ིཇེབབམབྱརདབ་ོ་ད་གསངཔའབདདོ མནཇོགས་བདྱཤིན། དོའི་ཅོགསེ་རྲགདབན་བསྲས་པའ་རེཏོགསོ་སོང་དབས། མངཿབདགཏིད་དས་ཅིརེམཆོག །། 
རི་ཁ 5 ང་འ ༣༤ དཔའཆིམེ་གེས་བཟེདཏེ་ཅུ །རླངམདཔ་ཡསེངདྲགས་བཀུནའདུལ། ཕ་ངོ་་ོབསྔ་དནནག་བོལ་བབསབསྟ་ལསོགོམ་གལ་གྲཤིགས།་ 
ཤོ བ་པ ཡ་ཡ བ་རི 


133, 


དའ མོ་ན དདབང་མོདཔོཔཔོ་ང་ཏི། ཞིས་ཧོནཔ་བཅོ་སོལན་འདམགསདཔའིབདག་པོདཔཏིས་།སགངདུ་་མགི་ོགམནླ་བ་ལཔ་རིགནསདརའཇི་ཏད་བམདེགསབཅོ་ནཐམཅདདབང་དུའཇུས། ཐོ་ 
ཕཱ ས་གས འཛནྡ་འི་གིཤེསསྤྱགགཞསབྱས་བའཡམ་སཅི ན་ལེ པྱར ཡི གནེ དེདག་གཟིགསནས་ 


སོནྫརདཔལ་བས། མདྲོཝ་གསྭཅས་མྱརས་ལྱཁུདཔདེཞིང་། ཝགས བས་གཡུ་བཞགྱ་ལོགསཔའདུནུས་བརཝ་ཤདཔལ་དོནའདརགལ་གོངོས། དབའིནད་ོ་གེསའསམིསིབབ་འགོས་ལེ ྟཆེནཔོའདྲི་མས་ཁཔ་ 
£ ཛང གགྲེམགསཉིགས་་གད་མཅས་ ཤིང དེས་འ འདསཔགུག་ཡིན། ཤེམགས་མབ་འུདརགནསས། གཞན་ུ་ི་བམས་པྱུསམཐོསྲིལྟཉནམེད། བ་ལ་སོགས 
༢༢ །དགནསསབསྱའི་གཏམཿམམ། །དེཊགིན་ུཔལ་འདྲནིསགས་་མའྱིན་དའགེལའདིམཞག་ཁྱགརབ་ལ། ཐཱན་ོགསབཆེན་ཞེས་བའི་མིང་ཙམ་ཡངམེདཆེསས་མཛདས་ཤིས་ཏནཕཉིད། འཇམ་དབལལ་པངལས། ཚོ་གས་འཆན་པོལེ ། 
ཟདམོབ་ཕངྔངོགསཔཆེནཔབཞེས་བདཔསྐདོདའྱཡོད་འསོགས་པའྲི་ཞིབཕྣ་༣ཿ༨ཉམསསུསོང་བ་བསསོ། །ལད་ཏོགདོདའདིན 


གཟུགསཅན། 


བོ མས ཞེ་ཤེསབསིསྲ་སུབཐགས་ཏུནཧུབ་ ཨུར་བུདཐུག་པཡིནཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག ོསི་ལུང་བསྟན་པེད་པས་ཚོས 


རཾ 


ཙཾ 


ཧོཿ ཐཐམསཿདནསསངསྦྱརསྭསོ་བརྟནཔ་ཏོ་ 


བདང་། ཞི༠སོ་ནམ་ ་ལིསཔཔ་སུམས་དགོསོབ་ཉག་པོཡདད། དྭུ་འཁོལ་ལེལ་ཆེན་པས། ཨུཿྱ་སིགདདངྱཊར་ཆགྲག་ལསུང། །ནལའྩོརྡ་ཝན་པསདནདི་འབན་བདད། །ཆུལ་ཁོམ་ས་བརཞུགས་པེ། 


དེ་ཉིད་ཡུལལྟཏགཏནི། 
སུན བོ འཐོརོ་བའུས། གཅུསའབསངས། གཞི་གཏན་ལ་ཕང། མ་ར - 
(ཤད། 


ངུཊསུ། ཐླུལ་པའི་བྷོའབས་ཀའྱུའ་བསེདཔའ་གཏན་ལཕའནས། 


པལོགཅགས་པའོནནདལངསསུ་མིརང་ཉེ་འདི་ཏར་ནླས་བིན་པཡལམོཆོདོདརང་གླིགམ་དང། བཤེས་གཉིནལསོགས་པདང་ཏོ་ནོམངོས་པའི་དབངགིསགསནས་ཏགས་བཟང། 
ལ་།ཐོགས་པ་ཏརྒསབཡང། གཾ འགྲ ངོ ལམཆོན་འཚིག་མཆི་ཏོདན་ལཉནཔ་ཡིན་པསའྱ་རིརམ་རརིག་པསདདདབཟོདཔ་འགའ་ཙམྱཐངྲཔདནའངམསྟགས་པཚེག་ལཕྲིམས་ 


རྒྱམཆན་དེསམདོཝྲགསཀི་ཚོས་འངསའི་གནས་གཅིད་ 


\། །དངཔས་རབྱཏྱཾ་བཱ་ནཡའཐུངབདའེད། །དེནོདམ་ | 


༈། །རྱ་ལིྨམས་ིས་ནདོནཤེསན། །བཏྟན་བཅོསོ་མསཊིསནིི་ཞིག་བ། །ཞེས་བཤདཔས་མོ། །མུར་པོདན་བྟནའི་གླག་གསབཉནཅསཡངམདཔམ་ཆོསྐ་སད་ཅོམ་སོབཔ་ལལ་བློམཁདང་བ་ 
རརཀུནམེ་ན་ངོབས། སངསྦ་རས་ཀི་ཉནབ་ཧམཏམས་པའི་་ 
ྟགས་བའྱབདཔའི་ཐབསྲད་ མསབྱརན་པའེ་ཆོསདང་ དུསད་འི་སོྦན་པཆེ་ོན་བེའྱཁུརལ་བཅོསམ་མཚོགས་བསནས། འྱརརདབཟབ། 


ོ། ་བོྱནཟའནས། སམ་མྱ་ཚསྱ་ིཡཀདཔག་མའི་གསུཔ་རས་ོད་བསནས། མིའེམཆོས་རའརོས། གཅོྱ་སནོ་གཅིག་ལ་འགེལ། ཡི་ཅུབ་པའིཆོདདངམི་་ཞེསགསུཿསཔ་འི་ཞིན་ཏལ་ཡེད། ཕོར་འོམའོན། 
སག གི་བསབནམཆད་།མམ དཔ མྱ་རན་སདུནཡུགས་གག་ཡདཏེ། དེལདདའཅག་གིསྦྱརག་ྡྱ་པིནནས་ལམཐོངམ་ཐས་བདོ། དོཊཁག་གས་སྟནཔོགགཅིགཐོངཞིངཐས་པ་འད་བསོདན་པསཆེ་ཏེ། འགོས་ོངཕས་ཅདགཟོགས་པའི་ 
.།པཱཐཐའེགསངཧཱི་དཔའེ་མཐལ་ཡཐོང་། བསོདནམས་འིསམངོན་པརམཐོབྱར་པསེཆེནགནྷ་ཏཱཙའི་དགས་ོམ་ཁཏའཇཔཞགསཅིའིལི་སནོནཔམ།ཁསྲགཆེནཔོསོརནབ་རང་ཆ་དཔལྱ་ིས། བད་ཀི་ལནག་བཅིགརན་ན། མི་དུག་ཟར། ད་ 
མཆག་ལྡའོཟདག་ངགིས་དབངནུས་ཏྲིབམ་ཡིན་མང། ཆཀརྟ་ཉི་མ་བླརམིདུགཟེར། དེལྲཁོང་པ་དནོངགིགཏམ་ཡིན། ལྟ་དྱ་ཆག་བཤར་ལོགས་མུཡགའ་ལམམྱཡིན་པརཿགརནག་བ་ོད་ཁི་ཚ་ཆོད། དེ་ལས་སྟན་གབསདཆཡངི་ཆོད། ཕྩིར་་ 
ངྱཾར་གརཚད་ཁུ་ཨཆེབས། ཆཀའྱབནམསམུཿབམང། སང་སྱ་རསཊི་བཀའ་འཚོདགྱཆ་ཡདཔལ། བོད་ཀི་སནནམསིསདིའེུལཅི་རོད། རསན ཤགས་ཨྦོ་རནྱ་ི་ཡུལལ་ཕིནཔ་ཡང། མུ་མཐའམཆོདོ། དེ་ཡང་དཔའི་རདཔྱནམས། དུས་རིས་ 
བ  ཕྱ་ཏུད་ནམསྱི༣མ་གཔས་འབསངབསམ་ཧིས་མི་ཁྲཐཔ་བཞུགས་འདུག །བསདོ་ཀྱི་རིང་མྣནམསལཔས་རྙིང་མཁྱིར་དབེདཔ་ ླ་ - 


| རྙིངམ 


སླངཔོར་བཟོདཔལ་བཉེལ་བྲམས་པའི་ཨོའི་དོཆ 
ག་གོ ནསྱ་ཆདཔགྲབིགས་པས། རཆ 
གདའ། ཐེག་པཅེན་པའི་གསང་ཝགསའདལམཐའ་ ་། 


པའདིདུསངཚོ་ཞིགནས་ས༤་ 
༧།དྣང་། དེལ་གདམསཔ་ 


།པལ་དྩཿདཔམཞུགས་བཞིན་བུ་པེལ་གཏམན་ཕམས་སྲུ་ངས་པབཤདངའེ། 


ླུ གྷ་ དགམུཿཔམས་བླགརབའྲིམ་རོདགྱསམཅི་ཆོས 


ང། ལྟོནོབཅདྲཝགིསཁྱརབ་ཡོགསའི་གཏན་ཆོགས། 
པཿ གདང ཨུ་སོནརིནསོཆེའི་རསའབུབསས་བཤདཔ་ཞིནདོ། ། 


| 
། 


།ཐོཔའི་ཆནས་བླཝབས་ཏང་། པ༔ 


15 


ཀོ 
༤ ༨༣ཇོརགསུསཏེ། 


ཨེ 


ཇ །ཇིཊལོ། །དེ་ལྟསཏིཡོས་བྲའིརྔསམུའབྲངམནས་འདི་འནོ་བདང་འབུལ་པ། 


མལ་རྟགདྱཔ་དམདཾ་པཆ་ཤསལསམདཔཔདེའི་ 
།དང་། ལྷ་བམམཆཛདཏོབརྲགགས་པདད། ངོག་གི་གཟེམ་རམགོང་ 


ཏས གཡས ཏྲ 
'ཡོདཅསྨའདོགས་ནུསནར་ཉིད་ཁངམཁས་པའི་གལ་དམེནཔར་ུར་སམནས་འཟེརབདག་གཞནཔདདདུང་མདོད། དེདག་ལ་འདྲི་སདཿ 


ཊོནོ། ༣ཿདདོད་བདཔང་། མེདབདང་། ཆོལ་ཐདཔ་བཅས་པངཔ། ཆོའོཁ་ཡེད་བདང། ཚོགཅོག་གེས་གལ་འདང་། བསལཔས་དོལ་འལ་ཡོགས་པནས། ཟབབའྲིདོམ་གཞགགང་ལདགའ་ཞི་མོམ་པོའི་བསྐམ་ཐདངམཐུནོ་ 
་ོསསྱརམཚོནམསལ་དཔམ་ཞིང་སྐག་པསལག་པར་བནམས་དོན་ནས། དོནངཉེར་བས་འཇུག་བཅ་བབཞི་གདམམངགདམ་པའོ། །ཞེསཔོ། །དངིས་ིནཆལོགགྲི་ནཀཏམས་ཏཉས་པརམིའླའ་ཏི། གཞན་པུགྲསའིས་ཞིག་སད་ 
ཤགདའ་བཀོདཅིང། ཁད་པརྱརགརནམྲགགསཟརབ་ོནཤས་པ་ཆ་བདང་། དཔལ་འཛིན་ཅིམཆོགདོན་པནདཔའིགཏནཝི་གསབཀོདཔ་དགནི་བལ་ཆེར་ཕོམ་གསུམརདདྱྟ་ཏོགསཔའི་ནནཅི་འདོ་ཅིམབསིདཔར་བས། འབད་དང 
ི་ནིགོཿདོམཐག་པཉི་ད། ཆིགདོནྱབི་ནོང་བཔལ་ཆེརནེགསར་མྲས་བོནལ་ཡིན། དེའདདོིདྷཉར་ཞདྲག་གསཿནཔནམསས་པྱརསྤ་འི་བསྟན་ི་ན་ནས་བཞིངས་ཞིག། །ཡངཆག་དང་། ཕེབད་ཞིབ་འོད་ 


ཤནི། གདཟག་འདིཞ་དབསབསཔ་དིནཆོས་ལོགྲདེམཆན་རིནཞེས། ཚས་ིཝིགདད་པནོངབའདཔདོའི་གཏནཇོགས་མདཔ་ཤང་པོདདང་སྦེནོཏམཁོནས་ལུངབྲགས་དདབའ་ 
ཅེས་སྨུའོ། །འདིེ་ལར་ཅོན་པབདབར་གཤེགས་ཕསགྲསཿམས 


གསལ ཟད མེད ཨམནོདྲནམསྱའི་ བཤེནཏུའཇིག པིསུམ། །གཿ 
ཨོས པ་པ ེས་པ་མམསུ ལམ བི ས་གནད མོ ོ།།དཔིསྱལེས་མའི་ཕས་ 
དགླའགས་བུངབ།། །ཤཨགབགདང། ད་ད ་ །གབཇོ་ཡད་ །ཞེསྦོསར་་ 


ཉེའ་བསསསྒར རཿ བིནྱིའདནཆོགཚོགས་བེདཔའ་མ། 

བསམ་བ དདཔས། འགྲོབའྲི་གདནིའིསམཔསབ། །བདེག་ཤེགས་གྲམཿཤིསད་སྲེདོན། 
དར གོག $ ཅར 8 །ཁབ་་ཕཞུསིརཞིན། །ཞེས་བསྱརབ་ནམོང།དེ་བརང་གིགབརཞནཔ་ ཆགཔི་དམྱང་ཇང་ 
ཅོསསིམྲག་སྲུདབསཆེལསནེརིནིའིགཔ་ེནཔའིདདམ་ཡནྱི། ཉི གདུདིགདན་བུ། འ་མོ །མིརི་མབལ་བསམ་ུང་ ཨཿ བྱ བའིདགོངས་པ་ཡོནྱི་སི། དཀོནམཆོག་བཅེགསབན། འདོད་པྲངྲསངའམང་དཔ་འ 
འྱབ་དོཞམབའྲིདཔ་བསམསོ། 2: 2: -- ༨2 རང མེ རརེྲཉིྲླྲརྩྲྩྲ འོ 


རཿ ་ཨ་ཤཊིས་པྲི་་ཤ 
སུནགམོའིདང་། བགཔཆེཤཉིསསུཏའབཞོནན།་པནོ £ 5. གྲི ལི 
གིར་གས། དཔའརྩོར་ལབོལ་གསུངས། དེནསརོབ་ོདད་བགསཔས། ཡ་ག དེནཿར་ཉགམཁང་དུགས་དཏོན་ཡེ་ཤེས་བུམ་གྲ།ས། 


དེ 
དདེམནངགའ་ 

མནདགོནྡཐདྲ་པད་ སངམྦརས་མགོནཔོལགསུངས། དེ་ནས་དྲས་་གཉགས་དང་། ས་གདབ ཀོ དེ་ལསགཏགསསསོག་དོདཔལྦཡི་སེ་ཤེས། གླ་པལྱསི་སིང་བོ། ལལངདཔའྱརདྡོརེ། འྲན་ 

འབསདཔའི་ལུགས་གཅིག་ །གམ་གཅིག ཡ་ང རེམ་པའབིདརམ་ཤེས་འབ། ར་པའི བ་འི དེས 


འཐའབུངགནསལ་འཆལ། ་ཤིབ་པདགིསཆོགཟེསཔོབཅུདུག་པ ༩ 
བོ་ཆེརི་པའི་རེས་ཡོན་ཅོན། ངས་ཁོདགཉིསལ་ལད་ལོ་ཞིགའསྟནྱཀི 


ཧེ 


ལ་འ༨མང། 


མཆོན་སེ་ཤེསབྒརུབཏབུགས། ཉོགསཔ་ཁདཔརཅནམཔ༽། བགའ་མུའི་ར་འོབས། དྭཔོཔོདོཔོབོ་བྱོདའིཔོོོོཔོསོདཔརོག་ོགསོ། ངོབགོབོཊབོཅོ་རོས་བའོརརར་གོར་བརོདོརོ 
དྲུ་པ་སེལྱསུཿས་པས། འོདྲམཚཾམ་ཞིཀ་ནམམ་ཁའ་འའྲགོདྱི་རལྱི་མི་ཏུན་ཧིར་མཐོང་། ཤུལ་དགངངརས་གཅིགྲི་གངམ་བུངེ་ད། །།འེདཔྦིས་བམནི་འཛོང་ལེ། ཅམམཆོའདྲགྱ་སིདདཞསྱ་བ་བཡའ་ཀུངམཐང་མུང་འི་མཇོ་ཡིན། ཐབྱརཿཅིདཔའི་བུ་ 
ཀཱ ཆེབས་བབཞསའཛོང་འབུང་། ལོའླུག་འོནཔའི་པུས། འགུལ་ཟླ་ཁ་ཤས་དངའ་ཅས་ལྱའི་གདངསརཚོངལྱ་འཉརན། དོམྱབ་འཛོརརཔན་མིམཔཕྲོས་པཔ་འདུག །བྷཏདྱ་བིནཔས་དམཔྱར་གརདཔ་མཇལ། ཟླ་བ་བཅུ་ཞིདམབའྱི་ གྲ འདའབེ་པ། གཅང་གི་གནསགཞི་བངཔ་ 

ཅནྭ་མི་བཙོན། དམ་པས་མམངུ་གཅིག་གནང་ནས། ཁོང ཐུཔ་དྲགཔསཁོད་པསལ་དུ་ཕོག །དགས་བོནག་༢མཇུ་ཁེར་ལ་ཞོག །དེལ་པུཊགེབའླི་ཟོའདུགགོགསུ་ས། དེརམཇོགྲི་ལམྲཔཞུ་གས་བན། དམངརུརདེང་གིས་ཅོན། འཇོང་གི་མདན་གཉིསནས་འདུསཏེ། 
།ངམ་ཡིནགནསྫུར་རབ། །གནའྦྱབསགཉིས་འཇིན་མེད། །ཅས་གཡུངཿ་ཞས་མགྲོཐུགལ་ནགིན་བྱརའ་པས། སེ་མས་ཧུདདའལས། ཤེས་བབྲག་གསལ་བཞིག་ཟུང་། །བནང་ནརུའིལྕ་ནང་།དེནདམ་ཕསིནྲམིསབླབས། དྡོརཟམཔད་ མཇཕབའི་ཕང་བས་ནབར་དྲགེ། 
ངུཉིས་ལསམགོགསུ་ས། དམ་བསྟརན་དེལའགའཅམདང་། ཝགསའི་གནད་མངདདནད། ཆུངདངོལམརཔིགེདག་པའི་གདམས་ངག་གནཤསབླཝ་པས་པསྱིནདབམཆེན་ོདང་། ་པངྱོུཆནའདའི་ཤར་ཡོགསནངྫོརནཡི་ནགས་ཡོད། དོན་འོད་སྲིབ་ར 


བྲ་ལ་ 
མཉ 


ང། །བའང་མའི་གཏོར་ཆེཞུས། །ོང་གིས་གཙད་དུས་རིབས་འབུལ་བ་ྱསིལདུ་བྟརམ། བཟིའང་འཇོམདཔལོ 
ཁ་བོེགནས་རོནན་ཟགཔ་ིག་ངབས་པནད་སནས་ཆོས་དངཔཟའད་ལྟདམོ་ཡེདཟེར། ནངས་བརྔ་་༥ 


ར་ག གོ སོ ཇིས ུཐ་ སླས ླུགུླུླུློོ 


ཞབ ཕ་ཨུས་བིརཊཞིགཅིརཛ་ 


བཅིང་། གཞན་ཡུདབོངའིབ་ལོ 


ངང ་ རླམདབུ་འདེན་བདང་ 
དངརྨ་ནུབོའི་གཞུང་། མངས་པའིགཡང་ངོད་བཟཡོར་མཆོསས 
རས 


'ཾཿནས་ཕག་ 
'ནིགགིས་བསྟེན་བཀྲུ 
།། བུདའིདཿནའེ་རནས། 


འྱུ་དཡིན་བས་ཤིད་ངར་ཆེབ་ཅིག་ཉིད། དེ་ཁུཿནསམཐའ་ཆེནཔོ་ ཞིག་གི་འདྲདབའདང་། འདིདྲིཔེ་ལམ་དའདུག་སྟམནསམ་ཆོར བཞིནུ་་ 
དེའུ ི་་ །ཞིནད་ 


'སྱནདྭངས། གདམསངག་གསུམམ་ 


བདང། ཡུགཔོཆེའིརི་ལོགསཁེཕཔཔཛོས་འངབ་ཡིན། ་གདམསཔ་འདིལྟརགསའདི་འོ་གྲད། །མདྦ་པམ་འདི་ 
འོད་ུབཿཾམཞིག་འདུཊ། །ཅརཏེ་ཙནདོདདམི་འདགན།དེནུག་ལགས་འུས་པས། 


ར་པ གསེཡུངདགོན་པརྨསོབདཔོན་ 
དེཔཛརུངབྲས་ཁིདནའཛད་མཧོཉི་མཔ་བའི་ཚོ།བཅྔོ་ལླིག་བའྲརུཉན་ཀརམ་ 
ཧོ 


་བཅྔོམལེན་པའིཆོ།བོངགོངས་ཞས་སོབ་དཔོནང 
ཤུས། དྡོརེཿམཔ་ཉགསའྱས་བ༽ྲུ་ཡུང་བཞེས་བའྲེ་རབྱགིེམལ་དཔོནསབ་གཉིས།ལྔའི་ལམ་བཟངཔྲརེས། 
༨ཇོས་ུངི་དྲསན་་མསདམ་པཛར་འྲ་ཞབུས། སི རི་ 
། ཀའ ག་ལ་བ 


(ཌཐ[ །དིདདརཏམཙོད། མོདཀདམཔོསྦོབབ་ འོནད ཟིར་དོརིསའཁྲོདོ །བང་ཏྩོངོིགྱོཧཉསབམའདི་ཡོ་རཱ་ཟེར། ཟགཕུགཅིགཏོུན་ཙོད་ཁང་ཏོངབྱལ། །བོའི་གཱལ་བསབཟའདུངཡཿཅིན། ྦོརའི་བ། 
པ་ཡ་ ་་ཁུ་་ན་ ར་ར ཆམྱེདཔའི་པལ་བྟམས་ཅནའགཕུག།ཁྱ་བཿཁི་སྒོརསའགགས་པཡཐོང་། ཅཾིེྲིྲངྲ 
ཤེདདུས་མདཀའདེས་སོནམེབིགྱ་དུདབས། དརཅིགནགདོདཔ་གད་ཤིནྱ།མི་བྱུན་པཞིགྱབང་། ངོས་བརྩྱས་རབས། ངས་སྭ་ཝེ་བོསིའ་རབའིམོད། །ཨེཀརྫི་བ་གཅིག་འགྱཀཁོལ་བས། མཆེངགཅོགས་ཤིང བལྟརམི་བཟོདཔཿསདྡུབ 
ཁེས་འཛིནིལུང་བཉནཔདེའྱོ་བས་པམ། ཚོགས་འོ་བྱརྨར དབོང ལོགསུམདུསུཔའངམཔ་ཤདའེར། བག་བུགགི་གོཅནས་གྲ་གཉིས་ཉེདཔ་བསར་བས། ཚོགས་ལའོདབྱརཅ་བྱརདབཏད། ལོ་ཏི་ཤུར་ཕལད་སྦ་ེན། 

༢ །དངོས་དངཤལམང་བནསཇེས་གནང་ོང། སླང་ཤངསྟརནགཏ་ོནཔའི་ཟམ་ཁབྱའེ་བྱཿནཆེནཔོདཔ་མཛཔ། གསངབ་ཉིངཏི་གགི་གདམསཔ་རོགསཔའ་ཐོབ། ྲཀ  ྣ་ོ་ཕ་ོ 
ཤིན་དུ་མྦངས་པྱབདྲ་རུབྱཀྱི་ཡཞལག་ལ་དབང་ཐོབཔས་ཟེས་འགའ་རྐལ་བཟིགས་ཝརགསལ། ་གཱུས་ལྲའིབམ་གཏནམིམད། ཇོགས་པཅེནཔོའི་ཆོས་གསུངདབུས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བསོགས་ངོམཚེརྩའི་ཉས་མངའོ་ཡེང་། དབུཔའོ་བདྡུདོན་གཅིག་བམེམོ ་ 


ཛོགས ཞགའྦ་ནོང་ངོ་འིདབས་བེལ། སཱགྲང་ཡོ་མྲཿཔང་ 
ངོ ༢ 
(ཤེསརྟེད། བྱར་གྲསཿ 


ཧྱསྲིནམཔྱཐོངདྲུས། ནམམཁའལམནས་ཡུད་འད་ལའོད་ 
།བཅསྲ་རིས་འགྲེས་ལྭ་ཀུརོ་ཡང་རིངངོ་། བོ ) 
ཏེ དལད་ྡས། ཐཿརབྱརན་ 
་བདེམཆོག་གིདབ་ཐུས། 


སྦོ་ཉོ་མཛོདས། ཚོས་ དོ པ༣། །ཨེ་ནའིགམིབ། ཏག ཆོསིས་ཤིག་གསུངས། དིནམ་མདོང་བོནནསགཉནསསདངད་མགོདཔོ་འོས་ཀྲཔའི་ངོའོའནོརསོའོོ། དོ 
་ པི ན་དང ྨཔའྱ་དོད་དགང་པ་བྱདནཔའདྭབངམཐགཔ་དཔམཇང་། །ཨོ་ཧན་པ་ལས་གདམས་པམད་དོད། དན་པོ་གཞན་སྦྱོརནཔསགཏནསས སྟག་ར 
ཤུར (པནམ་མཁའ་རྫོརལས་གསུངགོར་གནད ིྡོོདདང་། ྲ རི ལྲརམ་བརྱརདརའ་ཆསེལང་དྡོངདགསང་བསིང་ཏིག་དབང་བིདགདམས་པདང་འཅས་པ་ལེགས་པའ་ཞོབ། 


རི (ཡདག་གིཞབས་ཏོག་དང་། དབ་རསི་པོ་གཉིས་སུའི་མོམཛུད། །ཉིས་གཉིས་ཅིས་ཤོག་བཏོས། མཚན་མོད་བྱེན་མག་བིས། བྱིདཔོསམརཕེ་དགསིལ་མཛདཔས།  དཀ་ྱིུ་སཞིགདྲ།ཅིག་ 
པྲ ིཇེསྭས་འདདབའས་ཐུག ! །དམ་ཡབྱ་ཏད་པརན་ལྕག་ས། ±= དབང་ས་དི་བགསམོནསྱ་ཞབདཔ། 
ཁཏིལཝོགཙམཔ། རྱཾཡིན་ལྔཧི་མོའགཔ་ཅནལགཔས་འགདརསན་  ོྱཾརདྭདབལ་འདུ་ྭའབེདཔརབཉེན། །ཨོོ་རནརྫི་་གནས་སྦྱཀ གཅུད 


ཅངང་ར་ 


:མཆོའི་འགྲམདུ་གཅིག་ུར་ཟླ་བབུདབཁུགས། 
།ྱོབ་གཤིསོགཏུྩོེསཔས་གཞིད་ ༥ 
5 ཧྱ གའོ ` ཤད ་ ལུ ཡག ་ ཆུད 


ཆེ ཆོས་ཤོའིལྟ། ཁོ 
གྲི གི་བ སིི གྲབ་ ཨོན རོ 


ཐ་འོདཔེཝ་བོནྱདོན སྷནཀོངག' ས་པ ལོ རྭ 
རར ༤བ་ ཆོས ཨིགས ོ་ོ་སི་་་ 


གཉིས་ཀྱིའུཞི་ལའི་རོལྲ་གོང་འཇུག་གྲི་ནམ་པསགཤེགས་ཅོན། ཤིཡིག་གསོནལབཚུབ་ལུས་དན་འེནཿ 


རི 
ཀཀ རྟ གསགསསསས་་ ་ སྐ་ྭཡུམལ་གཏད་ནའ་མིནད་ 
་ིུ་མཇསའའ་གདོནས་པས་དང་ད། ྙིངེ་ལགོགས་འིཡོནཏནཝམདདུགས་ལ། ལེརྔནས་དིཞགལ ཐགས་པརམཅེན། ཡབལས་བཀའབྱརདབདའདུས། ཇུ རྱི 
'འད་འོང་དུ་རུཏ ཊ བྱརད་ཨོ་འྱར་ཚརབ། ཕས་ལྟག་མེདདུཐུགསལའཛུལ།  འཇུག་ཉིསཔའ འཇུགཉིསཕའེཆབསམཡས་བམཁན་ཕོབསམཧིུནཇེན ཀྒ 


༩ ཙཟདུག་རནས། 


ཧཱ ཡསཡུངམངའའམ། ཀྲོང་ཆེན་འབའྱབམསཞེསཔའི་མཆནྲི་རའཆེམ།འལ་ལ་འགྲོ་བདང་ཿ 
།ནྨིརམཔར་སོལ་བའི་ལམལ་ཤེ་བབྱི་ཧོགསལ་འཇུག་འོལཉེ། ཡོགོས་དང་ཐོགས་བལྱ་བི་གནས་སུུ་ལགསནས་བངྱ་ཆུར་སེམས་དབའ་ཏུགྱདུ་པའི་ནམབརྡ་ཐབལ་ཡིདང 
ུཉནས་ཐོས་བདངའསམ་པ། ཕད། གཔས་འིའི་འོདནགཞུབ་ཐུགས་དང་མནཔག་མ་དུ་གནསབལྱོགས་དང་རིསམུ་བཅད་བྲསསཏེ། 2 


ལེ །དནམས་ལསགཞན་དོན་རབས་པ་ 
'གནསྤ་རུལནམསབ་ཤདཔས། །བོདཡང་ཁམས་པའི་ཚོགསལ་ ་ 
'ཤང་ཐདྲབིས་པ།འོང་གིས་འེནནས་ཆོས་རའི་ཁི་སབ་ཁམས་པནམསྤ་ཅིས་ 


འཁོ ཀོ་བོངའོོྲོ་འོ་བོབདོོ། ཞོ གབཔོབོའ་ཀོབརོའོ་ 
སིལནཱསྦེག་བུད་པས་དང་བཅས་པཞིག་གསུན་བས། དེ་ལབལབའི་ 
།ངང་མཛ་པ། དེའི་ཐུབནས་འཇུསཏེའཕགས་མཆེས་མུའངིན་བབྲགེས་བཏདབས། 


། །༢བ་ལན་དབྲའ་དང་འཟའ་འཁུང་གཉིསཀ་མེད། ནམཟུདཊ་གངནྲརྭ་ཡུལ་ཤིན་ཏྲུགའའས་ལུསསེམསལང་འདུབ། པགཏཱསེ་ 
རར ྷྣ ་ི ÷+ 


198, 


ཡཁ་ 


།ཞསེལསཅན་ཕཕནཐོགས་འོདངམ། ལོ་ཅིཿམྦ་ཁཱ་པེས་ལས། འོད་ལུསའླགབྱ་༡ངསེམས་ཅན་འཕན་འདོགོ། 


པརྡྲརགྲསདོནམེར། དེ་བཞིན་དོན་ཉོར་ཕོགསན་ཡོད། ཚེ་ིམ་དིབས་ཁང་བབདནཆེཟེང། 


འོནམཁའའྲྲོ་སིངཏིཊནས་བཤད་པདེ་ཡིནནམ། དཔང་ཁིད་གདའཏུ་རཱདམེས་པས། 


བྲམངམ་ ད།བམས་བཟང་ཟེར། ༢༨༤ + ་ སྒྲི གདུཡྱ་བལདབོངས་པ་ཡིན། དཀ ཡང་ 
ལུགཿ རའཞུགས།  དྡེནས་ག་བྱནངབམནཔ་འིསབམེདབེར། འོན་ངཁྲམ་ཏུམརངཾས། རོ འོའོད་ཀདེ་ཀཟེརས།། ངས་གཅིག་པོརབླསབསནས་འོད་ལུསླསུའབམ། གཞདདོན་ 
གཞན་དོནཅུང་ཡུད། ད་པོསཇུཿཇ་བེར། པ་ལགགལ་རི་ུབདེས་པས། མདམདའི་ཐམསམདཏེད 


ཡདེ། 
འོདེཀདཀཔ་ོཿསནོར། ཆོསོཅིཿ་གཔོ་འེང་ ་ 


དྲ ཀཱ །རཔཡིནབལ་ལོསཔོསཿ འོངདམའིས་པས། ཟོས བལ་གཏདཔ་ཙི་ཡོད། དལདནམས་ཁོ་པོཝད། སྐ་འམེདསཔསྩཿསལའངྒསརཔ་འདིབས་ཟེར། ཧྩོ་ཉོག་གིསོ་ 

འ་འ ་_མིུམ། 

མན བཀྲ་ེས་ཕ་འགས་བ་རའཟར། ེ་ཕསནསསྔ་ལས། མམཔ་ཡནགབལ་ཟེངདོ། བཞོག ཏིག འམམནགསམཡས། རམ་ཐུགཔའའནབདའར། གཔ་ད 

ལ་ལ ཁབོ་་ཐདའིའོག་ཏུམཐང་དྱུཔེ་བལད་གནཡོན་གསུངས་པས། དེག་ཉ་བྷཱེ་བམིན། བདད་འོདསསུའི་བཏུལདཀེས་བདེ་ 

བ་གིས བདོགས སམ ཡངས གཞན་པ ོང བྱ་དགོས 
5 ལོ་མའི ་ཞིག་འམསདར་ ཅིག་ནསབདེ་ཟིན་ཟེར། རྔསྔ་ཨོབྱོལགམེདཨཊ་པིས་བས། གཅིག་བུཔཞེམ་ནད་ལྟ་ཞུཊ་། ཡད་སདདའབྲོ་ཡ། ་ལུ་པ་བསབ་སཐངདྲུང་བབུངས་གཞན་དདབས། དའདད་བགས་ཨོརན 


ཅོ །ས་སྦུརས་ཙིནམདདེནདན་ཡོད། །ཅཿདང་། །སེམས་གཅིགཔ་གནས་པའི་བཅམ་གཏནཔ། །ཡིད་གཅིག་ལམི་ཇིནགདའདདཝོང་། །སེམས་འྲཕོར་ཐོང་ལ་གནས་ཀཿ་ཧོང་། །གདགཔ་པེ་ཤེསའིབོབཔ་ཡོན། །ཞེརཔ་། 
སོགས་དོརླ་གའཞེངས། དྷེཿས་དོང་གཡུ་བནལ་དཀར་མོམཆེད་བདུནདའཆས་པྱ་འོནནསདའེ་གནས་ུགཤེགས་འགུ་ཟེར། བམས་བྱ་འད་གནསུནད་དོད་དགོས་གསུངས་པས། ཆུ་ནན་འཐུགས་དགའ་ལེ་བུན་ཉེོདལས་མི་ཞུགས་པའྲངཟེར། ཁོདང་པའིའྱི་ཡིར་ 
དགྲོངིས་པས། བླུ་འའིདམའོགྱར་ཟུདབསགཏེའྱབྱི་ིལའབདཟིན། དེར་ཆོས་ནིཕགི་པ་ཡོད། འདོན་མཁནནི་ཞི། འདིའཅི་པདབས་བས། ཆོས་པ་གིན་ོད་ཀངདོན་འདིན་ཡོད། །ཅིདཆབ་སཊརྒམ་ྗནཅསའཕོས་པས་པངོཔ་ཡིན་ཟེར། བཀའ་པུངན 
ཛཿ འུངངསྟནིད། གགསིིསག་་ིིི་ སབ་ ངའི་གཏར་ཤོག་ནམསགེ་ཡོདདིཉབས། སོསབེསི་དདདནསྦ་འི་རིདྱས་ལབསེ་མོདཟེད། ཡད་བཞསེདའདདུརན་དཔསྦའུབཅིན་པསིདདནམ་ཟེར། ཧད་ཡོག 

ལའི་འགྱུགགིདྲེདནནསདོརགསུམད་ཨེ་ཡིནཿཔས། །ཤེས་ཨམཟེད། འདིནི་འཇིགཏེནཔའི་གུགསྤ་ཅིས་དལསྱབ་སཔ་དད། མིགི །འདིནས་ཐིགལེ་གཙོང་ 
བོརབཤདན།དངདགསུམ་པཉེནཿནདུབསརའདིལད་ལགསའིསཔས། བི ཆགསདལལ་ཡིད་རིགས་ཡིས་ཆོག་གསུངས། དྲོ་དོད་ཅྲི་གལསས། ཏོགཔ་སྦྱེམེདདུ་ཇོག་པདང་ གློ་མིས་མེདའཇོགགང་ཨིནབིས་པས། 


ཅྭ 
ཇ་ 


ཕྲིལོལྭ་གོཔཔཊཆེནཔོདཔོ། འདིབ་ཤདམི་མངབོནྱིསངན་ཨབཤདཅིདགོས། ལུ་བེདཔཀྲརབ་དང་། འིནེནནྡ་ཐིང་བསོགས་པའཔ་འདག་བསསྦོངསཔས། 
དར དགྱརུ་མེདབེ་། ངམྱ་འེནམ་བླགོམསཔདླགའ་བརྩེནདྲས་པས། 
གཡ རེ རྣལའཁྱོདཔདམ་ཚོགདང་ཏོགས་འསྡ་ཞན་པཀུནཔབྱརནཔབོདཔམི་ཤེས་སམ། ཁོདད་ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དའདབལ་མདབེར། 


༣གཅིགན་དུག། །དྭདུ་ཡུས་ལམ་བབཟེར། བི་མལའི་གཏེརི་ཚམནའདྲནྲིན་པས། ༦ དོ 
= < འཇའ་ཚོནྱ་རིསདཔེ་ལུ་གཅིདའཁོརབདང་། ེ 


འབྱབ སྲི དེད 
ཅིཅ་ཕུགསསཅོན། གཡསནམ་ཆྫོངཔ་དང་། སོ ོཾི 
གྭད་ཧདཔརཿམམངཾདཔས་དམིགས་བདང། དྡོ་ཞོད་ཐགམ་དང་། བཅོདཔའྲི་རུཔ་དོམ་ཆརཅན་ 
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༦༠ ཅོནཇོངནགསལ་བའདབས་བཅིག་མཉེསནས་གདའ་ཟེད། 
འོབ ་ 


དྒོནས་མོསུཆནོདདོནོན་དོདཟོནོ་པརོོསཔོ། འོད་མདོ 
ཡ་ཡ པདངོདབཙིགས་བསྔཅུངགྱ་བུང་། 


+ བ་བ དི ཀག ་ 


¬ རྨ་ུཟུར། ཁྱིམ་ས 
༩ ལྱ་ཧྲིནཟེར། དྭེངུས་ཕྱགསནད་མཇའོབྱང་བར་གགས) 


༈ོ །དགའམིདགའོའི་ཚོ་ཕུབ་ཡིན། ང་གཔཔོདསཔའོ་ཡ་པས་ཆོག་གྲསས་ནཏངབའདེནི་དཔདབཟུ་ཤིག་མཛོདཔས་ཇུགས་པབཏུག་མཐེར། ཁཁ་སངགར་དེངསདྲས་ལས། འགད 
འ ངའི་ཆོས་འིདེ་པ་གཏོངཔེདདང་ སྒྲུབ་ཕའི་དམ་ཐཅལཔ་ཅོན་པམངའོ་ཡོད་གསུངས། 


སྒྲབ་པའི་དམའཇའངྱས་འམ། 


དནསན་ཛ་བེརཕོ་སྲེནོམས་ཁིསྱ༡ངཔ་ང་གི་གོ་མ་དང་རིན་པོཚོའིམ། 


།འིཞ་ཞསབངསེམསཅན་ལཔན་བཆེབའན། ུ 
། གབ དྲག འག །བསིངན། 


 ཞིཧྱིབས་བསབཅོགས་ཚདཆངྱདྲ་ཝང་ 
དེསནམསུའབསནསྦདམམིག་ཤེགས 


གས་༢ཐུངས་འགགི་གདམསཔ་གསུངསནས། དའི་མནདགའདི་དགའཇྫཐའི་གིངན་དཀོནཔ་ཡིན། ཧོད་འིམ་འྱརནནའོདྲོ་པསྒསརད་འགུདཔོགྱས་ཡ།། བཅམ་ཡམ་མའི་མམྭཤུནསྱ་ཡགས་ཐེབས། ཅུགབོདགྱར་ཆོ་གིས་འཁོརམཛོད། གཡཉོན་།ི 
#།མས་ཡ་ལི་ནམབ་ཡངྱབས། དེནསྲ་ཤུག་གསེབཏུགདན་ས་དུསྡན་བའྱབོརོམ་ཞིགལ་མཁའ་འགོའབསྐནསྤ མུཨྱོརནོད་དུག་ཤིགསཔ་ུཟེར། དེནས་ག་ལ་འིབོདདཀ་སྦོརནྔ་ཇོ་འོདཟེརྲསིནགི་ཉིད་མོས་ཆོལ་དུབེགས། ནལ་འབྱོར་པའོད་ཟེར་ཞོརས་། 
གསལབ་ཏུཊནས་མཁའ་འྲ་ཡོང་ཉིག་གཏནལ་ཕབ། དེའི་ཆོནམ་མཁའའཇས་ཁེ་ཡུས། མཁལ་ལོའིདངཔམོཞཱལཟདམ་ཤེསབ་ྱིམ་ཐུབབཱང། དེ་དགགི་ བརྙམབས་ཅའིགེསཔརླབདདཿངག་དམའ་པག་གཡུན་ཐར་ཅད། གདང་ད་ཤཤས 
སྭརྦཾཱཔའྱི་ར་ལམཛོན་བྱགསནསྣ་བསམཉེསཔརྱ་བས། དདྲི་གད་འཆགས་དེན་མདཅིང་ཁེོ་འདུས་ལའི་དོག་སས་འཛན་བདག་པས་དགོན་གནས་དང་གཞིའཇིནཔའི་དད་འགོདམ་མཛོད། ཟ་མའི་རང་དུལཁོར་གསུམསཡངསསུ་དག་པའི་ུལབ་ལནྡ་པ། འབུལ་མོེ་ 
ང་གོའི ཟླ་བབང་དཿགགིཆོས་བཅུ་རམགཉིས་དང་། བྱརདམཆོདབཟུཅནསདཔའ་བོདདམཔའའགྲོནམས་ཚོགས་གཏོདོརཆེན་པོསཁཉས་པ་རམངོད། གྲ་ནས་འདིར་འོདགསལ་ཐོད་ནལྱ་སི་གསེང་འལས་རིག་བཅོད་ཕེབས་ཅི་ཀོངཉེན་ 
གལ་དདེངཅནྷི་རུནཡིནཔའཅོརློ་པམས་སུགགས། ཡི་དམྦ་ཕྱི་ཉདཔག་ཏམེད་བཞལ་མཛལ། ཁྱད་པའྡ་པོབ་དབོནའིཡལ་ེཞལགཟིགས་ནས། ངའི་སིངཏིག་འདིདདབྫམས་གྲོསིཉིར་ཁུ་ཞིགབཾལས། ཀུ་མ་ནུངིསེབདྷ་ུའི་སོབ་གནོནརུས་བསྱས་ལསྟེོ། དེ་ 


ཧཱ 


༠ ལཨསཐོག་གིས་མཚོནཔའིགཞོཊམརཿནབྱས་ཆོའདའོནོས་ཅིན་པསང་བཏདཔས་ཕཛ་ཏིག་ཡད་ཞནོར་ངོས་མ་རྲ་ང་༢དགདམས། སམེཡོསིབདམོ་བཅགསའདམ་རིས་ཐུནགས་ཅིདནའོད་ 
དི ག་ ཡིད་མི ཟློྟཐའིགསུངགིས་དངུགས་འབིནཆིན་ལོཐོབ། ཤིངཏཆེནམོལ་སོགས་པའི་མན་པགགང་པཐམ།ཿད་འདི་སགསལ་བཡིནགྲུསཿམནསྦགགས་བམིགལག་ཏྲུཐད། མནདག་ 
།ཅུདབདཉེདཔའྡྲབུང། ཏིཊ་བྲེ་བདེ་ལས་གསུང་དབའདིདགུགཅིག།ཚོ་གསཔའབདནཔས 


སྦྱངལ་གཏེརམཉིན། 
ངཿ སསསོས་  ་ ཐོད་བྲནམས་ལཕདནས་པྲརྨ་རཱན་བདའས། རར 

ཁྱོད 

+ ི་ 


ཨོག 
ི་ོ སཝག་གི་ རོདཔའོངའཉེནནས་མོནཊུཿ་ཐ་དུ་ཡིབས། བརྟད་པའྱི་ཞངབ་ཞུངལས་ཤིནཏུ་གསུལ་དཀའཇའི་གནམ་ 
'་ཤསས་་ན་ཞབ་ལབ་གནས། =: ་ སར རེ བའི་ཆ 


ཐ༈ འྭདདོཔགཏནནས་ཟདཔ་ 
༣ 


གྷ ཏཏོགསནས། རིར ༦ གནསདིྱིཆནིདབོད་དགི་པབའི་ཚོལདདས་རིན། གྐོ་དདུབལམའདི། 
དུ་རོམ་མཚམསྨརྨནམ་ཆད། དེད་དོབསའདུ མཐཚམས་འཇོགཔརཿཔམཆོས་འདྲི་ངོགསཔཞིགརདཔམམཔ་ཡིནཏེ་གསུབས། དེ་ནསྱརལླ་བ་ོམླཟུག་གིཉིནདཔའབོདངམ། རྩམཆེན་ཡོསསཉཾས་པའམཛདཅིང་། ¦ 
་ ིཔམདཔ རའ ུགཔམཁགས འོས མ་གོ་བའྟི་གལྭབཿན་ཡངཏིག་ཡིན་བཞིནནོརདུའདི་བསམའཕེལ་ནོནུདཔའདབསྟྟཏོགགིབམོརྩ་གིས་ལབྱ་གོམ་དང་། ཆོས་ཉིད་བདཔའིས་ལྱམན། 
-%ི ར་ད་པབྱན་དཞས་གདམས། དེནམ་ཆོས་ཅ་ཅད་ིཉིནམོད་ཅིགགོ་ལཆོནས་མས་དགྱོས་པདེབམགངས། གླུ་བ་་འདགཔྲགས་པམ། འདེནའྱི་མགག་ོའདད་་ཡནབས་ཅན་དཔརམཉམགཞག་གིབསདོདགྲས། 

| ། དགོཔསབ་གདདམ་ིེྱིཔསསུཆན་པབན། ཆེན་པའོད་ཡང་ཡིད་ཁོདྡརུདཔབརནན། ཀར ་ི་འ་ོ ལུཿྭཏྭའུདབ་ལསོགས་པའེ་འལྤོཁྲསམཿ ལུགས 
ཧཾཿ བཿ ཅང དར་བ ལེཏོག་གཆརཕབ། དགོད་་པཆོསཏིད་དྲགོལབས་འབུང་བཟནཔོ་བཞིའདདུས་བཤའི་གཏན་ཆོགས༽ཇོནཔའི་བཏནཔབལ་ནས། ཆུལ་དཔངོའཕུལྱིཞུབ་གཉིས་ཀརསདས་ 


པོདགསམ་དྡོནིང་འིགདཔསརོ། །དང་ིགགཞནཀིོ་པགྲབྱིམོབདཔག་པས་ྟཆིུངགཉིས། དོནབས། ཧཱའི་མཛམས་བྱེད་པབགསལ་ཟླབ། རྲེའབྱིའི་ཤིདཏ། ལིཡང་གིགྲནས་ནའ་ཚོའིའ ཐག །མངོནཝོད་རེ་ཏགའྲེཤིད། ཏན་། ` 
དཔགས་ཅི་གསན་ཅསམེཏགཏནངཆམཔའིཕྱདམེའི་ཚོན། -པེདབོགུཊིགིཌོགོ །གཉིས་ཀེལབཚཔ་པའི་གསུངད་ས་ཉིི་ཛནབྱད། བཏི་ཡབགམབི་ཚོགསལ། མི་་མཆིཀནུདགའབའྲ་ཐོག་གར། པོཊ་ལགུནཏ་དག་འབ་འིགཏམ། གཞོ་ཞུནིལིཏོགས་ 


?|8| 


ཅུན་གཡུམ་ཚོམམོ། རེ་ས གཀནྡ།ཆོམ་ྱཿིནཔོ་ཆའི་གཏལམཛོདཅསབདང་། ཆོས་ངོད་ལྱ་ེམ་པདང་། ཤི་གཅོནབོ་ིདནཟིང་བདད། ཟ་འ ཁམས 
ཚུ ཀས་མམསཔ ཞག་པདཔིལག།དོངབྲ་ཆུརས། དུས་དདགྱ།བ་བའའཆོན་གས་ཏངབའམ། རར གསུ་བཅིད།འཇག་རན་པོཆའི་ 
ˆ །བབས་ལུགས་ཆེནསེྒསམ་ཁས་དཔལའཛིཁུང་བནཔལོནྲི་པམནམསྔིསངོམ་ཛིན་།ན་དུགསེ། གོ་ རར རར ི་ གུམ་རཛདཔགཉིསལི་དལ་་ 
ི་གཏནཚོགསམ་བ་བདུ་དགསཔརྱཉུ།ལེྱནྲི་ིནཔའདིིདངདཔཔེསཔའིཚི་གསནརྱནལ་དགཔི། གིགས ོནལཏོཞསབབླ་མལ་ཉུབ༔དོན་ཛདཔའི་ཅིདོ། །དོན་ 
85༧ ི ོ་་ཡི་་ འབ་འ ོ་་་ །གབལགཆོསནྲིརཿ ལོ ༢: སའི །ཞེསཔས། སམས 


འགུས ཧ ཏན ཤོམས ཟོ མཱ དོབ ོཐངོོ་པོགོནོ་ཆ་། འོན 
ྭ ཧད༽ གབས ཟ་ནི འི་འ 
ད་ས ར་མི་འ རམ ངགས་པགཏགས།ྲ་ཉ་ང། སུབ་ོདགཉསཅ་བསད། བཟིན ཅགཔ་ོ། མཛ་པབྲིོོསཉགས། ཡ་འ་ལ 


ར་ཞིབ རདགསའི་སཔཡིྱབ་ལམ་བསམ་ིསིཡུགཔཡིན། སུངད་ཤཟེནེཡོན། །པ་མཕད་། པེའདང། གྲ་ུནཧཔསོ་ཏནལ་བྷེན་སབཁིནབསཞིས་ཡིན། དྲང་མག་ཤདགུ་ 


ཅུནདང་ཆསབ། ག་གྱང་བོགནརག་དམད་ཁདདང་བཅས། ཨས འརི 
5. ཀ་མ གགས གས་དེ པང བཀའ་འ 


ཅ་ཅ ། དོདྩ་ལཾསརཉོ བོའོ ཀཾ 
ཤད། རི་ཡི 


།ལལཞེས་ླསིལ་པས། མཆིམས་ནསྔ་འའོག་༤ 
ིུདྲོམནགཔོཔཞིནགཏདསའི 
'ག་དཀ:དུདཇྡུསནཿཀུངའ་སྨནལ་ 
ཉའ་པསའདིཉ་དདགཔོའ། 


ཆོག དོ ས་ཕ དེ་ནས་ཙ ད་འདོ་ 
ཆི ིི་་ 


གོས མོནོདོསོང་པའི་དརཁཔཱ་ཡདངོ། ཟྱོ་ངོ་། བནཔོལོ། འོཏོ། ཐའོ ཇི 
འབ ཀྲིན བླདྲན་ཁོབཐརསཿདྲས་ཡགིན།ཁདགཔནྱབམ། 
།ནདམཔའིཆོས་མཔཔོབྱཝར། བདློན་མེམསགསུཀའི་བཉནཔའེ་མངའ་བདགུ་དུ་དཅརཏནབ་དདྱྲིགཞོས 


༣ལསབའེ་གཅའོནི། ཕྲུརབམའཿ ་ འེ 
༨༢ རརབ་ ` * 
ག་ས ཱུ གཉནསལོཆེན་ོདེ་མཐེནཔ་གི 


ཟོ །སདུ་ོནམམ་ལསཅངཔངཉདམ་ལས་ཉུམཔ་ལན་གསུམ་མེས་ལསོག་ལ་བབསཔའིདོགལ་ཚར་གྱམྤ་ཆོང་བོགགོམ། དོསྱརའྲབམིླམ་བདོད་བལས་བདག་གིར་མཛོདཔི 
+ མུ་་ལན་ླམད་འདསཔའིརེམ་མཅིག་པལཉལབརྱཡིགཉགས་དམའཔྲ་དགི་ིགལ་འོདད་ཅསནས་མོའདབཇིནདའབུ། སིིསིེིག 
འདིད དརའི་ོི་དྲ་ཆིགགཉན་པལ་འཚལབས་ཅནམུདཔགཉིམ་འཅུམ། ༦༦ ཀྲོ 


དྱ པའདྲརམདོན་བགནསསོ། །དེམགནུབསཆེན་འཇེས་སུགདམས་བའོ།། །།དེ་ལ་ུརྱི་བསྟན་པཿདད་གཟུབསཡ་བབསཏེ། 
བརུའིརིགསཔརྒ་རམས་དོད 


ད་ག ཡང་པ་མཤཱི་སླ་འནས། ཁྲི་ག་ནིསབཅོགས་པའེ་འབྱའགསུཔབ་དོདཔ་དང་། ་ 
(རྩོ་རན་མཁནབོ་པླད་འྱང་གནས་དང་། བལ་བོའི་མཁས་བདསྡུ་དར་དང་། འོདྱའི་མཁམས་དུན་ཀླུ་མལས། 


ཡཱལྔན་གོས་ལབ དགཉས་ཅག། །ཞེས་ 
རླ །དཔརས་ 


བའ རི་ལི ལ་ར 


ཅོམཔའིའི རར སླེ་དཔནོབཡུཏྤཔའསླནཾདདཔམནཔགཅད་དཐོས། དེས་མདོ༔ ་ ཡོ་ཆར་བ་་ ་ 
ྦ པ་ཆོམྤྱརལ་སོབ་སྔ་དྲོམ་འགའཞིགདང་། དའུ མཆོནྱསེསལསམདོདགོངམཔའདུམབཔོཔཿམཐོ་གསཔ་རྱའིན་ འེ 


2༧༡ ཟ། ༄༅། གབ ཞུགམ་ཤིངདམཔའི་ཆོས་བརླས། དབེནཔ་འབའཞིག་གཉན་དོངས་པའྱའིྩས་དེཿོནསའཇིམསཤིགཅིང། སི ”ཚཀ་ ཡཾ 
དྲས དོནམཛདཔསྲདགཔའིགང་ཤིང་རུག་མམ་ཡུསཔ་ཐོ་གསཔརམཛོདཔ་དང། བོད་འདི་བནསས་ཀི་ལསནབཏུཔས་པའྱེད་བསར་ཚོད། མྱ་ཡར་ལྟར་དབའགནོདཉེདངདུ་ཟུ་ངའད་དགྲའགྲ 
¡མྲིན སྭ་བིམབླས་ལལ། ནམ་འྱའནཕུལའིཁི་མ་ལགསའིར་གཙུམདྲད་ནསིགསཅྲིལགཉིལ་བསོངསའམ། དི་ནདདུ། ཉོན་མོམ་བོ་ཡུ་དྲས་མུལ་མ། རོ $ ཅ་ལག 
ཧི ཏྟི་མཇོས་འདེནཿསེརསམྱེམ། །ཞེ་མངདྲ་ག་བོམབེད ༈ཨངསྭརརབྷསནཔ་བྲསཔཔ་འྱའིར། །ཞིཝངདེམཐགྱར་བསེད། །དཀའ་པོའིཆེབ་དན་སས་ཡསནམ། །དནྲམགས་ཡིགྲསྣདཚོགས་བྲསལམ། །ཞེསཔ་ཏཱརྩརཿལི་ཞུའས་གེད་སོཅ་མཚོ་ 
ཐགས་ནམས་སུནདས་པརིནཏེ། ི་ོ །འགཊཏ་མཁས་པི་ླ།ཞས། །སློབ་ོདཔལབིེག་དང་། །རུགརག་ཡུངནག་བོད། ༠ང་ནྲཉ་གྷཧ་དང་། །བལའོ་བཅཏབ་ཞི། །མཁམག་པཞིའིབགམ་ཏོལ་ 
ནས། །དབ་པའི་མནངགབུགསལབཏགས། །ཞེ་སད དེ་དཀཁང་གནན་དྲུས་བཟའ་འི་སོབདཔོཉད་འཕྱབདྩེ། འདྲིདདདུ། །སླད་དདོཔལཔའྱིརུལ་བའི། །ཡདའེ་ཤོདའིཔག་པུཀ་ཏ། །གླན་མྱི་འདང་འདེར་ཤགོ་གསུཔས། བཅཆེནའོ་ཕེམ་དབ 


དཔས། རར 
བམབམོའོདཔདཔོ་བུབཅི་རུསསུབོན། པྱ་དགར་ ་ 


` ི་ དུབ་དདོསུསཏནག་པེཨེཀརྨ་ལ་ཞལསྟཿཾ 
བོད་ཕུལ་དབུསཅིགནསྒགགསྦི་ཕཇོང། གཙང་ 
མིགས ཉྣ] 


ཀུལར་་་ ཆ 


ནྲབམ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིནའོ།། །།དད་དེབ་མཟུར་ལབབས་པའྲི་ནམ་གཞགབཤདཔརྩ་ལྟི། དེ་ལྱབརཔོཆེ་ཤྲཝ། བྱུད་གནས་ཧྲི་ཧཱདྱིདཔའཕྲ་༅ུཿཅི་བསྟན་པའིཆ་བབྲོགས། ཟྩཔཤོས་ཕྲབ བུགས མས སོའོསསྦྱོརསབདམཛོད་སྤོ་ 
སེསདཔནནམ་གསུ་མཞེས་ག་ རུཿཤེསྱངཐའི་གཏུངའདིདངཔཟྩོམགརནས་ཐགས་འགིག་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལདུའདགས་ལྷ་ཉདཔངགཞེནྲའུ་གྲགཏོའཿན།། དེའྲིསསམཿབཱཿན། དེའྲིསས་ལདོ།བམཨྦུངའཟུཉར་པབ་གསུམ་གྲགས། དེའི་སུསཟུརབ་ཤེས་ཉེན་ 
།ྟུགསྒཅན། ད་ས ་ པ་རི གཞནཏྭ་ཨཿའྲིསསྦ་འདོ་ཅང་། འདིར་ཟུརཔའི་བཟས། ཟུ་མཨཾར། ཟུརལ་ ཿ 


༣ཡིནཏེ། ༣༦༠་མདོཁ་མསྦཅིསའིཔརརོང་གཡར་མོཞསྱ་ཐད། ཨུམ་ཕོན་འདག་མོའདེབ་ 


- ཟུསྣནོཟཆུངད་འཞེདྱའུ་ཡ།། ཆེབསཿསྦྱར་གརསྱའོན་པའྲིསསཉིམའི་སི་། ་་ེ 
སིན ༣ལམཤེསབའེསྲསསུ་་ 
(ཡུམལཐིམ་པསོགསབུངཔསརྦུལཔའིསླད་ཤེསནས་མཛན་ཤཱཀའྱུཿ་གནཿས་ཧགས། ་ཡབལས་བྲེ་ཁོག་མཁེན་པད་མཛོད། གུ་འཕུསི 


གོ གོ ཀའབུང་དཔྲ་འནམ་ཤིསོལ་ལས་ཡང་དག བཁུ་ཉོནཔསདོདམས་ོམ་ཁས་མདོ་ོངོསརོ་ོས། ཉོ་ངོད་རརུང། ཆོ་ཉོདོའོསོ། བཀའད།པེནསྟའི་ ཉི་ཞོམསཔའ་མདོཏ། དོབ དཔོལ 
གསནནཞིང་། ཟམ་དེདགབཉ་ལསོགས་པའ་དོག་དགུའབུའ་བདད། གནོནགསུམཔོབོད་དག་གི་མཆོད་པསམཉེས་བརྩ་ཁསཔ་འབའཞིག་གོ། །ཛལདྷ་བ་འུས་མཁས་བམ་ལོའི་མནདགྲ་བསས། དགོཨ་༥ཏམས་འོགཏདུད། ༢ 3 ས་ཤ 
རུ ར་རད་དཔའཤརད་ཛེབས། ཆབདང་འཕེལ་པ་བྲམབས། རུ་དདང་ཟུངཐབསསབཝེབས། ཨུཿབལ་ཤོག་ཡིག་ལསོགསཔརབྲའེབས་ནས་ལགལེན་དེབས་པར་ཿམ། ནགསཚུ་ཟནའི་པདཔ་ལཡང་དགླིགབབ།ངེདོ་ལ་ཅིགྱད་གཞོསབསགེད་ 


མགྲནཔལོ་ཨྭ་ོིགངལོའམཔེུའཤམ་ཤས་་ཡགས་མེ་དྲ་རས། སཱེའོམམད་དུཿཔའམདོད་སའལ་འ་ེའཇད་ཉད་ཅ་ལབིད། རྒུནདགཡེད་ི་ལསཐམས་ཅདནམ་ྡ་ཕྷ་ཨ། ཆེ་བདབ་འ་ཇི་ཤིག། 
་གནབཏོངདདུ། ནས་ནག བ་ལང གའག་ཁ་ ཆ་་ 
གཞ ཉེནའས་ཕུག་ ཤྱ ཤུཀ་ལུཿ 


སས གང ཀས རཀ 


ལོ་ག ག་བ དད རེ་ རཾ 
ཛི 'ྱར་ཞསྦ་ཡགས་སྔ་ོ་མནཁཆས་པས། གཤིབདག་ཟེ༢ནི་གྱུབགས་བཉནེབབུགསཔྲ་ཞུས་པན། ངལགནསགནན་ོུ་བ་ང་གུནཔ་བཅ། བྷཿགསཿངཟད་པས་བོགྲོལ་ཨ་པས། 


༨ གྱིངགགིག་གད ཞས ཤོགས གཿམ་བྱུབ་རིན།སཁས་ཟེའབས། 


༡37 


ཀབདགལའང་། བུགསཇེས་དགོངམའཆོལ་འུཿཞས་ལོགཏེུལ། ཟམསདགེབེནོམ་འཔོའ ནས་སྟཿཤཔབྲས་པརཔོས། „ མང་ལམངོ་ཡོསྣདམརཀཏ་ །དེནསག༥ཨནུཿཐགོུནོ། 
ཝཾ ནོམ་པ ི་ོ ་མསནལ་སོ། །དའི་ཚལཟངཔསེ་ལམོབཕརེ་ཡོཞི། ཅྟེ་དོག་དང་པ། ཧ་ན 
རྦ་རུངཤམ་འབྲགགས། ྱུ་འུཆྱིདཤདཔའིཉ་ོགརཉག་ཁུརཐགས། མེན ིཅམོྱཔ་ཟཞཔ་གོས་ཆུང། ཐོལ་སླ་ིཅ་མརྒརར་བར་ྒནོལ་ཤེསའབྱར་ལ་བོ། རྩེ་ཏོགནིཆོས་ཁིཉདོཟི་ཡོདོར་དབཿགསྤངཔའོ། 
དུ་དནཔའབཡོདདོ། ་ །ཕུལྨ་མོམནག་མོ། །ཅྕེ་ཉོམ་བཱཀྱརལ། ཅོ ` ༤༥༦ རཾ 
ཞིགཏ་ལགས། དེནས་རའིག་ནྲབཡའིདྲབདམེདགསུལ་དུང་ནས། གཡསར་ཤ་སའི་མདའ། ཤང་འི་ སྭ་ཟགམ། ་ནྲག་ཉིང་འདབ། ྲགཔར་འེབགསཔ་ཊབུ། ཡི 
སཔས་་ཾཾླླྲ་ཾས ངར 


ིགས་མཁེནནསཔལོ་ལོནོཏནཿནིམ་ཅིན་བདགྱབས། དེས་ཕུལཔའི་ཕུག་པརྦ་གབསབཞུགས། ཟུར་མུང་སོགོསྤ་གོལ་རེནརྱར་ཕགཅོམ་ཡོདབ་ཡུངཔའེ་འུམདའ་ཐམག་དདདཡིལ་འོདང་། རི་ཁ ལྷནསྦསོབས་ལ་ལེནནས་ 
སོ་པོ དཔོས །དེ་པེམངཔརྩོམབ་པམཛད། ཞི་་ཐེགཉིས་དབཁགབཐུཿ་་བཛུའི་ཞལམཐོང་། །པརག་དདག་གྱི་འཇོགས་མི་དམི་ 
།ཟིགསནས་གྲས་སེངམཛད། ཀོའི་འྱརདལསོགསཔ་བནབུལ་པོ་། མིམ་ལིན་ནམསེས་ལས་གངའ་ཆོལཏནདབུང་། དྲེྲདམའི་ཞལནས། པས་བ ས་བཞི  ་ 


རྭ འ་་་་སདི་ཉཔའ ཅམ ཟླ སསའ ཧི་ཝི་གནགན་པཱགཔ་འྲ་བའིདདཔགཏནའོཆདཔ་ཆནཔའྱིདཔཞ་ཡནས་ཞབས་གསམ་བསདགམཔབསྔེས་ྱྱའད་།དེརཏེ་རཀའི 
མས ཨོཤས་འཞིདས་དཔྡ་རང། ཅེ་མོབཤིདང། ཅྩེ་ཞོགྲ་ལས་མཆོདིད་པཕང་ཤེཔས། གུང་སྫོང་གས་པའྲིརུཡིག་པཟངལ་བཞབ་ནས་ཁ་ཅད། དེའི་ཉེངདུྲ གནིང ་ཏུཏོ་ིི་འཔཏྱའི། 
ཐཟེར། དེབཞིནདཔ་ཟབོ་ཐཆེར་ འབྲོ ཤིངཐམས་ཅད་ོད་པིཏོས་ིང་ སྭ་བོནཔའྲིབབས་བའཞིན་ཅས་ཁང་། འདྱི རྩ་མུཊསེམས་དཔའ་གཏོངབ་གེལས་པའིཉིསབསལསེ་ 2 


གགིསབམ་པམིནམདོམས་ལརནམཏུང་ིགས། ཀཅེན་པ་ །ཆེན་པ་ གཅི་ 
རཆ འོདམོགདམེདཔིདགསྔརེ་ དྲ་ཡ་ས། 


། མོན།ཁ་ནལེགསཝན། མག །ཆཾཕནབ་དང་། འས 
༈། ཨྱོནསའྱམ་སྦངས། ཚེ་དཔག་ེད་འཏེསསཤིས་བསྐོར་བ། 5 
འི ཐནས། ་ནི་ར་ཡུར་ཐང་ཀ་པན་ཆོད་གསེངཅིསྱབུག་བཡིན། 


དངའགོངའྱཤསྦཉཁ་གྲིངཀལདཆོདགསེ་རྡད་ཟུགན། དེདིགསེབ་འོདཔས། ཁོའི་གྲནཔས་ཁམཔཤིགའབུ་པའེཔསདེཞིནདམཛེད། 

རྨའ རྣ ་ ལྱེ་ཝམས། 

ཟེ ༈། ཌྷརཟུཔཿཚའི་རི་བདབཏེས། ཟུརནུང་སྔ་པོཁ་ཧོད། ཟུན 
གྱས་ཡའིནོསེ་མཔཡད་དག 


ྲད་ས་འི་ དེརཐོགམ་གཆཿཏན་ཿ 
མེ རོང ྲ། ་དེདྲདམཡིགལནས། 
ནབམཡིན། གསུ་ཕསཐ་ཅད་འདོནཅི་གོཁདཔཿཿཧྱཾསཞསཞིབ་པདུགནས་བཅུང་། དེའི་ཡསུ་ཟམིཞལནས། 


སིན པལག གིས་བ 


འ་པ ཅར ད་བསགྲསས། ཧིདྲས་ལ། འེཆག་ཡུཁཔའཞེལ།པལི་སྱོར་བཞིགས་ིག རིས བགསེངགའེ་ཕཐོདཊི་ཁངཿའུགས། བཏོའམའཤམས། ༈།༈ 


༡42 


ཧཿ ྟ་ཏབསོདཔའི་ཆོ། སོ་ཤྫོརམམོ་འི་མའ་དངྡ་དནཔནསོསམོོནཆང་ིུངནོ་བོ། དོཔའ་ཆུ་ན་པ་སུ་ཝེག་ཅི་ཤ་བོདངནཔ་ལ་བཙསཞས། གཞནྟ་དཅི་སཀྲརོཆོརོགོ་གིནོ། དོརད 
ཞེསུཟབ་་བསཔས། རུ་ཆུ་ཡཤའ། དཔོནམོ་འམསཆ་པལ་གཤེགས་ཤིང་། །ངེདྱ་ཁངད་བ་འདེངཟེརཏམཅོན། །འོངནམསའིསཆདཟིན་བོན་དང། ཅུདྲལིའིགལ་ཙུའྱི་གོས། བསལ་པལ་ཡིནུསཔའི་ཕ་ཝ་རེནཔོྱ་རད་ངཤྱི་འོགསབཞིམཚོམྱཿདད་་ 
- བཞག་ན དེ་ལ་དདཀཿྱིཿཿརླ་རུཔའྱིབདང་ལགས་བང་ིསཔམཐོང་བས། བླབྷམས་སོབས་པྲསདཇིདགྱན་འོ ཕུར་པདག་མསཔརྒཔརཏོ། སེའས་ཁགནཀང་ོ་ ། 
ཞིབགགས། ཤིང་བླམིགནཔའིཆོཀཔ་བཞིསོགལོབ་འྲམམལེཞལནས་འདན་ཆུངནུང་ཡམསོཔ། ཤིག་གྲུངས་པས། རྩུང་ཡུགཔ་གཅིགགིད་པེམདད་སུགཔའི་ཏེནའབེལཅིག་མངོ་ཞས་མདའ་བཞིན་དབསཔས། ཐོག་ཕུབ་ཟིན་བཅོམལ། ་པསྙ་ཉབཟོད་བཞུག་པས་ 
གུལོ་གི་དག་གསུང་། ཞད་ྷཉིསབལ་བ་ཤེསཔབགའདིགཆོསུད་ཅུ་། ལཁྱེ་པྭལདཿཛོ་ནས། ཁེདྲ་དམསཔེདོཏནམ།ྱིརིགསམ་གྲརམ། བདག་ཤག་མནནྲི་ལབརོམབདངས་ུ་པར་བལགསཞུས་ས། ཉིན་བྲེལ་། ཅི་འདོད 
པའི་མོཀཔཡོང་། དུསྱའི་སིགསམ་འྲོ་དོནཆེནཔོལོ་པས་དཔལཆེནཔོའི་ལུབཞེང་འཡིན། ཁྱིདནམསཀྱིས་དབཞིནདུའཚོལ་ཞེས་གསུངསཔས། ༼བོདྷནམས་ཁངདང་བ་ཤྲི་མཉེནཔའྱསུརནས་དཔལ་ཡང་དགགེསུམདབང་ཇོན་ལུར། དྲེནས་དེའ་དིན་གཤེགས་པའི་གྲང་་ 


ཤོམས ོངོསྲོརབའསྲ་གངའདོནའི་རུང་། ཉེགནསྟཏུབཏའཔོརཧུར་པདང། ཟམ བྱིན། ཅུརུང་ཕྲས་གང་བདག་པོལྔའོ་ཅིགགྲསཨ། །དེངར་མུ་པསཔགསཔའི་ཁདད་ 
ར་བཞམ་དྲ་བོའ་བསྱརག གནོགཅིགགིས་ཤ། 


།འཆོབ་ཝདིད་བདྔ་སོན།།གཞི་དག་གིས་དབུལབརངའོངཔས་ློགའ་མཛདཔ་དགའཟེར། 
ཤི་ཤབ་གཙོའ་འཕལུནསགདའ་ཏྐད། ཡང་དཱམའི་འནས། དངུརནུངཔའི་ཕའི་བླགས་བལྔཞེསཏོནརིག་གསུམས། ཟ་འབ 


བཀག སེ་ོལ་གྲག་ག། མམཕིཛི་དདྲ་ུ་ཡས།ཡིས་མདེལའྱ་ཧ་ད། གནང་སྱི་དེཉམདེཚགས་དཤིནཿནྱཉར། བཟྲམཆེནཔཔམམཔའི་ 
ཐྲ སེ་ར འགྲ་བའ་དོདརནཔོམཛད་བཇོལ་གསུསསལས། སྤྱ་གདདགུ་ཞེམ་བའོའགིང་ ཧེཏེ། ལོམ་ིའཚོལ། གསུ་ས་ལྲདང་པོ་མནསུ་བོདཔས། དེནས་བཞདདལདྱདན་པཡིནནོ། །དངེདར་ནམས་འངགགི་ལྫོས་འབེད་པཡིན་གསས།། ཉིགཿ 
ཿནཅིམཝྲཝ་ཟེར། རུ་ཞུངཔས། ཚམི་་ཤཿྲོད་སཡོག །ཤ་པམཔསཿ་བགཙ་མམཆེས། རྣ་པའྩོརདམ་ཆོགསུམསན། 

སྒུཊའཔོམས༩ཝད་ཀབཱའའེཉང་། བནྱབ་མོའི་ཞོངཟདེ། ཤདམཚིག་ ་གིབཟའབཚམདོམས་ཞིག་གསུམ།ཏེ་ལྗོག་་མཛོད། བ་ག་ཞྐག་མལ་གིད་འམ་ཅ་། ཐམསཿདཀྱིས༣ཉམ་པདགཞག་པནུ། 
༢ རུཿུམ་ཕ་ཡེནམ༡མང་ེནི་ནསྱོཔསཉ་མཐོབ་ི་ 


རར ་ དད རྤིརབ་ུར་ས 
འཕགས། 


(པརའོང་གིས་ཟེརནམ།ཁལལའུརནས་བགྱ་བོདག་ཤེགས། གྱུ་པྲ་ནམསཀོབ་ ཀླ་འདུམིངའ་ སི ་ 
དད ུྱཡ་ེ། །།ཁོའི་ཡིམསལམཕུམརུ་མསལའབརབཆི .(༄ལར2་ 


་ ་ ` ་ 


ཡིག ་ཚོཾརོལགནས་པའི། ཡ་ལང 
གསམ བོ ། 
ཀམ ཡོང ལ་འོ དམ་སྐཔ་བབ། 
གཟིལ མཛུཅིབ་དྲུག། དད་བ གནགམངནགྲས 
£ ་ ྱིྱས་ཁམས་པི་འབུསམ། བུལསེལ་པོམ།ཡདང་གིགཔས། ། 
སྐར་ཁམསབཉེད་ལོག་་ལསསད་བའེརྩི ཤེཆོར། ཆེནཔའི་དགས་ཀལ 


།ཡིདམལ་གསོ་ལ་ཐོག། །ཅེསགསུས། 
༦ ལུཔའི་གཞལ་ལས་ཁརའཇུལ་བའབཞེས། 


ཧཿ མོ། ག་གི་བ ཤོ་མོ སྐྲབ བ་མ 
སྒུན །ར་ཞས་པངོར་ོ་ ག་ག་ན མོ དོད གུན ཅ་ལསནཨོ་མ། གགས་པ ག་ནག སས 
ཤོ པལོ་ཀོགྱརམཔས། འགོག་པར་འ གཡག་པ དས་ི་ནབ་ནམསོངོ། ས་ཁ སྦྱོས གཞས་བ དེར་ནུནཆུངབལ་འོདིཕུསབཅ་ཡིི་གསུ་མཕན། ཟླ་མདབྱཨ་ གཉེག་པ།མཇདོན་འགནཔརས་དགེས་ལས། ། 
ཤན གས་སྒགསརསས། དེ་ལསཿཔཕེནནསྦསོབགཉརཅདད་ུགཔསད་གོསཅིའབོས་པམཆོགཏྲ་གཔཞི་བ། དཔོན ཱ་དལས་བཿམ་གཉོརམ་གཏཏབདགྲུའ་འམནས་ཟན་ཆྱབབཞི་ན་གསོལ་བན། གབགཞན་ངོས། - 
།ཁྷ་ྲ་ིལ་ེ་དོད། ཆརྦ་ལམཔའཔམ་འེན། མཆེན་གོགསཔའིཏིཿཔས། འམའ་དེི་ཅུ་ཆུངཤིངསགོག་གྱས་ཡས། ཤཱལ་་ུཔིྱིའའགལྲ་ཕྱརགསམ། བེམ་པགོགིའདོན་ཤ་ཀྲའ་གབསསགུཞནཊེེད། 
རེང ཇངྭ་བུམའི་དཀར་ལའཔགའི་ཟིང་དཀའ་པུད་འབའ་ཞིག་ཁུང་བཟོདཔརམངཾད།། + ཟནཆཱས་པསྡ་དོདདགསོའ། དྲ་དུང་ཁྱར་ཤོགགས་སནས་ 


257[ ༢ོ། ཐོ། ཐ་ས བིགཝ་འོ་མཔལབོ་འབདྲག་འབོགསབཡིན་གྲམ་པ།་པས། ཙེ་མོ་གཞནགསུམབོཁ་འེནནུས། ཅུ་རུང་ལསགས་ལམ་འགཔའོནཞས་བང་ཝསོ། །པདྨ་རུ་གླི་མཔ་འགན་བཟབླགཔས། རེ་མོངཤིལ། 
ཿ །གས་པའྙི་འོཐོམ་གཞནནམས འིསཤཔ་ཞབསས་ལམགཔར་འགྫོད་ཐཔ་ཡང་། ཟུང་མུངབསའཔ་གངཙ་ཅིནམས།ཁའལ་འཕགཏེསསཔླསལ་ཁངྱ།ཏོནཔཔཏོལ་བས་ཆེ་མོ་གཞན་གསུམཡངསས་ཤེསརེན། རབ [་ 

རིཞིགནཱ་ཆཱ་པ་ལགད་ུངབྟནནིམཔགསུམ་བེ་སོང་དཏོགསཔའྲིནལ་འ་བོརདེལཆེད་འཛནཔམ་ཡན་ལསའྱལྡགཔྲིདཅོནདད་ཡོང། ཀབརི།  ོ 

པོ་ཟིར་ཞིངབགྱརཔོ་ལཿཛབམོ་ག པྲས། རི་བདགུ་འདུམ། ཆུ་མིག་དགུ་འདུམ། ནེཝཀསེངདྲག་ད་པསཐེག་པརིཿཔ་ད རབ་་ པགབོད་བཅོམ་ཕན་འདམ་དཔལ་ཆན་པོལ་གིརིའྱརདཅིསབོར་བབྲདབཡིནཔས་འདེལྱགའྱབསྲསབཟགཏེའྱིདལ་ལ། 


-ཤཾ།ལིའའའོའ་བླཝགཁྔརལྱའིའམབིན་ཕིནཔསའཇིགེནྱཡི་ལྔའབཆོདདགོས། ཅི་མའི་དོནསབཔ་ལཔ་ཛདཔཔེབགསིས་ཡེ་ན། ཕས ས་པ སེ ིགབ་ཞོརཔ་ཡིགག།་པསགབན་མསསམརོདམི་གསུམ་ལགཏདདུས། ཆེས་ 
ལེ རདཏནྱཿཏདཔཏེད་མསས་ྩོསཤིགེ་དྲརད་བ་ེགསསོ།། གཅོས ོ་་དར་་གིསག་ོར་ཡོསིཁེས་ར། ནཔདགྲི་རེ༥མད་མབོནསཿཛུན་པའི་དདདཔོགངེག་སཇབ་ ཅིགམནཔ་འམདུ། 


ཁའིི་ིནགཔོགིགྱོང་ངོནསངས་གཉིསབྱསས།ཏྲིཀད་ལགཧིྱ་ཱརྦཧུ་པས། བཀགགིལ་ 
བཁངཁཡབསྒྱར་འབྲསལ་  ློཐལི་ཏགོས་བམེ་ནོཿབནས། ༨ སིི 


་དེར་གསངབསྒྱུ་འཐུལའསྱབངཔའི། 
སི་དང ཡད གང་་་ 


ཧོ ཐའོ ཊོ་ོླབངོ་། དླ་ཟུ་བགོགྲོོདོཞིག་འོ་གྲསངརཞིགནམཆཏིདཔདགེབཤིསདགོམོཐོ་བཿགླ་ཆོས་འཇོད་འབུང་། 
ཁངགི་གབདོནོ་གཅིགཟརཔལོདཔྱདདུསྟཏ་བས། རི ཕྱས་པྲམ། ཀ་བཅོསོཿན། ཀའཆོས་ཆན་ཅོད་འཛིགཉེན་རྱ་ཆདཔའིལུའདོརཀབརྡྱརདད་མང་ཡང་། ད་ཇོགསཔ་ཆེནཔོརང་སངརསི ཙི་་བྔམ་གདར་ 
གསུང་ནུས། རྱག་ཕུན་ག་མཇད་པས་གཔ་ལཆགསཐོགས་མེད་པར་མོང་། །ལོ་ངོམཆརྱསེཿནས་པརྭན། དདཔ་ལུག་པརཐོྲ་སམོའམའམ་བམཐོགོ་༡ངའཐད་པོ། །འདིདོའིཀ་བཡིནཆག་མདྟ་་པོདཟར་དདཔོས་བརཞེནབདག་གི་འདོད་ཡ་ནཟ་ོ་། །དེ་ལྔབོཁམ་ 


ཀབ་འཞི། གྲང་མབྱརད། ༄མདྡཿཔུག དལམསུམྦ་ཛགཉིས། གེ་མཆེནམི་ཉིས། ཐ་ས་རེཆེསིད་ཅིག །དྭཀུས་གཉེས། ཏུ་སུ་མིགཉིས། གོམ་ཆོདགྱསཔ་འཐོགསབམད་ཆོནཏེ། ཁྲ་ཁ དང་པོད་གི་བཤེས་ཁཔགས་ཨའ 
ཆེ གོག་བནཔ་ཡིན། བདེགཤ་ུ་པོ་བདག་ཤིས་བཔགཉིམ་་ོནསག་་གི་གྲ་མཏི་་ི་ཡ།། རུ་ས་ོཞི་ར་ནས། རླུ་་བ་མ་ཁ་མཁ་ི་་ཁ་ོ 
་ ཏུག 5 པགས་པ་ིནདྭསོག་པཡིགོསདི་གཔགི་ཆོས་ཕུགས་ཡིན་ཟེར། ཕགམ་པ་དཔའོདསའདི་ལྟ རུ །ཧི་ཤད་རོལབཅེར་པ་གི་ཆོམ་ིཊཟེད་ བྱ 


སུས མ་གས་གངས་ས། བས 
5 $ 


ལྟེས 
དྱམ་སོགས། བདོལ དམགས ཀ་། ཅེ གི ཡས 
།ཆལལ་པ་བཞིནདུམ་ཡོདལམའཔོདངྒ་གོནལམ་བཟཔོའ་གགོལ་བླ་དུངྟེ་བདེ་ག་ཤེགསྦརོ་པའི་ཆོམ་ཁུམ་ལ་འི་ཞགས་དུབཆེན་བར༔ 


རེ 


རོ ནིན མི། ་ འཁོ ། 
¡ ༢ སོ །དེ་འདིནཞམ་བཅོནནགཅསནི། གཅིིག 
༦༠༨ ཀླར 


།ཅོཆོགསྲིག་འཛམ༢ ཞི་འམཐོཀིཡེབསཔཡགོ། གྲིས རེུ་ྲ་ྲོའསནམ ཟོ་ར རིར ར 
སདེཾརར|ཿ་ སགས ཊེ །དྭ ་ཅུ་བ་ི་ལྱངས་ལི་ུན བ་ཉིགསབཐོ་གནོད་ཉིས་ཕགི་ཉེད་དང་། གཡགོད 
2 ཁུ དག་འ 


༩ བབ ཀོ ཨི 1 


ཟིགས་ལྱཉེནསམཁའགོལསལབཀེའྐམམམ་ཆོད་ཁང་ཀབབདུནདདོ། ད་མགསགཉསཏདུས་ 
± $ འབྱ་ཏགནསཔའི་ཚོགས་ཕན་ཅ་སུ་བབང་གི་ལག་ རད དཀོདམཆོགགིདས་ཡང་་ 
དེ་འཞན་ཊཔཆེདཡོགགའིགསཔེདབགཡེོ་ད་རཔ་ཤགྱིཤཁངཞ་པ། ༡ ཤིབྱཧྭ་བཱམལ་ཕུལབའྲརོགཞི་བདགཔ་ས། 
དེའྭསོའམ་གཏིལ་ །ཅེསབྲཡིགསས་འདུགཔས། ཆུབདག་ 


བྲ རོ མཔརམོབ་དདཞགྲཝར་འྱི་ ངཱ 
།སགལྭ།འ དནཔསོགསྟལ་འདེམ་བཀའ་ལཉན། དྷེ་ལྭཿའིཆབལི་ཡོནཏན་བིམྱརབའྩི་ལེརཟད་འ། ཡྲིན 
=. :- 2༨22 ཞལྱའི་གདམས་པ་འྱརཿ ་ 


།དེ་ལཐུགསའིནཿོ་མ་ཀིསྦཧཱཿཧཾ།། ནག་འོདནི། 


ངཱ པ་པཐོད རོ ནོ །ཅོ་ཤོག་འོང་པོ། ཧ་ཞོག་བོདོ། ། 
ས་འ ༽སྟནབཤིནི། ཉཏརོསསང་། ཅད་ནི ཞེ མོག ལ་བཞིན ༣ ཝཤོནཀསྦརཱ། རྭ སར 


བྲུགས སདཔསས་ཡད་ལས་དདད་བའང་ཡོད། ྫརཾཾྲ་ བོ ལ་་་ ཡས 


ཤཱ ུ་བླུབས་པདང་། ཕྲེཤགི་ཉག་ཆུརིགདང་ནིཅ་རྩེའནནསཚོགས་ལཁོརྱར་ཆེན་ གྲུཿ་གིགསདབམཔཔཇེས་ཕུབྷསདནས། །ཁིདྲརམསང་མེདཔ་ཁྱས་དནམ་དངིག །ངམདལམཨམ་ལཔསཔརྦ་འརནམའིག་འཛིནཅིལ་ལ་ 
མམཐལ་གུསངུ་ལ་བྲཀ་ཤིས། 2 ༡ གཤེ མཡ་བའ་ལྔདེསའངམཐོའཕགསནམ་ཏརབཞེ་མནམབ་མི་དོནབའིསངག་ཤེགས་ 
།བམལྱའིམཁན་ནས། ཆོངེས་གཏ། འགྲེ་ཐོག་ཁས། ན། ཁིདྲནམསདྷེལརཆྱེཡད་པ་ཡིཏཏེ། ངས་གེང་དུ་འཏུའི་ཡེ་གྲས་པརའདག 


ཝོར །།དངུཿཿབརྟོན་ཤཱཀ་གམཿ་ 

གི རྒམཐྦུཐའཐའ་ཞིགྱང་པ་བས་མི་ཆང་རེལདགོན། 
རཾ 
གང་མང 


ཀྭ ངི །འདེ་སནསཊསུན། ི་ 1 ཀཿམགོངདཱཿཞག །ཟོ་འཅོནོནཿཏལོསསྤོབ་མབོསསོད་ ཐོགས 
དགདགོས་མེད་འབལ་ཞིགཏུ་  ར་པས་མིཐུགསརསའདེམ་ཞིགས་པ དགོས་ན 
རས ར་ ས་  འ་རལིེ ་ ལུ 


བཀ :དན་མེདྱབནའོདསོངསབྱཉིསརཚུགས། གྲ་ཡམཛུབ་གོན་བར་ཞུགས་པའི་ཆོགཟིསམ་བྱསེབདཐོགའཔལ་མགདོད། གཞན་ཨིཐོག་དང་དམཞུམབས། གྱི་གས། 
རས །ཆེནཔོནའཞུགས། དྲད ་ 
།པ་ངོ་བཞོད། སྙིང་ཏོིདོལ་སོགས་པ་གཟུབ་ཕུགསལ་ མཁས་པམའྨ་ཛཱ་།། གཞནསཔ་སྟ་པངི་ལེས་ཏོནམཀོན་བོདང་། 


བྐབཅིད་ཡུང་། མདོནཔངཤེསབམཔཔཔའི་སྱོདསམདད་ཡོད། འཆོས བདང་། 
མུ ཡོན་པའིནམ་ལ་བཞོད། བཏཿདཔའྱིབལླའ་གསུཿཿཐུགསཿཏེན་བཞེ་མ་པདད། ཞིགབགསོདདད། ི་ོ ཅན་ལ 
དབཛིནཔའིབ་གེསཉ ི་མ„‰^ རྟགཔངའཛིགཏེནཧྱིྱངཡབྲོིའཇུགཔདརྒོམསུབ། 


།ཁྒོམཛོད། སི་མ༣ཿདཿ ིངཔོམ་ཤདཱ་ྱིརིནའདག་མཛདབསཐེགཔཆེན་པོ་སིགས་ཉུགཔརསདཔ་ཡིན། ཆུ 

ཧག ག། ས་འ ལོ ངོ་དུགས་ལནབཞི་མཛོད། ཇེས་སུདིནལྔ་མོངའའིད 

༣ འམ ཌཱ འེ ནནགདུན་ླ ཏམ ལུསའིདརགས ཡིམ་མདོད་བའིག་ཞིགསམིམསཿིདས་འམ་བྲོདནབའི་ལབོའཁ་ཅགགིས་༔ 
།ལོརགསཔ་ྱརར་གད་ལོགས་ཀྱི་དགོན་པརསག་ཤེགས། པུར་ཆབལ་བ ྐདདགོནའརྒནབའཞི་བཞུགས། དྲེཿསཱནཔོདང། 


སོགིསྟམ་པསཚོར་དྱོང་། སྐོ་ནཿྩརྩོསམསསདོད། བོད ཅོ 
ཉདཔསེས། མདྣཱ་ཕུཊཊོ། །ཁམབཛནམ། དྭབུཿའཇོཡོད། བཟདྲོནཏོརྲ་གུགས། གཉེར་མ 


ཟི ཟླ 
ལི་གོ་རས་ལྔས་རསྔརུ་པའི་ཆོས་ཞོར། ནང་སྟོན་མགྲོན་ོས་ནམའདོམསདང་། 
དེལ་སྟཏཏནཔོ་ེསའདྲིརམོཕུག་་ལབྟཉམས། 2: = ཟེ 


ཅིནོ་བའོགཉིསཛོད། ཡབདདྱ་ལནངུས་ཨཆོག་གིདབངྱར་ཆོ་བྱདུས། 
།དབའནུམམ་ཁའཆེལབ་ཤུདབ་མཛུད། རི་བ ཅི 
མཆྫཿམདོཿའྱིམུབ་ཐབས། ལམ་ 


ཆོོོ ཤདོ་ལ་ལབཔོ་གཞ། གོ་བཔམོ་ོ་་ོ་དོོ་ཡ། 
| གདད་ཤགེ་བརཔསདང་། གདམསཔྟསནུདྣགོཔཔ། སྐེའོ་ཕུགས། རོཔཕུགས། །ཁམསཝུགསཅི་ 
ཿ,སརལཏམཐིག རུའཆོམམེད་པའྱི་ཡོདཔྱ་ཕོབ། བམ་ལ་ཤིནཏཱ་གུས། ཇི་གཟུང་དངད་ 
° ཨསགི་མམ་ོ་ཁནཞིགས། 
༡ བྱིས་བཅོདནསནགསའོདདམ། རྩས་སྟདཔསིདད་བ་བག་ །ཞིགནུ་འདིཿསོངདཔ། འདིལ་ཡོདམེདཔ། 
ས་ག ཟླྔཁདཔནྩཡ་གདནསའྱི་དབ་བཀལ་བསགྲསང་གཅོག་མཐོད། འྩོནླ་ཁྲ་བམིཞབས་ཏོག་འཔའ་ཞིགྱབསཔསྒྲའིའཔཆེནཔོཆིདག །ཉིང་པའངྡྩཀང་གོང་འཕེལ་ 


ཆུང་དུནསཞིགཔའིུངདུ་བྱོན། 


ིརབཅོསནསརེནམ་ོ་བྱ་ཉེ། ཟླ་བསྱ་རདིསཆནསྤ་བམཐུཐབར་བཏདྱབུངབ་ལ། པ་ལཕྱབཡེད། ངའི་ལ་བརབ་དེདགོསན་ངོརགསཿསནས་ཕིགའགཞབཿམམཛོད། བརའནམལྱོན།ངོདཔས། ཅུབསོཝཧི་འི་ོན་ོདབངནམགདམསགའི་ཏར་། 
བཟེར། ུག་ཀབརབཇཔསཔས། དེའི་བོང།ནོརལྕེག་པཏབཞིའི་གོའོནོ། །འོདགའ་ེ་བླ་ཐུབས་པས། པ་ཚན་ང་ོཊ་ས་ཆད། དེའི་ཇིགསོང་དངདགེ་ཛ་ལྷ་པ་ཁདང་། མོཆོདཏན་འཞ་ས། ངྲིན་ལན་དུའཕུ་པབམཔྱོའརནས་མིཉག་གར་ཉིདྦང་ཉོན། 
5 རུང་བྱབ་ཡོདད་མཛལ། གསང་ཉིང་འསོགས་པའི་ཆོས་མང་པོཉམསསལེནཞིང་། གཉིས་ཏ་བཇེབསནས། ཐྭོབགམཿརུརཧོན། ༼ོམཐིབ་ཉུ་ཁང་དང་། ཝཱ་གོ་འསོགས་བཞི་གནསསྦུ་གོསཞིདབའུ་གསཅོན། མངའ་བདག་ཉངལབསམ་ད་མང་པ། ་བཀའ་། 
ཧཾ །དབདེའདུས་པཞོགས་ཏེ་ཏབ་ཡུགས་པལཆེསལས། འངགནསཿཕེབས། སརྦ་ཀཿམནར། ཐུམ་བཀའའྲིའར། དེད་ོཔ་སསཔུ་བོ་བསི་གཅིག་གཏངའའུ། དྲིནསནཞབས་ཏོགྱབན་ཟེ་ཞས་གཤེགས། དེངིཇོ་ཧལ་ས་ཕནཔོ་ཨ་རདོགསྱརལས་བྱར་ཞསསལ་ 
བསེན ལསིད་མཐོབྟེ་མགབུགགཔོབའྲིཀའསསཡོད། མི་ཏགྲགངས་ལསེཆེནགནྫའིས། བོད་འཟ་བབ་ཡོངའེ་ཞས་ཁྱད་ཁེས་ཤེསསམདེས། ཚཱཿསནའེ་ཤེས། གསད་པདང་། བླཁད་བདང། འཨུགས་པ་གསུབ་ཀྱང་གསུངས། དེ་བསི་ཆེན་ཅིས་་ 
།ལསྲགིས་ཤིབ་དངའ་འིགན་གསདཔཐེ་ཚོམཆེ། འགྲོའདོདཔདངཐུགནབྲགད་པའིདགཉིསཔ། པའི་གར་འདིངདྲག་བོཁུག་ ན་ཕོང་འདོད་།ཁོ་ལམེདཔས་ཡིནཔས་ཁུགཅིག་ཟེར། དེ་ྦ་བམ་ལབགསཔརིན་པའེདཔངཔོརབཞགནས། སྷརསྭཀི་རུའཁོརྱིཕྱརཁ་བཅམསཔས། 
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བསམས 


རཿ 
རུ ཆུལ 


༈ བྐནབད་ལ་ 


གུཿཨི་སནཚོནུའི་སོདྲམལནྱའིུམཔྲས་གཟུམཆེ་ཤོས་མཔྱ་བུང་བསུམས་དདོམ་ཚོརརེས། ཕྲདྲཀམས་བཞེསནདྱག་ཡོར་ུད་རུལ། ཝུགསཐོགནསྔརུ་མ་ི་བསྟཏན་བེལ་འཛུགས། ཟོ ངཱ 
ོ་ས་ལོབྱརཚོབདྲགགས། དེབྱི་བདགརདྱསགཙཔན་མདཔའི་ཐགས་པཡམ་རད་ཁའདམགསས་ཐང་ད་ཇུག་པའིའངའམ་འོས། གོང་ཕི་དརནམས་དངལས་པམཉམ་འྱིཡིཿཞིར་བགས། ཚའིཡནདུམནཏོ་དནཱཝིསཔ། ཟེས་། 
འགྲལྱ་བིརིལ་དགོནཔཆེན་པའདེབསཔརབཞེདཔ་ལ། ཀུའི་དོངེཆེནཔ་ཡོདོལསྦ་བསཞུ་བྲསཔ། རུནནཅི་བདཚོད་ཡོད་པས་ཚབྱབ་འབན་ཆོ་ྱའ་བཅིས་བམམསས་བྱགན།དེརྡ་གས་དེའིན་པོ་བཏུབ། 


ྷཿ 


ར་གསུམ་འག་ཤེགས། ཕུཿཡའག་པས་མཛོནདགསོསདད་པོ།དིའྲིམོཁསཏནག་བྱདདུ།དེམ་དའ་ཐུག་འཕེལདེ་སས་བམས་པསེ་གེས་གསན།། འདིའི་ལབལ་ཟུན་ཉིམསེད་གེེསྦྱབ་སེམེས་པོབ ངཱ 
ཡའོཏནདུར་པཔ་ཕན། ཁཁྱད་པའྱཔཏནུབསེ་མས་ཀི་བབནཔསཧོར་དམག་གྱི་་མི་ཆེནས་ལྟབཉས་གསེ་མངཔོམུ།བས། བདག་གསེར་ཝི་འདོད། མི་འཇིགས་པའྱ་ཕྱིན་པའཚལ་བཟཞུབསནམབྲོ་བམངཔོསགོསོབས། 


ཐཿོ་དི། རུདཔམོམམཔས་པབབངས་ཅིགའུགསུ་སྲནགས་ཅོ་ནངད་ཐོ་ོམོཐོང་ཁྱས་བོའིནང་ནཐོགྲོས་པས་རེག་མཐནད་བཅདནལོངའོཔོའིདངཟབཟངཔོསིའཔའི། གནྩོད 


དེ་ཚམང་ཡོ་བི་ཡནསགཉིད་མེ་སོད་པའི་བ་ངོན་པསྦར་ནག། 
མཁད་ནྡོར་བགགི་ལྟེབལྱསུབ་པ་གཅིག་ཅུམཛོདནསྤ་བུཀ་་ 
ོཐཕསྭ་ཅུང་། ཁའྱོང་སཔདཔལ་ཅིས་ཡཆནགསོལ། 
ཁོཝའ་བམཆེན་ཚ་གསུམཆ་ཤིན་ཏུདཀོདཔ་ལ་ ] 


ཏྱ 


ཝ་་ཞ་ལཞཏོན་མ་་པོ་ས གནིང སྡེ་ྣོད། རྒྱུདསྡེ་མཐའ་ཡས་པཞིག་གསན་ཞིང་། རུ་བཆོད་པརརུཿསས་གཙོབོདུགས་དམ་འབའ་ཞིགལབྲའགས། ཡི་དམམདཔའིུལ་གཟིགས། སུམདནནསཿཝེབསཔ་ཡིན་ཡདྨ་ཝར་ 


ཤས། ཡི་ཆོས །།དེལ་གཡུཿསྣོན་ཤི། གདུངདུཿ་གུན། 8 ༤ གཞེྦོས་ཆར་བྱ་ད་འག། 


ཚནཔའི་གས་དམྱར་ཆེན་པོ། །བསྔ་མཛི་ཿཐུའ་པ་དཔ་ལལསལམའབུས། བམ་ོནཏནརགོན་ལསྱ་་གདོ་དང་། ནམ་འདོམས། དཔོནོདཔཆེནམགོནལསབྷཏྲ་ཐདང་། སྨནཅིསགྲབ་ྱར་པ། ཤ་མཔ་ཀ་འཇུམ་ 
 ད།ཐུཏདབ་དབ། སིདྡཇ་དབང་མེདཔརྩསེ་བཞིགཡོད་པར་བགས། ལརྱསེམབུ་མཔའའི་བནཔོཞིག་གིས་ཟས་ནྫས༣བས་དབུངི་ཤུར་བདུན་ཡསམབཞགས།ེམེནབུསགྱམ་གི་ཡོནཏནདཔགཔ་ཀའ་བྔལལཔའྲི་བར་ིཆེས་སོ 
ྱའུ་ཅིང་། གུམལམཐེས། གཞདཔའི་ཉིངཔོ། །འགེལ་པྲནད་ཐབ། མདོདངབཅམ་པཆོདུངོགས་པའིབཤེས་གཉེན་གཞན་ཕན ཆེན་སོདཅང་གགས་བོདཔའང་ཡང་བཅདགཙམ་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོའ་གུཔྲི་ཆརཅིཐུ་བོགཡུང་ 


པྱད རྦ ཟུར་བམས་བསེང་གེལས་མ་ 


རི་ཁ གག„་ རྱཆེརམོཕཔལམབ་དདཔའི་གཏོརཆེན་པགྱརད་ཐོབ་ལསས། ལེགས་པརབ་ཤདཔས་ཨེམཔཿན 
༢ |ཐམཿཿཧཅེམ་པངྱད་པྲ་མོལམཔའེ་གཏེརཆེན་པོ་པོམསུ་གོལནས། མདོཝགསཀིཿང་སྦམས་ལ་བད་པའྱའའི་བསྟུན་བཅེསམཛོད་པ་གཡགེ་པཆེནསིམ་གཟེགས། ༨ནརཏུདངམ་དཔནབ་བཇོ་ལསཧོན་ཏིཞལ་འག་གས། ། སྤུ་ཚའིསྨད་མཚོགས་བཅོས་ཡུངབཕས་བསྟེན་པརཐོགས་ 


རོ་མ རའ རྩ་པཿྲག་བསོགས་པར་འཞུགས་ཤིང་འཤདཔས་ཁང་གཤན་ལའ་ནཔྱ་ཆེནཔོམཛོད། བྱད །ཏནགྲཾ་༢མ་འབསམའའདྡོདནི། སག 
༈། ར༦མ་ཡང་སཁམགྩས ན་འཚ འཆོགྱ། སྲུས ཐག མེན དབྲ་ཤ་ལམདམག་བརདཀའ་པཡིན་ 

ཏྲཱཾ ་ གཿ ི་ནྲགས་ི་ཅིག་ས་མཆཇིགུ་་ཁས། རིག པཚད་པའེགསཏསཡྱརསཙི་ཞིངཁམ་ར་ལཆདམཉམ་པཉིད་་ཏོ།། ཡན་དནཔི་ཅུཞྱའངགནསདང་། ༢ ལུག་བཅུངཔའ་དམམང 
་།་༽ འག བ་ལ ༼ཀགས་བཀམ་དགསས། ་ གརས་་་་ 

ལི སེ་དེ་ིན་མུངསང། ཐ། དགུངལོའྱརདརར་གྟཉིསབམེཔོའཐགགིའོ་གཤེགས་འརྲགསལ། ད་ ]ོ ཁདོད་ཀིསྭ་༡ཏཔའི་ལོདངསཉམབ་ཟུཊ་། དེནསབད་བཅན་དུ་ཤོག་ཅེས་གྲསཔས་ནས་གཤེགས། དེ་ལྔནུར་བྱརུད་དང་། སུམའ་རུདགཉིས་ལམུད 
བརདནི། རུང་ཏམ་ཤུའྱང་ཀནསཏེ་། འདིའི་ཡངཟུརཟངབོདཔ་འཞེསཁབའརདལགོངམ་ུ་ཡན་ཐ་ན་་ཡངདངདནང་ཕྱནབླས། སླར་དོངམའ་ུངགིསརྱནགརུ་ྱནདགོམའབྱུང་། དཔའེ་གྲོཆལཔིམཔལཇར་ མང་བས བགྲོ ཏས་ལོཉེས] 


དྭངསུ་པངདབཇོརསོཡམདབུ་མསཿཱལས། 


ྱབགོ་ལུརྱ་རལ་པོའི་ལུང་དང་། གནང་སྦྱིནགསེར་བརནྲ་མངལག་དུམབཞི། དང་པ 


དོད པགོསཤཆེནདངགསེ་མིཌུ་ཐཐསམཉེས་དའམངཾད། བུ 
རག ས་ར 


ྲས། གཏ ལབཐདེལེགསྱིཆོགདི་གསལཔཔོདདོ། །།ཡདྒལོལ་ཆེན་ 


ཊཟེརཔས། ༠གྲོབལབནཇོག 


ཀོད༣འངནམཿ རད། དེ་བཞིན་དུཅི་ལསབཤརདའྱརྐདཔས། །འཟོལམདོནཔརཏོགསྱབས་པདང། 


ལཿ 
ནནྨ་པལ་འགོས་ལོ་ཡེ་ དའི ོད། ཟླ 


ཐོརརའ་ ཆེད་དོན ་མ་ 
\ནཿགཅད ཏནོ། གསུངབདགདོ་ཕན་ 
སོ རཆ འི་ཧེ 


295། 


༄༅། དྲགགས། ཝིར  ་་ར་ད མཆོནདམགོན་ོན་གསཿེ་འཔིན་ཉེས་ྱད་ལྱཆུལགཏད་ཡི་ེསཐིའཅནོར་དཏུའཔཡོད། མར་དིང་ཆོསོག་ 
ལཾ ང། སྨནཕབམཛདཔསཿའདྲིགཡད་ོགྱམར་་དཀན་ཡེནཞེས་ངོས། ཐེ £ ཀཨཛཤས་འོགམ་གྲསམཿ། 


ླནམ་འཇབ་བསོད་རུམ་འའང་གསནནས། གསང་པའཔའི་ཁོག་དཟན་དང་། 


ཤྭ སལལ་ནཔ། དུརའོདའ། དབྱ་རལ་འཞེས་གུགས། དགི ནས་སུ ཤྱིསསརཱཁྱའོདཔོའིསས། 
'ཡིགཆམ་དུམངོད། དདིའྲིགབས་པའིསཔསྦཆས་གོཔ་།པཡིན། དེ་ལྭ་དགས་པོཉིདཔྲ་འོའམགཏན་འསོགས་པམཔེོདཤིང་། ལོ 

བུམབྲས་གསདབྷ་ཉིད་པོའེབཤདཔམཁམཔཔསཱ་ས། སསར ་ 

ྱིསེཔསལེགདནས་བྱར་ཡེ་ཤེས་མཀོནབོས་ཉང་། སྱིདད་གརརོསྦས་ལགཉིསཀལ་གཀགསནས་མདོདངྱ་རུ་ཕུལ་མཁས་པརམཁེན། 


རི་ག 


།ཀའ་ཤིནུདརབརྩངཿ རི 
མདོདང་། ལྔ་ཟུརགས། ཡངྒཾ་ཐུག་པའྱིག་བམགནུབསསོན། 
ཅཅཆངང་ 


ཀག 
ངཔོརལམད་པ གནན་པངདའིགཔ་། 
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༄༅། 


ཚཾ། 


།ཧྱོུན་ཛཱུགས། །དེ་པགགིཆགའིཁིགས་མམངདྲུམཛེད། དཔར ལོོ་བདྨ་མ་ཤིའི་ 
ཨོམཔགྱསུམྱའི་ནམ་པརཔསཔའིལྟསནཆོས་ཀོ་སོགས 


།ལགསིན་པའདབས་བདབ། མངའརེས་པ། ལེན་ན 
བཞད་གགས། ཡུ 


།ཡིགཆའྟེཉིང་ནས་འྲ་ཨཔཆེད། ས་གས 


རི 


, ཛཾ སས། རོདདན་ནཿནཔགིལསཞེསབ་དྲསརའསི་ 
£ ཝའིངང རའ་ཁབ་ང་ 


ར 


ལས་ཉདཔ་ཡིནནོ།། །དི་ག་འིསྡེདུ ན་ཡི 


'མདོནབའྲ་པའེཆོགྱབས་བལས། ཡོགོསྦཀྱ་གུངབོའི་ཤེས༢བ། ཅར 
ར་ལུང་ོཔདུ་འཟུངངོ། །དནེ་བརྟན་པ་སྔ་དང་ྱི་ཞབསསུཿམོབ་ཕེནཊཏ་དུན་ཀེཏིགསྱབའེངཏྟཿ 


གོམིའི་འཇོདཔ། ྫིིོ གཞག 
(མདོ་ལ གི་ 


»ཿ 2 


།ཇོམས། མཁ་རེནདཔལ་བིདབ་ཡག །ངོམ་མཆོའདབའ་ཆེཏོག །ཐའོི་གཞོརུན། ཞོ་འུ་ཡོན་ཏནབུགས། ཟོབོབའཡོན 
དེསླདཆནདགོ་ས་བགསལ་། དྲེསགུམ་ཤིང་ཐགཅན། དེས་གཟུཊསདཔའ་བཏན། $ བཅུང 
སྕིཡབུཤེའཔུ་ཉྟེ། དེའྱ་གཟའཊ ཆུའྲིམབདབོན་གདན་བྱརདྱ་རིགདམས་བམང་ཞིད། དེས་ཆོགའེ་ཟངས་དཀརམཛོད་ཁུར་དང། ཡྲ་བིབིནཏོན། དེསྟཉི་ །འདིལ་ེགསཆན་ཁམས་ཕུགསཞེས་ཟེར། 


བཟབབོལ་གསུངས་བདང་། བིལསསྨ་ར་ནཆནམཆོག་དང་། བཏགསྟཿ ན་ཀླ་དཔལ་གྲསས་པའི་མནང་གྲ་ཀང་། ཅམརོངརོམ་ལམཔབས་གསུང་ཝགསྔ་འའྱབ་་ུནཔའི་འདགཔོའ 
བགོགཅིག་གནསསོ། །གསད་ཏིང་ ེལཔའོབགསི་འགོན། དགོདཡི་ངག་གས ཆུབཡམས། ཞེས་ཡོདཔསདེ་ ཡེ ཡཿ ཅགརབ་རིུ 


ཧཾ ཐེགྱརསྦགོལུགས་ཡུག་མཞི་ཞལ་གསལ། །ཀྐུ་དམའེནཔོང་མི་གེལ་པའིའ་ 
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ˆརེཞིགནཝན། ལམས 


གསངབ་འིངབོསཟན་ས། 


བོག ༣པཆནཔྙི་ཉྲོམནངག 


མཉ 


མཆོན དང་། ཅུད། 


སལྩཿསམ༡མཔང 


 ླབའའིནཐོ་ཆགསུམ་ལ་ུན་པའམན་གགསམ་མཛོད། ལྷག་བརུ་བདྲེམསཏྱིང 
ོེ་ལ། དབིན 

བནཔ་ོསྱ་ཁྱིྲ་ག ཐུག 
ཅཛ་ཡ་ཁས་བཟམསཿད་ 


འདྱེ་ཉར་ྱེ་ཡངཿདྲའ་མ། 


།སོལྱགིས་དགབརིས། 


སར་པདོཔ། 


འཇིགསྱདཝསོགསཔའེ་འགེལ་པདངམན་གམང་པོ། 


དྲེམཁོདཔེན་ལ་བྗ དཔས། ཤིནྡ་ངོམཆོརཆེ། ཚོས་དེཁོདད་ནཔའར 
ཀི་བྲསབ་པིདེནྩསིཊ་བོད་དམིཚོགམདྩོརས། 


།དདགིནཿནསྔ་བངཐགཔཆེནཔའྲིམུལཔའངགཔའི་བྟཏན་ངོས་འཕྲོག་། 
ལབ རྩུགས་་ 
འབུ། ཙཾ ང་ཨང 


ཉམཚོའབར། ཆཆོམསྟཏོན་གོཅ། པདཀ་དཔྱ་རུང་། འགོས། 


པོ། །མསསོ། ཆོི་ཡོས་་ིམ་་རིར སུ ྲི་སྲི་ལོ་ 

\ ཁུ་གིས་འཟདབདྲག་ རལ བ་ གགསདྲ་ཐམ་ཉར་་གཉས་འང་ཁགཞིང། གཉོད ཤི ཐོ ི་ བི 
ཆུཿཨ་པསཐམས་དམཆོཿྩསསཿབྟསི་ཉ་དྨ་མ།། འིོརཛོད། བུམ་ཡཛོདབ་གྟག་ཕིནཞེསགགས། དྷེ་ད་གོརསསྲདབདགྲེམཆོསཀི་ཤིས་འབཅེསྦྱབབཐོས་བམངཔའི་བླ་ཆས་འཛིན་པདཉིད་ཁིས་ཁཔདཔོའདབས་གདགས། དད་དྲུངམ་པོངཔསམངེད་ 

།པཆནཔའིརལ་བྲ་གཡི་ཏིགཟི་གས་པས་གུས་བཅེནབྩོསས། ཐམ་ཡངའི་་པབོས་བཏེན་བཞུང་ཏམི་འཆབ་ཤྱབསནས། ཇེསསགྱརང་འརགསོལ་བ་བཏུབ། དྲར གསྦ་རུད་ྷ་སན་ཟྭདབའིཏིརན་ 
། ས་པ་ན ་ཨུ་དགྲལ་ཁུས གྲོ་རབ་ལོབསདྲབའཟུ་ཤེཉ། ཧིསེོ་ོཞས་བའ་ལསྱ་དེ་བུངནསདེལསམཿནབས། 


དང་། མཁལཔར་གཞས་པའླི་བརལ་ཅནམ 


༧ 
ཟླེ 


རྩ  ྲགགསབཛ་ནད་ལསཔ་གོ། ཡདའྱ་རུད་ལབན་ བས གག 
ལབ མར ཧ།་ མ་ཁས་མངོན་ཉགས་བྷ་རཿཡའི་བསམྱ་ིསམ་ལཔཔ་ཞིག་བུང་བས་ཐམས་བྟཝ་དབར་མིནུམ་ལ། ཁྱད་བའླདྱ་གརབ་ལབ་འབྱབ་ཆུབ་དྲཞེསཔབདེགཞོནཌུནས་མད་འལ། པཿཚནནཔ་ེཿྗེནིལའཇི་ཉའྱབཝ་འཞིད་ 


བཿ ་ལོག་་ཡ་1ོ མྱདབ་སང་། མརཔ། 
བྱོན་འསལཔསའྱབེསྱཔམ་ཛིལ། ཡྲིཞུཔོཞིནེད པ སད་པ འི བོ 
ཐུཕ མསྨསས། འགས་པ ི་ོགསོག་འཅན ཁྱགས་པ རར ས་ད སཱ ཅུ 


ལ་པོ 


ཅི ཙེ 
ཡུད། དེདནངཔེབཞིནེབོདཔོནཤཔཏི་ 


གཉེ 
༣ཤབོནདགོསགསུངས། རུངགྲསཿམནས་ཆུནིགྱ།ོན། ཨིད 
:མཐརས་བང་ཆོད་པལསརྒྱལ་པང་། ཟླུབུགས་འགགནེཡའཕྲོགཟེདདགའབོན་པའི་་། 


༈། དེནིངི་ཉུནཔཝམསཿདཏམཏསཔ་འིྟཉྟཾ། 


ཏདམནཔགནོན གེ །དསནཆོསམཡིན་པཆོགོས་དཛུས་པབམ། ཝ་འཕྲརུནབད་ཀྲསི་ཚནགཅིགང་ཇོག་པའོས་ཊེ། གསངཤསྱ་ཀྱིུདཞཆེཔའི་འོདང་དང་། 
བཇདདནམནོར་ཞིང་། འབམབྱུསིུ་འམེདཔ་དི་དགལ། ས་ཆོསདང་། །རོ་ཆོས་དསསུརཔཡེདཔནིདུད་ཊི་ཡསསུའཕུར་ཏ། སི་སི གས་ས 


ཐ་བ སོར་མདོ ཤེགསའདུས་བྱལཔོའླིབདཔེ་དང་། ཏཿིབཀབ་གིོ་ཅསམན མགར ཧྲེར ཉནནགངཡད་ཅོན། བདོག་ཤིགས་འོ་མངའྱི་གྫོམ་མདོདཔསྣ ཊི 
༤ ༤་ཅ་ཤོག ི་འདོདགྲས་ས་པལ། ཚེས་འདྲོམཔསམ་འའགྲོསངབབ་ོརདཔན་ཡུ་དེེ་གཉཏར། དུ་མ་འོད་བསེལབའེ་ཚལམ་ོསམའདལེོ་དཔོནན་ད་མངས། མཆོལ 
།ེ་ཏོགསེས་བམ་གསུངས་ནས་ཀེངྲའི་ལ་བཞག །སྒུབ་ཆན་དྭགས་བཀའ་བྱརདྱསིརབྱ་བགགིདལ་ཐམས་རདྲ་གོས་པང་གནང། ཡིད་མྱ་ལྱལད་གཉིས་ཨུམེདབརྒནནསའོསྦམོནད་གབོད། འིནཝས་ནམམཁ་ི་མྦཔའདངམཉམ་པ་སོངའསྲདེཆོན་གསངཝགས་ཆང་ཡི་ 
གྱ་གགསས་གནས་བགཉིས་ལམ་ུ་མིསམ་དཔལའོདཿགཏ་ར་གོངོགགང་གིསནས་ལིནགས་འདི་ཐང་། བཏྟཌ་ཡི་བ་བདངངལྱག་བབིནུསཔབསམྱིས་ཡྱི་བབཏྡམཐ་གགས་བཅེབས་དི་ཙམ་ཁེསལཆོནཔནུས། གོབ་མནི། གཏོས་གགསཆཔ། ཞིག་པ 
ཧི སསསིཁྱོོདདནཱ། ་སྨནའོནཔ། སྟེ་ཏོནཕེམ་ཆོག་སེ་བཀའབས་ཅི་བྲུལ་། སསྦསང་པམངའ་བདག་འྲོགོནོནམ་མ་ཁའ་དཔལནྲིཞིན་གོལ་ཕོངསྔ་གསི་བའ་བབས་གཏདཔའི་སུན་པའིབདགཔོསྡིན། དྭགུཔ་པོའི་ྭག་་ིངཕོིཡ་ོ་བཕལ་ཅི་བཀོད་པ་ 


རྒཆེན་བོད་།། ཁྱད་པནཐུགས་ཀནསྔ་ཡིཡིག་དག་ ཞིགེབཅ་ནུག་ཤེགས་པ་བྟཏསསི ི་བཀོད་བབས། ལི་ུལྱརགཔཤངཅོགསམུཀདབྲདཚགསཉྟནྲ་རལབོར་འཇིག །ས་གྲི་ཐུལཔ་བུརོས་ཀྱ་དབང་ཐུག །ཟགསྱི་སུལ་པ་ 


± 


རཿ མས་ས 
། ངེེསས་ཀུནཔ་ེན་ཤེས་འ་ལ་བོནསམཉེན 


ད „༣ །དཐཿབམོ་་པི་ོཞིས་ན་དོས་བམསསསསི་དོམ་བདག་ཚངས་བཅཔོད་བཞམབས། དགསོ་དྡིདམཡས་ཅརྩཿའསམཐདཔའ་ །ཅིགའྲག་དོན་ཆེསབརྡ་རུབསེམས་དཔའེ་གྲང་ཡངཿདགྲ་ས། ངཿ 
ཤི ་མས་བོག་ཁའ་ཅམོ་འས་ཞིགཟེས་འི་་་ང་པ། སྲྭཿཞམ་མཁའ་འཁྱགུརའགོ་བའིགུཐཐེི་བཇུད་པདཀརབཟའ་མཉན་བྱེ ལ་གོ བགོས སོ 
@ཾ།སྒྲཕཔསཔསྲོག་ད། མདའ་དཿགཏད་ཡོགདསའཅད་པསོགས་ཏགསཿད་བརཅན་བུ། ད་གས ་ མ་མ་ས ་ཆོཔཉིདབ་རུགརོསཁྱི་ལུལ། ར་བདང་ 


:| £ {[ཐུག་ ་ཞ།མཚནདེཊ་བཏགས། མིགམཐོངམཁནདག་གིས་ཁྒདེསམཆོད་པའ་ཁབགསཟེར། ་མཐཅིས་ཁྲི་གུབ་ི་ 
ན་རེ གེལ་ཞིསྣ་གོངཁོདམ་དུ་ཞམ་ཊ་སོགཅིམདོ། ༨ རམ གས་གཉས གཔ 
བཞིནས་ལབལསྲའི་ཀོགབྲབས། ་་ཞོམཆོནར། རིགྲ་ཀོགཝ། བིབསཆེན་མོསོགཔྲ་ཐའ 


བྱོ ཅན་ལ ོ་ཅའརདྱ་ནད་འྡོམ་། 
ཨྭའུསྲརུ་ཁོལ། གཤེནརའེག་ཤེདདཿཡུར་པལ་གྷནབཚང་བུཟྱཿལ། 


ཆཉིའོདཟརྩཅི་ཧཏོར་ཆོས་མཐའ་སས་པ ཊཱ །ཞྲིནའབར་སམསའ་ ཆོཧཧིནཱཿརདབགནས་ཐོབ།དེནུབམན་པལམདྷ་ནགའོ་ རོ 
རླ རྨོ སར སྔ ས་་ =; ར་ས །།ཆོསྣ་གབསམེས་ བ་བའེདེནཿ 
¿ཌྷ ཌཚལྭ་དྲུ་བན་པས།། སང་ལྔ་མནོ་ འ 
ཐིག་ལཏག་གཅིག་ག།འ་གི་གཅང་ཁ ག་་། རེ 


ཤཱཾ།མཆེནཔེགཏའསུནན་ཕའབརྱགཱ་དབངཔ་དེས་བས༔ 
ཤདདང། བཞུགནཆོ་འྲ སེ རོགས།ལམ་འྲཕང་དགབཞིཿ 
ཚོ ཀག་སེརཔདཅི་ཞིག།ཁདོའཆེབཏོ་བ་ཨ་ཡིན་གསུངསཿ 


རས རར རས ག་ས པཞཆེར་ཏཏརདགལཐཚོག་མགས། གདན་ལས་དང་ཀལ་འར་དདབང་གཞག།ཟས་ན་ཅིདཔནེདཔརྩར 
 ༩སཚོརནས་ཁོདཅིས་གཏེརཐོནའེརབ། དོདཔ་ང་ཚཤིགོྱ་ྒ་ོག 


སམ་ཆོདོངས་བཇ་པ།། དྲ་ཅིབ་ལཁོང་ 


ྲ#ླ ཝཌཔོ༢&རིོྷ 


མོས ཐཐཐཔ་ྲོད 
གདོས ཛིད བགྲ་་ ། 
ཡུ་ཧཱ། ཧོའིགཔྱབས་ཧབ་དེ་ 


།ཨེམས་ཅནྡནཧོགབ་ 


ོམགཞལ་ཡསྲར། །ྐམོའི་ལིསོ་མདའཔདའྲི་ཡད། །ིིྱ་མམངོའིགཔུའྱཐོགས་རོགས་དྲ། གོ འོ 
བི །ཞེསདང་། བདག་ི་ྲ་མ་སནཆད་བསཆ། ‡ རླུག 


ཤི་ཡུན།།ཟ་་ཁ་།ས། བུལ་ ! མངལེ་གོདཔ་སོགསཔཟམ་ཅད་ཤིགས་ ཝའམམནངལོའེ 
གས་ས 
ས་ས ཡ་བ | ཅོ་ཅད་དགས་ེ་རི་མེད་ལའཆོས་ ན་དག ཕྱ 
ིུགས་བྱའིྲགནསེདཔས། ཡབད་ཤབའིདག་ཏུན་འགན་ཤབས། རིམཤིནཟ་བདག །བྲག་བཟང་ ཅཏམིན་ནམས་བླདདབོན། བདེོལ་མེསོནནམནཁའྱ་ཐཕརོན་དད། རགས་འཇད་ཤུ་བསཟབཔགོཉི་སཟང་པ། དེན་ཤ་ཡེགས་དཁར་ཏཱ་ 


ཀའ 
ཅིགཔས་དཔུས་འབེན། སརསརདེཾེཾིཾིྲིཾིྲིྲི རྡོརཆཾསདད། ཞིྱེན་འཐུགས༥ཤདག་བཡོདཔཇདེ་འུནམདད་། = 3༣ 
།སོནམས་སཉན་རོན་འཛོག་དཔི་ནམས་ལེགས་པའཞོད། ཟླ་བད་བུལོཆནོས་མྱོང་བཔོལས་གཤེ མ་གས བམམ་ཡསམུ་ཅཔསཝནཔན་པོ ཐོྲ་དར་བེ་འགཆག་དུསསད། པ་ཡང 


པའི་ཉན་དཱལགཞན་ཨོང། 
ཤྲ ་ གོང་མའི ལབིིཆེཉིའལ་ཆོ་ྱར་་མ་མདསགམནལསརམཛད། 


ཆེ 


ང་ལ ་ 


ག་གོ རོ ལོ 
རཱ ་ ་ 


མཚོའི ྒ་གག་གཟིནལ། བ་ ས་ཆ 
ཆོ་ཚོགས། དད ཉི བལྱརུན 
ཁིནལྱབོ་ཊེ་ཅིབ། རྫིན ་ ྲག་ྱིན་པཔ་ ཅང་ ཝི 
ཉེརདཔ་ལནྱིསབམཆྱཡིསའེ་རབེས་ཡགཉིས་ཀྱ་རའྲབ་ཐསསབྷོ།གལརོདཟི་རོམདཔུ་མང་ཡྱིཔོ ོེ ནིཆའི་ོ་ཤལདཝནཔདདགིས་ེཁ་བ་ཚིས་གབབམ་སབིས ། ཆོས་ 


རློ 
ྙི་་བཞིགགིཞལ་ནས། ཁེཿཏིང་ 
སདིཾེིེིརིརའ་ =: 


ལྷགཔ་གནྡོན་ཤདམྱབདེསུབགངྱབནའེརནསའང་ཡེང་ཁབདབྱམཔབདང་། ཟན་དག་གིསྒ་གོབཅད་ 
ཞུངཔོསའཐདས་པའི་ག་གཡུཅིིཏུམ་བས་གྲཧཏྟཏཔ་སོ་གས་པལ་པའིཞུན་སོད་པའཅྦྱསངརང་། དགུའ་ 
དཔོཔ་འཛོནཿཛད་བས་འདི་ཤེས་ འོདྲནལ་བཞིགྱ་འཇཞས་མཆན་ཤེས་ཁའདའའདུཏགས། གསེང་ 


། ཁོམདཔྲི་ཊིཀིཉི་ནསགཟབས་བཤདརམམ་དོགསཔའི་མཐའ་འཅདནསཏནབམ། 
བ་རེ ྲ ླླ ་ 
སྩིན ལང གཔརསེ་མདོགཿནཔ་ི་ཡིགརལ་ོགཏ་འི ཤཐུབམཐའཔ་འཛིན། ཆེསཔུདམ་པའདེད དེམ་ཐགའྱ་སེབཔི་ནང 


།ཏིའ་ོབས་བཞིག་ཡལབ་་ཉམསབྟརར། གྲདྡ་ཐོ་མརདྲོགནསམཿནལསའདག་བ་སའྲིདོི་ལྡད་་བཏབབའདི་ཕལྣ་འོཡེད། 
[ །ས་དུནཿཾསགསུཔསབབདྡིཏནཡེ་ཡགཞདདབ་དགང། གས་དང ཐལ་ཀབུརཅིནམི་བའིརིགས་བླ་གདགབྱ་ཆདའི་གཡུཔོས༔ 
¶£ འ་ཧཱེདཊཊ། - བརྡ་ཡབདང་། དཔྟན་པདང་འིས་བགམུམྱི་འི་ངན་བོནནསཀུནཔ་པོསསབཛ་སབས། སྤི་སྱངཔོ་བད་འྐཊར། 


[ད་མི ཡི་ད 
ཉོམ འྱསིའབའུཌ། ཟཟབི་གིཏ་རྱདབྲགམོའྲིདན་ 


༩ ཤདཔ་མམས་པ་ ཅི་ག འམཐོངཔས། ཇེ་འནདམཔ་འའིཕགསརའོལ ཤིས་བ ྒ 
སསག རར ¬¬ | 


འདོ ཕ་ོ་ཧོནནིཏོ་ིའ་ཡ་ཕ བའྱི ངོ ཉའི 
ཅུད་ཧུདཔ། ༡ ོ་ཏུ་ ༢ ི་ོ 


5 ཏོཿིམོགསདཔ་ཞིགཔདོང་ ི་ོ ོ་་ ་ ་་་ས་དོས། བཉིཿཿཐཔོ་གྷ་ཡོབ ཧོ 
` ཧཏོན། ལུ་བསྔན་བོགམ་དདགོཔ། སས་བ ཉིོགྱྩ་མ་སོ་འསོགས་པ་ིེནམགདཕསཏབསཀི་གེལ་པས་བཀལ་ནས་བཤད། དེ་བཞིན རྲ་ བཛུམ། 
རཾ ཅར འའུ མེདོ་བྱན། ཧི་ཧིཾག་ཡཔཞི། ཟངོ་ང།། །རུད་བཅབྱུན། རབ མན་གྦཿནམས་གསན། ཁདཔའདཔེ་བརེདའིཞུགསཞསས་སོའིཕིགཆ་ལལསསྱར་གི་ཤས་འབྡནཡཔ་དགབསདྱདཔན། ཆོས 

།བདཔི་ཏིགཔསདབའ་་ཤེསགཏི་ནས་མ། དཔེནསོབ་གཉསཀབནཔངསྔ་ོགསཆིའཤེསགཉརཆེནེོབར་ྦད་ཡགསདཔ་གསརམ་ི་མཁས་བམས་འིན་ཆགཔ་ལགསཅི་ནཔ་བཞུགསཔན། ཤ་བ 


སུབཞིང། 
རཾ གབོན་ནིའཁོར་ཡོགསམབཕིན། བིགས ང་གས དགོངས་པ་འག་འབལ། རེ་རྒ་བདྲོང། ཀྲརཔཆོསགཀསྦར་མཆོ། སནཿརོསི་གགསཔ། ཀྲ་ནམཆེནཀོངཆེནཔནམས་ཤིན་ར་ཁས་ཤིངའཐུན་བསད་ 
ཁེའའགམཐའ་༢་ ༈ཤིག་གསུངས། ཆེ་ནགསེ་པམདོག་ནཔའྲི་གཟརཐའ་བམཆོག་ཏུའིས་ཤིངངས་པའི་ཤེས་པབྙ།ནབསྐ་མབམ་རིར་ང་འཁུག།པན། ཀུནམཁེནངབ་གིདབཔཔོདཔྲ་འཀམ་ཆོགཔ་གཉིས་ག་མཐའི་ཕསལ་ 


ཐྩོམོ་ོོོབོདམོོ་མོོར་པའོ། 


ཡར ་ཤ། ས་ཅན ལེགས་ག 
པྲ རི ཀལ ངོ་སོད 
རྫི 


༄ེ། ཇིར མ་རོ ་་སམ་ ི་་ ་ི་་་་་པ། ཤེའ་ུག་ངེ་བ། བསམསས་ཅིཆེི་གོདབབང་བོག་ཞོག་གཅུར། དོ་འོད་ 
གཤེགས་པའིའི་་བསྲེལ། ། འ.ྱས་ཤོགསའ། ཆེད་སོལ་སྦྱརརན། །ིདབད་པརྣམསདང་། ན་བ་ནི་་ྱིའགན ༣ ྱོ་པམན་གེང་སལདསབན་ 
རྩུ་བ་ཨནོ། ལེས། མོ ས། ཧཱ སེད །གྲས་བསཔ་ས་ཟི་མ། དེའི་འཐིགས་ཅིལྱཅིས་གཉདདུགཡནདླ།སྐ།ད་འགོ། བཟ་གཏངབནས་ཉིས་དཔོ་མུཿངོ། བྱཡོལ་ཤིནཏ་ 


༥༽གོབས་༣མདྭ་དེའིལ་དངྱ་སག་ཆེམཡང་ཡྭ་ཐུང་། དེ་བ་འའི་གངརིན་པོཆ་ཡདདབླགབསི་ལྟྱ་ཡུན་འདྲན་པ་ཕེབས། ན་བུའྱ་གྲེསམ་དོད་གསོལ་ཅནདེ་བུཊ། ཤོག་སེརནམས་དེནླསོ་བཧ་ནཅིགབསཐབབསོགས། འདི་མི ཅྲིྲགཡ་དབ། རེས་་ 
1 ཤེས་འདོོས་པ།ཞནད་མྱངར་བབ་ལིེ་གེ་འཐུངལྒོནསཁྱེས་ཞེས་སོ། དེནསཐིང་བསུགམགོར་གེརྩ་ཞུལ་བབུགས་པའོ་ཚོ། རུབ་ཇིགླསང་བཟམས་ཅདྩ་པཏལ་ལེབའེདང་། དྲ་སེད་ཅི་གནའེ། སར 
ཞིསིིི་ཊན་མསྱེསཁ་་འི་གཕྱག་པས། ོོས་ཤརྦ་དཔས་བ་ཕན་གསོལོད་ཞུས་པཚད་ཡེད། ནམ་པབ་བའཐུར་བབྲ་བབེར། ཆངདེ་འ་ཡུས། ཤདེ་དམའ་ཙོར་དན་པསཡིད་ཕིགསསེབ་ཞིགསི་བཤ་ོས་བས། 


སེའ་ཞིགགཔས། 


ལྭ །ན་ར༥་བདང་། 
ཡགུན། རུའི 


བསམ་ཡ་གཅོགལགཁངབཅས་ཇེ་བྱོན་ནིལགྐེརཿཏ དཔས། རི རི་རབ 
མྲི རར 


ང་ང ་ཆུའུ་ 


།ཁུལཔའེབྱད་པ༣འབྱེད་ཤེས་བའྱེ 


` 


ད། འྲ་བྲི་གུངཔཞིདགོ་ ཛོགས ་ 
།འ་གོང་ཁེར། པེ ་ གྲོལཏིགལ་ 
ཚོགསུམཅེས། རི བྱང་འདགཊེ 
མཁ་བྲཡ་ུམ་ཆྱས་ ཅས ཧ། །བ་ྲིའིའབངམཐོན་པོལ་ ་ 
མཁའ་ལྲགོ་ང། རབྱབངང་དང་། བརུའསེམསདཔའི་ཚོགས་དཔག་འཡེད་པའི་འྭ་ཁོལ 


ར་ར ཟེ་ཐ་ོ་ོ་ི། ནཔོགྲོག་མགསདོནཐོག་པའྲོསོནོ་གོས་རབ་འྱངམས་ལམ། བུབམཐའིགྲས་རལབྲོངཆོདཔའི་ཞིངཏཆིནམོཿ་འགིལིསྨོོའཞི་དོ། ཧོམོསསོནགོཏརཁགོ་གོདངོ། ཅོ 
ཌཾ དྲ གགས་གས་གས་ག་གས་ས་་ པས་ག ི་ོ རོ 
 །༢ཛུང་ཞད་གཞའ་། དེ་ལྟན་འངདོན་ཙི་ཐགརམ་གུའི་སུབ་མཐའི་ནལ་གཞགདྲ་ས་ིནབྱརལབླ་ཀོཆེནཔའིགྲན་བགིསྦམབཞིང། །རལ་འབོརལབའི་གནས་ལཡོགགསུམཀའི་ཟབཿིྱསཆེབའི་ངབམཁལལཞིངནིླམ་བགཏེར་ཁགོཔ་སོ།བམ་དགོསྦསགོལབའི་ིག་ལེལརོགོས་ 
ཤི རད རིག་པས ་ུད་ལ་གྱུཛག་་གོཔས་བསད་སྲམསམདློག ས་ཁམས་ག འཞེས་ཡུར། །ཞས་་ོངྱརམཔསམམམཉདཔསོ་བིལ་པྱི་ཤོཔརབའགཏམ་སའང། འགོ་འ 
བཅས་བའི་སྟོནཔདཔལ་ཀུན།བཟད་པེ་ ཉིདྱ་ཉཾསའ་བགིས་དདུད་བྷ༔ ་ཐའི་གོབ་ཕང་ལ་གྲངཕྱ་བནམམདངོམ་སམབྱསདཞས་བཀིབ་ར་བཞེད་པས་ རླུདཔ་བས་ཏུའི་ཐེགཔརི་སྟེད་ཐིགགསུམཔདེཁསཅད་དོནཉིངབོའདྲལབཞིམདྲོཝ་གསསམས་ཆདག་འག་གཙིག་འཚངྱར་པའི་ཁམ་༥ 
ས་སོང མསུཚོགས་བརྟནཔའིབྟནབཅོསའད་ཉདཀུནམཡན་ག་གིདབ་པོས་ཆད་དུ་ཐེལ་བའམཛོད་པས། ཕིངརསལ་བའི་བྟནཔ་ལཞུགསཔི་ཅོག་ད་། ཁྱད་པརྡ་བྱ་བར་ཁསའཆེ་བནསིས་བྱེིམཚགརབཅམ་དང་། ཇོ་གའ་ིམྭསལའི་ཉམསྤ་ལངཆུང་ཐད་་ 


ཤེ 


།འབའི་ཅུན་དང། བྟཏ་ནདཅོས་འདིཏིདི་གེགས་ 
རར = 


་ཅི་ལགས་ཞུས་བས། ནུ་དརནསད་པདཔསབོན་བ་ཡིན། འདྲིགང་ཨབིདང། བསྟནོངམསོགས་དོཀི བབ ཊྱི ཨ་ཡོན་ 
ཡར་བ པ། གཉགས་དྙྭན་ཀུ་ཿའི་སྦུལ་པཿ ངར སི འ་ ས་ཙ 
ཨུཡཆོས་བཅོ་ མཁིམཞགས་ཀུ་མངོང་འམ་འོམཔའིསདས་བཚོན། དེྲསསི སེ 


ཡོ ་ འེ ་ ས་སི ཐགས་ཀར་ཐིཿངརྱ་ཐུར་ཏོ།། ྫླ ་་ 
ཡུ ༣ འྲ་ཾ་སྡོདདམ། ཨཱ་ྱུརྦམུདའུ་རིནཔཆེའི་ཉོགས་བབྡདོད་པ་འཛམ་གླིངབགཿ་བབཔའྱི་དནངེས་བབ་ལས། རྡོར་ཐེག་བཛའྱགར་གྱི་ོགསལ་མཁས་བདང་། ཁྲབ་པ་བཏེས་པའི། ཨ་སུརའི ཆུ 
མཱ འ་ྲ་མིན།བའམངདཔྲ་གདམཆེ་བདགག་ོ་བརྡ་ོས་པསིཞབས་ཏ། རབ་འཔདཔ་པཔསོ།། སྱི་དནདག་པཆེདངཌ་བདལ་བི་ོས་ཁིནས་བད་གགག་བལ། རཾ ལེ 


་ 
ོ ས་ 


“¬ ཆོཉིདནི། མ་བཤད ཉིད་དུ་བྱཟ་པནུས། 
” ནས་ལུང རི 


༡༠༡ ༧། ཐར །ཆགསྲབལབ། །དེན་ གཧིཿཿཿཊཏཿནོད་ཊོས། །ཆགསཔལཏིདིའགོག་དང་། །ལམྱོ་བདོནཔདག་གོས་བྱངས། །ཞིས་འགོགཔའི་འོན་ཡདམའ་ཆོམ་དང་། ལྔམཡིདདནཔའ་ཅོསམཔ་གཉིས་པན་ོན་བས་ཐདང་། 
¢ [“བཞནདུགཊཊ་པའོ། " ་  ིགསུངར་ི་དསདམཞེསབུ་གསན་འདནམཔསི་ཞེསས། ད་ཡདཔ་ནི།ཏོད་པབདེན་པར་གྲཔ་ཡིནལ། ཆེར་ནདས་གྲས་ཨ་པིན་བའིིདམཔའི་ཆམ་ཞེས་པའོ། །གནི་མཐན་ 
[སླ མ་འངཡོགྱ་བ་པིན་བོས་ཆ་དི་བཞིནརིནབས་པོ། །ཅེ་བཀྱབཤདན། སྩུ་ཨིཤམ་པེགས་པརགྱུས་མ་པྱ།། ངྙི་ཉྱས་ེགས་པགྱས་མན། ཚག་ད་དོནཆིམལོགཔརལ་དགཔའ་གྲསཿམ་པྲིཡཿམདོ་ལསབཅོས ནའམ 

སག གས་ཅི ཉེའནགཏདཔ། འདྲེམཁེངོབལདྲོནཡོདཔ། ལུ་སུྦམཿྱའིསརགིིཔརྱའའོ། ལ་པ དེའི་ཞོདི་ཤིན་་ 
།ཕེོམསམས་པམེ་ཀའྱིལི་དུཿཆདཔ་ཡེདཔ 


གས་བཅོ བོའོ བསྐེ 


ཤོག ཞེ་དཔ་དདོད། གོག དཆལ་བདོ་ད། བཀདོག་དོབ་ད། ཟམཉདདོ་བམས་ནལབྲིའབས་དནོ།ད་པདདགཔ་སནོའོིི། 
།་ར་ུབ་ུ་གབརམི་ལརདདྱ་ིས་པསཔརབབུངབམ་ཡིན་པདབ། འྭདསཔདང་ྲིབཉདམིསཁྱནབཡིན་པདང་། 


སེམས པ།།ད་ 


གོནཀྱོཿཡབ་ཡནཔགབྱ་གོསཏེ།བཅ་ོངབཏོང་པོམོཆོགསས། བོདོ་དདོ་སོ་བྟདང་བོཏགོད་། །ོ་གོས་པནད་འོ་ོང་གོདོ། །ོོཔ་བོ་དོོ་དོོ། ཏོབ 
སེ ཏོ །ཞེས་སམནྡ་དནི་ཚགཞོ་མོབ་གས། ནཔ་ཡ་གནག་ད་། བདག་དང གྱ་རྣ་དད། ཚོས་སསཔསཚགསམབ་ཅན་དང།རོ་ི་ྱགསཔར་ 
ཨུཿསྦྱ་སལ་ཤེསན།དད་མཐོབ་པ་དང། ཆོས་དད་འེ་འྲ་ཤལ་ཤེསཿཨདད་པཐེབཔདང་། སཐོདབའི་ཆོས་ལ་དདཔར་གནས་པའི་མཆོགོལ་འགཔདང་། འབེལ་གཏརཅིསགཏནལའཔེབས་བསདམབནམས་ཀྱིསིམསམཞུབ་ཤེད་པདང། མཁམཁམཁས་འཞེས་ 


ྭཐོབསིནོཐུགཐི་གསནསམདོགས་ས་འོ། །ྱིབསདཔཕིསནི། བ་ཤ དིང་ཡམ་ཤྱ ཚོགསཐནཔའྱི་ུལཡིའབཟུདཔ་ཡ། དྲ ་ 
ཡལ་མོ་གས་པྱཿདངཤྱཿའྱྱནམས་ཨུཿོན་པགའིརླ་མོས་པལམ། དགེངས་པནམཔཕེནསསུདརྟན པྲིག །ཚིགསསུ་ཡདཔའི་ཝནི། །གངཞིགྲནབབཉིསབའམ་ 
ཡཿདམེབསནསཀ༥༩ས་པག་པིན་བྲ་ནམྒ་མ། །ཆེནྲ་ཛེདོའབྲིཊདེ། གཞན གག་ཏང་གསང་རིི་ བཅོལུན་པཊ་ན་ཡས་དགའ་ངོགསས་བཞེ་སཉིདགྲེགོངགདེའྱར་ནམས་ལ་་ 


ཆ་བ ཤཱོིུབ་ལས། མོདེདཔ་ུམ་བ་སོགོས་པ་" 


ཟླ ཤིནཔཡསོགསཔ་ཤེན༔ཿཆེབ་ད། ཟདཔའི་ནམ་པད་སེནབླནམསསོ། །རཱ་དད་བུ་བའི་མནི། གཔལས་ཉན་ོས་དང་། 
རྣུམསསོ། །ཀཏནས་ཤབ་པའི་ཝེནི། ༧ོནཟམསཿད་དད་མེ་ཡཚནཏིད་ཅིས་གཏནལ་འ 
ྲེ་འོད་གསསྲབ་རོག།པའྱིརམཛོནནོ། །ད་པོན། ལེགསྦ་ཕྱཿཅི་སྐད་འྱི་ཊཀཞེས་ཁུ་ོ། 


372 


གོག་ཏོརོ། །རོདོ་ཁོ་རོོ་བོདོ ཞོབ བོམོ་གོ་ངོ་གོ་བོར། བ་བོ བདིནབགཉིས་ཅིམཚདཉིཐོསཔིི་མཚོནོཏི་དད སུ་པོ །བམསདང། 
ཁྲ ད་ས ་ 5 ` སླ 

དལའང་གསུམ། ཊེ ལྷགབ་ཤེས་བབྱསླསབ་བབྡཇོལའ་  བི་ིགསམུགཏདསབའོ། །བཏིས། མོ་ཤབྲི་ྭ་ནགསབནམསཨོ། །གཡུམ་བསསཚགནི། ལེཀ་མ་རྩམབ་་པས་ིཞེལ་བུངེ།ལྷ་ིཞས་ 
མ་ཤོཙོུགས་པ་དང་། ཨ་ཧ ཿཤེས་པཔཔ་དང་། ཨྭ་རཾདཤེསཔ་ཟི་བགནན་ད་། ཨྱ་འིཡམ་ཡཤས་བཏོགསབ་ཉེ། ཅུ་ནལས། མནོིཿནཔ་རམ་དང་། །ཟི་ཡོནཏོགསིམོནཔའིཚོས། །ཞེས་བསནི་བདམཕྱཿ་ད་ལམནད་ཤོགསབའི་ངོས་བང་ཤོགས་ 


དངམཐུན་པ་དང་། རྣམ་པད་ཐ་བྲི་ལོགས་བོནཔསམོནབ་འདང་། ཨུཔཁམསདྱལམཛད་ཁགསཔའི་ོས འབ བྟནདརདབདབ། བརྟན་དེདཔལ་སོགས་བའྱིས་བགམང་བོབདདམདཏོན་པའྱི་ཡིན་པབཔ༨ དཔ 
།ནམཔནཔེསབས་པས་ཧོལ་ཟིལཅིགགནོནཔའིཕིརཟིལགནོདདང་ ་་ྡའ་ཞསཿའདན་བས་པ་ཉགས་སས བཅི་ས་སམ་མ ྐང་ དུགཔས་མོནཔའིཔེ་སོདཕིནནོ། །གསུམཔའཔུཔབའྲིདེ 


བོསོ་དོ་གོདོ། ོར་་ ངོའནི་དོ་ཡིཐོས་གོོ་འོ རཔར་འཞགཉི། ཆོདསད་ཅོབའསྦ་བས་དི་། པདཔས་ཏུནླནླཔསཔའིགསོག་འཇག་ནམ་ཐོཔབཀགབའདོདཔའི་བསདཏོལསི་ལཐའཡོང་བདང་། 
འིཆུལཞིམས་ཕང་དགཔ་དབྲ་ ནང ༅ར.9ྲ£་མ་ཾིཾ་ ཁིག བན་གན་བས་ལཞི རབའང་སཉནསཏོ། བཅོསཕན་གནིདསེམོ ྲིས་དཔདན་པ་ 
ཁུ ས་ར ྒུཝ་ར་ར་སྱ རར ` 


སུ ཟད་གཞཞམའིརམིན་ར་ །ཆོསསོ། 
དབགས པཔཔར་གཞག་བསྟེ།། འདྲི་བ 
ཕོགས་ཤཆོསསམནར་འདུདབསོགས་པའི་དོན་འོི་དོས། 


.--: ཐུ 
ཆཿིད་་དད་། འབགགི་བདོན་ོནམབདུ་ནཔའོ། ེིི ༨ སྩོས སོད 
ཅིང རང་གི སམ ÷` 2 ‡ ` 


(5 ÷- 


གསོག 


37༡༢། ཇི་རིམས་ིསིས་ས་ ཅི ིརིསི་ས་ས་་ ས་པ 
རེ ཡོ ཀར་ཨཿའི་ཕདོད་ད། བུ་ཆེུམས་འྲིསདདདོ། །དེལཀནཔོས་ཅསདདནི། གྲོ་མནཔ། འཕྱར་མུང་མོས་པསྲ་དོདོ། །ཨའསེ་མསདཔ་ྡ་དདྲན། གད་གྲ་གོར་མོོཟརབ་ཕམམཆདཔོལ་ོས།པའདནོ། །དེདཉིལ་རི་བདཔ་པཟུད། 
'༣ ཕེ་དོདིདཔངདབཡན། ཐེགཔད་མནཔའི་ལུནས་ཀྱིས་ཀསུང་བ་ཡན་ལགབཅུ་གཏིས་དང་། བཏནབཅོསཔ་ནོཔཐེབླགཔ་སོགས་བཏན་དོའིྡ་ནོང་ཡི།། དེདག་ལ་ཐགསཔའིདེས་བཅི་བརོསོཏཡིདཔདད། ཕལ་ལོཆེལ་སོགས་བྱ་སཔའིསྡ་དོད་མས་ནྱི་བུབ་སེལསདབའིཝེ 
4 དད ཨིཿཨིཿཡཿཅི་ཆསདལང་ནངགཤེགས་པལས། ཆེསདགད་བབཤིན་གསུན། །རྣམབར་ཤེསཔ་བཅཏིད་ད། །བདག་ལདགིས་ཅིདཔ་པོརནི། །ཕེགཆདཔོབ་བའདགའས། །གེསསོ། །ཡལ་ནད་ས་འའིཊཿདའསྐན། མ་གོནབྱོདཝས་བས། 

དམིཀས་ཆཧིན་ཤི། །དེ་བིནླས་པགཉིས་དགདང། །ཡེ་ཤེས་སཤབྲསམཅོམ་བདང། །ཐབསལ་མཁས་བརྱ་ར་བདང་། །ཡདདགབ་ཆིནཔོདང། །ས་ཡྱརས་ཐིགལས་ཆནཔ།ེ། །རེནཔཊནཔ་ིར། །ཐེགཆེནགེསནངས་པདཡོ། །ཅེསསོ། །དེ་་ 
ི་བདཔངྱཡིས་འཕགས་པ་འིཐེག་པཆེན་བོདེ་ལདབེན། གཡུབ་བདབངཔེནལ་བླརལསདྲརད་པལ་མོསཔའི་ངོ་རམབོཕྱོར་ཅིནཔ་དད། དཔང་པོནནཔདྲབས་བུལ་མདེུདབལམོས་པཔིའའོགསང་ཝགས་དོངའིཐེག་པ་གཉིས་སགསཿས་བ། མདོདགོ་སེབ་འྲཉཔབས། འདེན 


(བཏོནས། མོཛོནན་ཚོགས་འ་ཡོམོཿོནམསོ་ོ་གོག་ོན་ོཅོད་ོཁོརབོའོོ་མའོ་གོམོ། ར་མཛད 
ཙགད་བབདམ་མབྲཞ་གསས་ྐདོ་ག ང་་་། ༽ལམཔས་མཛནཊིྲ། ཚགཔ་ཏིམ་བམཏམ་འེམབོ་ 


།ཅེསསོ། 


སྭ །ཞལ་འོཨང་། མཚ་ཏིདདུ། མཉམ་གནདའཇམཁ་དང། ཅོག དས རངགཞནཿོནཿཔལ་ཅ་། མ་ཆོ་ཤིདྱང་ 
ཆྩག།སལསཆར་དབབ་པསྲར་གེགཅོདཔ་དང། ན་ལའབྱོར་གུའཔས་ཟསསརནོ་བུལསེགས་པའི་ཆར་ཡེབས་བདང། དབངན་འདབ་དང་། ནད་འྱགུགཞི་པལ་སོགས་པས་ཡུལ་འཁོར་དངྲ་དོད་ལེ་ཚོམབྲག་ཤིས་པརྱཔདཔའོ། །དགོས་བའང། ༽ 


ཊུ བཾ གི སྒུ ཏུར འར པའྱར་ཧཆོགྲདགཔད་བྱཤྱི་ད་མ། འབས་བུའིཐེགརེནགསངཝགས་འོ། །ཞདཔཅར་རོ། 
ཁྱདཆེ། ཐབས་མ་ཀའའཐེད་དང་། སྒག ཅིག ལསམཐོ་སཔས། ། ་ །འབུསདདུཔཤས་པས། །ཆརྩོས་གཅིགའཇོགསཿཔསརྱས། །༩ ལོགས ཐེ 
ྨ མཿཏ་ཨཿཧག་ཡནས་རྟན། སགསསནསིདསཔ།རམི་ཞི་དུ་པག་བདང་། ཉོཿམོ་སབ་ང་། འདོད་སྐརི་ཚོགས་མཆོདཔའི་བཀྱར་ཤིསཔ་ ལན ལ་ས 


ཞནཔག་བདབམ་ཡིན་ཏ། །ཏབྱ་བོདབསེཁས་བཟུང་དྲག ཟད་སསང ར་མས །འདག་གཞུནནད་དགོསབ་། །བརྡ་འ་མབའྲམ་ཨཚགསམུ་དང་། །ཚོགས་མགས་བཕྱངད་བདང། །ཆད་པརྡ༣མབ་བཟོཝཡེས། །ཅིག་་ 
ལའཐག་བཅད་ཡར་བགས། །ཞེསདཔ། ཡེ་ཞེས་ཟུང་བ་ལས། རུ་ཕཐགཔ་ཆེན་པོལས། །ུ་གམངཐུགཔའི་འཛནམས་སི། །གསང་དཆེའསགསཝ་གས་ཇོག །རབ་འབགས་བདའིཀཔར་ཧ། །ཿ གཞང ནི་འ ཡེ 
མེད་ཕསའབགསཔ་ཏེཧྱིརིངསཆེནའོ་སནབ་ཡིནནོ། །།གྷ་འིཡཔ་གསཁགས་ཅི་ནམཔ།གཞག་བབ་གཏིསཏེ། སེབ་ཧན་བདང། ༤ ར་ །དང་པོགཡཔགསྦརིའཟེརབཞན་པའཞི། ཅིས མིཿ 


ཨོབ གདདགགྲས་བསལ་བཟངཆེ། ག་ལ 8 །རྣམཐོལཡེ་ཞེགམ་ཆོགལཊེག། ཁཱ ཏ་ 
ཟ།སཔད་པ། སད་དུས་དང ་ག་གདང་། དཀའ་ཐུགདང་། འཇུགུངསའྱི་ལདཔདདང་། ཅགྱར་འཇིར་བའསོགསཔའིམནས། དགགྱི་བབའླནུསབཇདགཅོའྩོབཔདང་། སེམས་་ 
བ་བའོ། །དེགླིའ་དེ་ནའབངམཁང་། དཏན་པདད་ིརིཏོལ་་ིབ་པདོང་། ཝའདཔླད་ྱུང་གནས་ད། བིམཔསི་།ཁགས་དང་། ལྷ་རབའིརོཙནདང་། གཏག་མྭངོན་ཀྲལ་། 


་ཏོདྱ་བ་སིདཔོགས་བའ།། 
` རོམ་ྱལ།མདུ། 
གགས་།། གནིཁམ།བས་པུའ་བུབཔའི། 


 ཐཿ་ཅ་ོ་ོ་སམགོཔ་ོང་ཏོ། ཐོབ་ན རླི ལོ་ཐོག ས་ཁོ སོ་པོ །བད་ས་ོས། མ་འོར། བོར ཁང 


ཧི ` -་ །གསུམཔ༣ཱཕའཁོངམི་པུདདི། ་ཡོ་གཏླེསྦྲགདནྲམ།་ཕིབ་ཨས་དགོ་ཁག་ྟིཏོད་པ། སེལམྱབབགཆོཏོན་ེ།། དེའ་དཉཛོབ་།སིིཡའོར་ཕབསསཆོགས་བ་འམ། དབུལ་མཆོགཅིག་བ་ 
། རཏ་ིནམཆོག་སེམསདཔའལྟ་ཉུ་ཡ་ཤེསསམསདཔ་འའོགམིནམ་ས བཞིཁ་གནས་ནསྲ་པནད་ས་བབྟིསཉེ། བྲོའི པལ་སེམས་བཅུ་ནསྣ། ༨ ཇེས་ལལེ་ཤིས་བག་ཤེནས་པར་བེདདོ། །བྱས༥ཞུཀསདིསམི་ཚག་ནོབོ་བའོ། སྒྲ 
= [།ིནཏིཡནགཙོ་ོདདང་། མི་མོ ་ིསནཅཔསགཉིསསོ། ྱརའི་ལསཅེཔ། དོན་ལ ོྲབཞྲཔ་ལེལག་ད་འཛམ་དུ། བ་ཤ མྱད བླད དསམོད་པོ་། རུ 
པྲིུགྲ་ཡེནཔོཞི། ས་ཀཆ་ནས་ཡོཡ། དཔའ་མཆགཁྱུསཔ་ལཡོགམ་པའོ། །ཅྱ་སདདེག།ཤཁབ་ི་བ་ཚོམའི་ོལ་བབྱསབབའོ། །གཉིས་ནང་བཟསཅྱིདདགསནན། གེས་ཡ་འྱས་ལས། དཀའ་དོལ་པམཟེདཔ། །བྲག་ཅ 
ཁྲུཐ་པ་འེ༡ུནཏེ། །འདོདཔའི་ཕོནཏདཐཟསཿནཡ། _།གནནས་དཔོསའུབ་བོབ་པར་ཡུར་། །ཅེས་བལྟར། དབངབུ་གའདྡནགྲབདེ་བཆནའོའིཡ་ཤེརཏེ། ཡྱི་བས་ཝུང་བཿས་པཐམས་མནནང་བསཁྲདདོསེདཔདསོད་སུསཔའི་ཧྱིརཟབསྱི་ཐེག་པཞེསཉསྟེ། འཁོབསོ་ཐོཝ་པ་༡་ 


།ཞེསཔསཕྱིའབརྙན་ལ། 


གཉན་ཤམ་ེནབ་ོས་ནལ་གཏིསྤམེདཔའི་བང 
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ཏོ པོས ོ་ིདཔའདགཔ། སོ་ཤེས་ྤོགཔ་ོ་དོ། །བོ་གོ་གཔ་དམནོས་བྱདཔའོ།། མོདོཔོན་ཕཐབཿམམོ་སོསདོང། དོས 
ན་པ དོོ་བདང་། རྩི་ས་ལམ།དོད་པདང་། ཟདཾདཝདབདོདབད། མེཐཿཆགསསུའ་དོད་ཡའསོགས་བས་མཆོནིད་ངེས་སབྲ་སསད་གཅིགཊརོགས་སྟཏོད་བའིའི་མདོ་གནོ།། །གསམབཅིམ་བནནི། གྷིའཇུལ་གཞིལམ་བྱེབོཡེ་ཤེསརམཀློབ། །ཨུ་བུ 
བྲ ༩ རོོུ་ླག་རལཔསཡེཤེསཐོདནལད་ཡུལ། ཏཧྱརཏ་ཅེ་མདྲཐ་པ་ཀུན་ཞུས་རེག་པ། མོ་ཱཧོགས་དབ་གསལ་དུགད་ཡནདཔེ་ཤེས་ཐནསཉམ་་དོདབས་ཡྔཅས་ཁཿས་ཅད་པིད་གོས་བའདུས་པ། སེམས་དཔཔེ་ཤེས་འེད་ 
པཡེགྒེནམདག་ཉྭཐགསི་མདྩོདགདད། ཚེ་སྱི་རུདཔ་ཐིགསེ་ན་བྱིསད། སུམཐིནཔོུད། ཟུགསངཟགམེ་ུད། དོང་གདན་བཞིའི་མུདདོ། །གདམམ་པམད་གགྱི་རུད་པ། བབྱོའ་དཔེསའབརབ། གྲམས་གྱིར་ད་ཆེན་ལམ་བ། 
ཐུགསྱིརུད་ནི་ཀཾ། །འནོཏན་རན་ཉཁོགའ་པ། ཕིདམས་ྱི་ཚད་ཇིན་དུས་པ། རིག་ལགས་ཕི་རན་མུབ་ས་བཀའཏྣོན། ཅེ་ཟགགིནུ་པ། འཇམདཔལྔའའི་རུད་ནགས་ཤག་པོ། པླད་གཡུ་སྲརད་ཉམཇོག་སོལ་པ། ཡདན་གཞགསྤི་རུད་ 
༅ྱཾཏེཧུ།གལཔོཆ། ་ྱར་འཕྲིནལས་ཀ་ུད་ི་བཊོམལ་འབུམེ། བདུད་ཙ་སེནཏན་ཙི་ུད་བདུངཇའོལབཅེནང་། མཚོངོད་གཏོངསྦིར་མའོ་ཀུན་དུམས། །སུ་བྡདདུག་ལསཁཚ་ི་རྨུད་པ། བྲཟ་ཕས་ཁ་སློང་བ་ཁོསཉིདལྟོརམཊ རཿ 


ཀཱ །ཉེ། རྣམབཞཿདུ་ཇྲུལ། དེ་ང་མ་པོ་ྲོདགྲངག་སུམ་འགནསབཉིན། གནས་པཀའི་ཅོགབས་པའིའའིད་དོ། སྣབའ ཞག ངོཐད་པིད་འི་ མག ཚེག 
ཟིན་ཡིགསེབུྱས། སུལསེམས་པ། ད་ཡིན ༥ ཉིས། ཆུ་བཟོདནལདལབླཆ་བཡི་ཐགྲང། ན་བ གཉས 
ད་འ 


འཁ ཐབྲའིཕགཅནདུ་འཐུས་ལ། དེ་མགན་ ཟེདཁྲིུགགཏེསཊ་དུས། 


ཞིདཞི་ཞལ། 


ལལ 
 མདོ་ལྱགྲསམ་བནསའཐོམསཔས། 


སིན 


ར་ ཉི སསམམུས་བ ་མི་ 
བ་འ ༣པསགགི་འཁོར་པོ། །སེམས་ཉིདའདདཔགུ་བབར། ིྲ 
སྱོབ་རལ། ེཡས་ཉིད་ཡའདྲེ་དོསོ་བལཏེའ ལེམསཿཉིདཏིནསེངསཡདཅིང་ 


པ་ར ཡེགས། ར་རོ 
དྲ ཨིས་བཏབབ་ ཀོ །གཟེལེལསཀིཿ 
ན། ཐམ་༣ེ་ལོ། དེབས་གཞན་ནམ།ཚརམན་ཇསམཁྱས་ མཿམ་ཡབ་་ཡརདང། རང་ཉིད་ཀུན་ཤེསྱའིརདལདེ་བཆོན་བ། །ཞེས་ཕཊཀི་གོལ་བདནཔ་ཚརགཅོདཔའེ་གཛུགལག་གཉིས། གཞནཇས་སུབ་ཟུངབའི་གིགལགགཉིས། 


༤ ཆོགས་ཆུདངུས་ཤཐངང 
ཁས སེམ བིལ་བ 
བམཟདཔང་། ཁྱིམ་བདགམས་ཆིས་གདོནམིའ་བརབཀུརཏོ། ཀོགས ཅན་མ་དང རཿ 


40.2[ །ཐོད་དཔོ་ནོ་ཡོ་འགོ་གོ གས་པོ ཐཔའོ་བབོའོ། ཐོདོ་ནམསི་གཉེནཔོ་ཞི། །ཆོསཀྱརཔཔལན་འགྲུས་ས། །ཞེས་པསོ། ཅད ཏོགསཔཅྱིར་དང་། བྱསོ་ཡུནདང། ཨོོདཔའྱིརད་ང་། 
སླ ་ ཞིད བྱཿསདདང་། ངུ་གདག ཏོང་ཤངགིས་ནམསཏསུམཁེབི།བོད་ཡཞེས་དོནཔ པ། ནུ་ཅམ་ྱིཙྲིབ་མནིདརམགསུངས་༈ 

།ཿཿརོམ་ཡུཔས། ནམ་འྱོར་རུད་ནམསདངོད། །ཅེབྲགདིང་ཿེས། དེ་བཞིནན་པ་འབོརོམྱརད་ག་པ། །ཅ་བགནབྱཔུག་གམ། །ེ་བདན་འཕོས་ཟིན་པའི་གངས། སསན་ཆུལ། །ཐེགཉེན་ལསགཞནམ་དེནམས། 
སྲིས ཞེསཚིགས་རདཔའིརམ་བཛོ་མམམིནཔཔཅྩོ་ཅད་ཐདང་འིམ་སྡིནམ་ཐ་ཁོན་ཡིན་པས་བསམཅིས་མིཁའཔོ། །དཏ་འི་པུགི་ཆོམ་དདགྲིངདངོ།ཆོགསནས་སགས་སྡར་བས་པལ་ལགས་པརྩསསསིཀད་ བཏཀ་ །ཞེས་༥། 
 བྱལ། ར་འ ་ུལསམས་དནམ་ཡིོ་དོ་དྲྱསམཝིད་གད། འདྟིཿ་བོས་གནས་པའི་འབྲསཐུམ། ཆ་ར ་བསཤིད་ཞགས་བམ་ལགསཔ མ་ནམ ༢་གྲསདས་ཐནས་བཅལསྟ།་གེགས་འམྱད་ 
བིསཔའ དུབྱཅ་སི། གཞན མཛོ་ལས། །ཆོཙ་ཙི་ཡ་བད་ཁི་ཊ། །ག་ནམ་ཐུབ་པས་གྲས་ས་དུག །ཆོགགམི་ཡེན་དབནི། །གྲའ་ ཡོ 


ཚག 


རར དེ ཨནམཔ་གྱསཔ་ལྡན། དང་པྡ་ནྡོགོའདཔོནླད་གོམིས་ཡེགིའི་མོར། གྲ་སད་ཤད་ང་། 
ཞེས་ཧུན། གས་ལ་བ གས་ས རྣམཁྲས་བལྲས། ཡེའེ་ུ་བོ་ཤེས་ཡམས། །ཆྱེལ་ཞསཁྲག་ེའོ། །ེསསོ། 
ད་ུཀཔཞེསུབཞ་ཨིཨཔའ་དོར་ཏེ། ཨུྦ་རིི་ཐ་ཞཐད་བདྱར་ཨདབས་དབ་གས་ྱའདྷ།སཿིདེསས་གཞ །ཡ་བུཀཱརཞེས་བནི་གསའེ་དད། ཡི་གྲེ་སབདདོབའདནོག་ཡིན་པདེ་གསལ་བདྲ་པདཔསསོ། 


དནོསི་ཀེ། བླ་ཉང་ཡོ། ག་ཏ ང ཡུཿམགདའིཡིགེདང་། པྲད་ཤིམཔའི་ཕིགེ་ད། སོས མོའེ་མིགི་ད། གཀརའཕིགེདང་། 
ང། བགྲོའིངཔའི་ཡིགདད། ཏརིའིགེདང། ཡིག དག་ཤུལཿནབི་པིགདང། གྲ་དྲཀི་ཡིགེདང་། ཕྲུའླུརགས་པའི་ཡིགདང་། ཇེས་སམུནཔའི་ཡི་ཀེང་། 
ཧྱའི་ཡིགེདང་། _ ཕུནའེ་ཕི་གེདང་། ཅུནའི་ཕིགདང་། ཡིགེ་དཱིདང། རཆུལ་བདྲིབའི་ཡེགདང་། རཆུལ་ཆྱིི་གེདད། _ སྫའི་ཡེ་གདང་། ཟཀུའི་ཡིགེདང་། བགནོན་ཕྱིན་ཀི་ལེ་གེདང་། །གེདང་། དཾ་འིའི་ནི 


།གསུམཔཊུགས་ 
།གས་ཁམས་པང་རིཊའེ་འཕང་ཆན། །གྲ་འུལས་ 


༨༠ 


།ཐོ་དོ། མོ་གོང་བདོབོ། དོང་པོཁོདོ་ོ། བོའོ བཀོ་གོངོ་། ་ོ་འོ་གོས་པོབ་པོ། ཆོ་ོ་ོ། བོ་བ ཅོགོ་བན་དངོ། ཐོ་གོ་ཕམབདོང་། གོདོ་ོདམ་དདང། ཉོ་བ 
བྱར། གཞནཔ་པི་པའེརཉག་པ པཀཞིབ།ཞད། གོས་གགང། ཆོད་ཤིང་ཧབ། ཏ་ཧཧའ། བླབཆུ་པ། ་ཅེནབཅཧགཔ། དུདཟེད་འཅག་གཉེཤག་པྱད། དེ་ཤིན བདང རོབམའི 
དྱཧཱམདང་། །འྩེདཏལསདནིསི་ཊོག་ལས། །དཔགནམཔྦ་སིསདེ་བདགཉིད་ཤེས། །གསོམསྦུབབནམཔ་པེས། །ཚོད་ོ་ི་བྱས་ཁ་དད། །ཅནདཔ་པགྲེས་དཅུདི་སེན། །འཁུལཀོ་སོརདང་དགད་ །ཡའོདདབད་དདཚོམ་བེརལ། །ཡིགེ་ 
གྲིའཀ་ད། །སཿཔ་དོདངམཛོའ་ནམས་གཏཀ། །གཅོདཟབསད་ཞིཐོག་ལེད། །པའྲནམས་བསོརོ་བ༨ཿིདབདད། །མོདོདཊོང་ཤེས་དདང་། །གཞིལི་ཡཅན་ཏེད་ཤེསཔ་དང་། །མང་ད་དྡངཏག་བདང་། །ཐབས་ཙཚོརབའ་མཚན་ཏིདདང་། །ཅགྲམཅིན་དང་ 
ཡིགའཐུལ་དད། །ར་ཧཡིྟཾནབཅོཊ་ཤེས། །འཅི་ན།་བདཔའཿ་གསལ་ང་། །དེ་གིཊགས་ཡིནཿ་པད་ད། །།ཞལགསེཉ་ཡོའ་བས་ང། །དེ་གིནནཔི་ཀན་བ་ད། །གྲིདངེབ་མོརདང་།།གོད་པ་ཞི་ོགདད་ །མཛནཔསྲནཤེས་བདང། ། 
དཉོག་ར་བདང་། །ཆྱེསབྱུ་མདཏ་ད་ནི། །ླབ་སའིནཏིད་གརྦོ་དང། །འླབ་དོནི་གསོ་བདང་། །ཟ་མཊཁ་པཔདསརདགད། །ཤི་ཤངྱ་དང་ཤེས་བད། །རིཌོམཆོན་དངགོས་དགའི །འྦརམཔད་དག་གོི་བཞིན། །སྐར་མའགཏ་ནའ 


སྒོག་པ་བཞིནོ། །གྟ་བས་སུནི། ག་ག དས་བ ཛི ་་ དྲག་ཤུ༣ཿཅན་ང། ཕྐད་གདདཔོ། འཟི།།མཐཿོ་བདང་། ཉོ་ཇིབདོབ། རུམ་འདང་། ཤིབདྲགནལསོ། །དེབཤིོསི་ལའོ་ལོ་འ་བྱས། 
སམ ཨྱོན བྷཱ་རུནན་མེད་པརོདང་ེམདའ་འབ་ཏའཔེབས་བདང་། ༣ གས་འདོྱཐས་དག་ རི ་ 
༈ ཐ་པོང་གཞིགཔདའི་འབུལལ་བོར། རྨ་ཤོབ་འངོ་མས་བའགཔལ་བོོ། བས ག་ཨ པེ 


གེ ཇི 5855 བ་་ 
ང་ཉ འཐུར ཡ་ 'ཉ། 
ཀཀ ་ོ་ 


འོ བན ཟས གལག་དཅོལ་ལདབ་ ༦ ར་ 


འུལ་དཀའ་བྷམསརིགཤིས་དམམ 


བཀའདཔདགོཔས་འགྲེལཕོགསསུལྤཤིགསཔལ་མབདཀའཆགའཕངཐང་ 
རདྲནམས་ཨིཊ་ཆོས་ལའདཔ་དངུགསེལབའི་གབསུམྱའབས་ིན་རབསམཉམས་ཤིང་། གངདཔ་ 
ཧཆསལམིཉོན་དག་པའཏནཔདག་ཤིས་ལརཊོད་པཅན་ཅེད་བཞིདང་། ཡང་བུབ་བའཆརཿནྲདྐམཔའེ་་ 


4༡ ༦ོཐར ཧོ་ཤ་ངབ་དངོ། དོཔལདཔ་ཅོརཔའིའའ་གོདཙོལ་བདང་། བགའ་དང་འགལ་བདྲོརི་གནས་སཱཌ་བལསོགས་པའིནམ་བརོགཔ་སིཊཊ་ཡྱཔལཇགཿ 
ཤས མགོནམེབཿདག ནད་དང་། སོགགེའཇེགས་པྲས་ཤགཔ་ལསོགས་པའི་དིང་མེསདུ་ཐར་་ག་གི་ཉནའཇོ་བསན་ཇུང་ཀི། འི་ནིག་བདེདཔྱིརནཛོགས་པརམྱརམཔདེིད་དུ་དབནང་ིགཉརོས་པཅམཡིནརིས། 


4 ཆོའི ཱགཙམ་དབ། གསེསསིསམ་ཆཏོཀགཏོན་དང། ཞཔ་གསེངི་ བྒན་བས་ྱའ་བདག། རྒྱལབའི་བཀའཞཆུཿོག་གིགསུང་ློདང་ཕུགཡུངཐགས་ཇིཉ་ཞེས་ཅིའིམབཅང་ནདང་། 
[དང་། ཟླབ་གནས་ནམ་སུཔམཆོདདད་ཚོགསསོདལ་སོགས་བཡ་འན་འདུད་བཅིད་ ེ 


གཉཏོང་ན། གོཟནཔོད ི་ད་ཏོང་པའོ། །དེལ་གཏོཔ་གངཞེན། བཟའ་བ་དང བྱ་ང་དག། བནེནཔདང། གྒོམ་ད། མ་སེདང། ཐོད  རུན་བསོགས་པགཔཞེ་ཨས་ཅན་ལགནབས་ར་འམགཏོས་པཡྱི་ིདབགངཔིནབདནིགཏོང 
ཏང་འཟེན་ཞི། འདྷིསསྟེ། མུ་མདད། ཅབ ཐུཆོ་ང་། ཕྲི་དརོ་བའྲི་ཞ་ད། ཅིམ རུལྲིད་ནམས་ཡོངས་ཅགཏོདབཞེགཏོང་ཆེནཔའོ། །ཤིནྱ་ོ་བ་གའཞོན། ལགའདང་། རྐ་འདབ། ན་སང། ཟདང་། ཤདང་། རྩ་བ་ 
ཡགས་བདང་། མིག་ང་། ཝེདང། ཡགསུ་དབ། ནངའསོགསཔ་གཏོང་པེ། འདྲིའྲི་འུ་སེམས་དཔའི་ཤིནར་གཏོབབཞེསཿའོ། །ཞེས་གསས་བ་ལམ། འདིདྱལེམགཉིས་རྨོན་ ལེས དང་པོའི་གནམ་ལྱམིནབའིམདོལས། བཅོས་དདས་ 
[ཟསདགྡེ་བོལམལ་བཀའ་ཆལཔ་ ། ག་ས་ས ཀ་ག སེརྣསྣནྣམ་བའངབའི་ཨྱིད་བས༔ །ཅསམྭཅིནཔཅེཿན། །དེབཞིནནཤིགས་པས་གན་པའི་ཅུངཔའ་དཔོས་པོ་གསུམ་ ་ 
ཐོཨཨུདགཔ་ཕྱིནཔཕིནནོ། །སེ་ས་ི་ལཤ་པའྱི་ཉནཐཕས་ཅད་མང་བྱིརབིཏདུ་བསན།ཕྱན་བྱི་ནོ། །ིང་བཡ་པའྲིལམས་ཏང་བོངའིཕིརརངི་ལགནསྤ་འིན་བྱ་རིནོ། ཞེས་པ སས་རས འབལྔའི་འ་བདང། 

བའིཉིའཕྱད་འཆཾནཆདགཉིགཏུརྣམ་པར་དཀར° ར་ཅི བག: །དེལསཇི་ལྟར་འསྱུཝས་ཕའེ་ཡུཕནི།- ལྟགཉིགདིཔ་ཏའའིདོན་པི་ཏོགསཔ་བདོདཔའྲི་གིགས་བཟལསམཁའཿ 


། སཔ་་ནམ་སེས། །གན་ས གི 


ཡིནཔབྲ་ཤསསང་བཅོན་སོའངཔེ་ཡས། ཅཅ 
ཞིགགི་ཡནཞམསཉེ་༩༣༥ཐཞི་ཤགས་ཐོཆམས 
ཁལ  ལ ོོོོོེོ་ 


ཐོ ཐ་བ ༣ཕརད་སནས། 
ཛ་ཛ 3 2 ཨིནཧུ་འཆོའ་དདཿེནནཿ 

ནཊིང་ ཤོ ཧུ 

སྐིང 

ཆལ་ 

ཧྲིས 


གལ 


(ཕ་ཛིནཅིང། སཔ་ཆཿཏིགང་འབདང་མཉམའས་བེད་བང། 


འུ འཆོདཊིཅཌ་སོམཔདགའྱབདབ་བའྲབ་ 
1ནདག།འྱབབརྱག་ཏི། དེ་ཡགངདག་ 


འིཊདོོ། ཉ་མ 
ཝལ དེའིཏནཡཁེཿས། 


།གེསོ་ཚུལ་ཐེམས་པྡལ་ནབ། ཡོ་ཏཊདངྡ་ཕབ། དེར་ཤེ་དགེ་་ 


མ་འད 


དེའི་ྟམསསོ། །རཡཔརེད་པོའོདོམིས་ཀུན་དགའའ་ 


དེས་ུནདགའ་བས།གདཔ་བསྱཿཚོགས་དགམིན་པ་ན་པས་གགོམ་ཟིྱ་ི་་ཏཤེན། 
དེི་མ་ཉུསསོ། །རལ་ལོ་ཇནོགཔཅོན་ཅིས་གའྱ་བོ་བམོསྲི་རཆནཔློདགག་བཅན་ཡི་བས་མཐེབོགེཿྲ་པཉཱཤེན། དེ 
ནནགན་་གཞན་གནས་བད་བུརྟེ།། དེ་ནེ་རིས་ཉསསོ། 


འིི་རིབསརརི་རོར་རས་པིསརིསིི འོ 


ངྲ ལི ོ 
ལོ འཞིདབང་འདཔབསདང་བརར་བི་གནའ་གཡ་དོགས་པ་ིིའབ་བ་འགད་གསསཔདདད། །དེའྲི་ྟ་ཊསཔ།། །ར་ལཔོཆརཔོཁོད་ིམདནནི་བཿསལཁར་འཇོར་འིལམམཐོ་མདའ་། 
དེ་གནས་དྲལསམསོམསཔའབངས་ཁྱར་འེ་། ཚལའིཡསཔགགེལག་ཞ། སེམསས་སྒལ་དང། ཤེསརང་ཡདྦལ 


ཊཡ། ༢མ་ཡགྱ་ཞོརས་བདད། ཚུ་བཤས་ཡབྱའཔབ་ད། སེམག་མག་གཇོས་དད། ༣ ༥ 


།ར་པོཆནབོིསྦཐེའཾཡག་ཙང་སངབགམ་གཞནས་བླསསཔ་ཆིས་དེ་ 


ར་ གའུ དའྲ་་ཉསས། ར་ནས་སོང ས་སི 
མཐོ་བདེའ་པཉཔ་གིན། དེའི་ད པ་ཁབཅྱྱ་སཔརྱུས་ནམཔཔོ་བའྲིམཅན་པ པར་མི་བྱ ༡༢ 
ཐག་བེའི་རོགསབྱལ་ཤ་ཅགདན་འདོདཚད་འདད། པས ༥ ཆད་ྱའད་པས་ཞུཊབརྱགཿཉ་ེསའདེམ་ཡིན་ལ་གཏུང་བསགཔརམེསནསདེ་ལཞིནགཤེགསཔའི་བྟ་ཞཔས། 
དོ་འ་ྭ་ཤེ་བགྱསཅིང་། སབ གངིག་ཆརིགསཀོནབདེདཀ་ལའདི་ཉསན་བཏནཔའི་ཁུ་དང། མང་ཡིད་ལོྭ་མོདཆནཔའིགནས་ལམདཟནབདག་ཤིས་བངཚི་མི་ཏུསན། བ་དག་ཿགནི་མཐཿཔཱ་ཡམསེམས་འའ། བཁི་ཨུང་ 
ཨུ།་བས་ཨོངམ་ཡིནནཏཝབའི་ཞམབ་ཉུགབརྡརངཏེ། །་གནས་བཅམ་གཞིས་ཆིང ིདམ་བཅའིངམོབསུབུམདཔ་བིསནས་བྫ་བ།དབཿ་མས་པ་ིནནོ། །དེ་བྱིརེསཔནི། བཞག་ན ི་སོབྷརམསིགཏན་ཇོ་ 
ཤེདཔན། » གགོས་ལོགའོམསཏོདཅ་པོསམས་ཨི་དོད་པཔ་མོག་པདང་། ཀ་་ི་གི་ལསོགསབྱར་བཕ་བམངའདགམ་ོསུལོ་ཕུཏཿས་་ནི། མར ླླྫྫྨ{ླ 


ལོལ 


དཱ “་དཀའ་སསདོན 
¶ ༧ དའ་དིད། 


ེསགཞས༣ིབ་པ་མེདཅིད་། དྡོརེའིརས་མོྷ་ནམསཁེས་གཡེལབཟེད་པའིདིནལསས་ཆགས་ཐོགས་སྲངས་བཉིད་ད་ལ་ཤེས་ཉྷག་པརཉེ་ཅིང་གཟབ་ ཕིསནམས་ད་བའི་དངུངཅམས་སོ། 
དུས་བལབ་ལྔ་བོ་འཚོལབནྲི་བའའེ་ལསདེ་ཕནས་མཚོགས་བམ་ཡིན་བརའཆོས་པའི་གདོན་ཆན་བོབྟརམི་མདོན་བཞིགམ། དེའི་ཕིཿཏདད་བུཐམ་ཡིནཔའི་དནས་ལྷ་བོསོས་ཅི་མཐུསད་པའེན་པའིསྐོགས་མུ་ཁུརབཞི་འཇི 


428། 


ཤོམས གོང བོའ་དཀའནམ་བཀའ་བྱདཔ་ཆས་ཡོགས་གཅེགྱ་བྱའགས་པའྲིའིརོདགངོའོ་བུ་ཅིད་པ།ལ་དབང་ཚབའི་གསན་པི་གདང་། 
གུམཀེ་དབས་ཞེདལཝ་བད་མདྱདཔཔ་དེ།། གྲུཁུ་ཤ་ོས་གས་ལ་བོན་པ་དགག་འགགྡེོམཝས་ཏ༣ཏསཔམ་ཡན་པིརན། ཆུལ 


ླུྦྱསི ི་ སི་་གི་ིོྲོི 
ཿབཟསཅད་འིན་ྱི་རམ་ནབོངདུབོདཔ་འཞིན་པནན་གཏིས་ནངནོགས་བྱ་རདཿབསོད་མ་དོན་པམི་འགཔ་མོད། ཆོ 


ཧཾ་བཝཁཿགདད། མང་རིཊཿཿཆན་བསོགས་པའིགས་ཞཕིག་འདྱ།ནདང་གཉིསཀལྱདདམ་པའཔའགའ་གསམ་ིས་བལས། འདིང་། 


ལུ སོདཆི་ཀུ་གསུམ་བྱིམོའའཟུད། དེར་ཡང །འདིག་ལྟཏོཡྱོཿམཔར་གངམ་ཡིག་ཧཏབཔའིཧུན་འཁམ་  ཞསྔ་ཅེ་གོལ་འྱའགསས་རཡིགདྱ་ཁུསསོ་པའམབ་དྲག་བྱབསདགགྱིབ་ཚོརབས་མིལམཿནསཊ་ཏབ་ 
ཇི འདི་ཡབྱས་དྲིས་ཕྱས། དལནོནམས་ལཀཝད་པོས་ཡོགས་བསགས་ཞིག་ཕོདོད་པ། ཧིོད་བད་གོསསའི་དད་མེས་འཛོམས་མུབནཁབའང་མད་བུ་ཡུཔྲསཿཡོགས་བྲེབས་མུནང་གྲིགའི་སྟཏིགཏནཱ་ཕཕ། ལལའཐོལ་བསང་དབུ། ཡིགེཔའི་¡ 
ད་མྱར་དང་། _ ཊཏགམཁཞི་ནངོདཤུཊནོརབ་ང་། འེནོརྩ་ུ་བསནིནང་གདཀའ་འཅན།མཆིས་པན་མསལས་པི་གཉིས་གྲཿམ།།ོགའ་མེབཧཊིཡིགསཟ་ནོདའསའབིན་འཇུ 


དུགགང་ཤེས་ཕས། ་ཝགས་ནམས་ནེམགསའཏལསོགས་བདང་ཚོདམས་ཀནལབརཤེསབྲ།མས་ ་ 


།ཀུན་ཉདབསམཔ་དཀརལུས། 5 


ཿཐཿཐོསོནམོཧོ་ཆོགསཅིས། །དཔ་ོ་པོདེརཡིདཔཆོད། །ཅེསཔ་ལྟར། བཟོགནས་ཅིརིགཔ་ ༠འཆང་བྷམས་བཀུངབ། 
ཁྲི ནཔོཟེདང་། ཏྟོའོརབི་འགྱིད། དོང་མཉོས་པའི་ཡལདུཡཨེལམ་མོལ་ཉགས་པདང་། ར་ས ལ་ག གོ 
བརྩ་སོལབའབེདཔཞིའུངབ་བབའ་གིག་ཡད་ཅིོ་ཞ་ཤེ་ཡིང་། ཆེད་འཛོཊ་། བཞད་གདདང་། རར ༥༢ ག་རི 


༢༢༠༠ཆོའོ་ཆོགས་ཅིདཿཿསནས་ཐུགསཇིའྱི་ཕན་པས་ཅིསྔ་རེན་པའི་ཆུལ། ུཝདབང་ཟེདའ་དག་བོས་དདཝ་།ྲ་པསམེསི་་དིདབ་འགིན་ཅེམིད་འོད་ཆུ་དངད་། ཾ་ཤིགྟཿནཔའམབཿཞིའྱུབད ཏྟཊཏཱཾཡཱཔ་འཔཔསདཕོནས་སོསགནབ་ཏ། ལཤིནཿམའུ་ 
ཤཱཾ་ཁཿ ང་ ལྒ ནྲ ཚུམ། ག་ས གོས་སོག མྡོགིདགི་མཐན། འདདཔའི་ཁམས་ནིན་འག་འཕྲལ་སམཞི་གའམངདདོངམསིནནོ། དེང་བདག་ལབོ།འེ 
2 རུད ཆུཤིང། ནམ་དིགའེ་ོཁབ་གིགཞས་ཅར་སྟོརས་བར་ྱའིདཔལྦཐོ་བཟནོའི་ཤིང་ཉལ་གོནཔའིདགེབབད་པཞིགས་ལི།ནཆིས་བརླགྒལ་མནས་འིད་བཏབཔོའྱབུནཏྱ་ཡོགས།པཅོགས་བཆསསས་བཞུསསོ། །དེང་ནལའ །བའིབསམ་བཞཅིགཏཔ 
བའི་མཐུ་ལཡྱདང་བར་ཤེསནས། བལཡའོའཚམསཔའི་རུབབས་མབ་ལགཅིསྱཱ་ཕོའ་ངསབརྱ་བུརཀ་འང་། དཀོན་མཆོག་ིཞཔོརེནམཔགསུམ་ལྟདངབཅསཔའི་བེནནགསདང་། སཞོལམཆི་ཉོབས་ར།།ོོགཔརཊས་བའི་མཐནམནཔྱག་ནས། སྲཕཔ་དིརྟམདྭ། འོནཏེ་” 
ནིན "སྨུད་ཡིལཏོགགིནདའཐོནཕོ་བད་ལསརམབཝཡི་ན་དུམི་ཤེས་བའི་ལགཇད་ཏེབརབྲསགས་ལ། དངོམ་སམ། དེའྲི་གོགསདན བརབའི་དགེབའིསེལས་མེཚུན་པམནཞིའེམདུབཿའི་གནས་ཁུབྟལསདས་གནད༢མའཆོད་བཟེདབ།འོགཔའི་བྱད་དབབྱལིདཔར་ཅན། ཇི་ 
ཏའི ཚིབ།སུཁུགསའདེ་ཡིདགཉིས་བལ་འའིཞིངཉ་ལས་གཞོལཏེ་འཛང་སེཏུགགི་ ལྣུགབནལ་ཆཞོ་ནབའམམནི་ནའངར་ཉེཀཏོབའི་ཅོགས་ལྲགོབ་ཕུགཔརདེའབཞིགར་ཆུརནས་བབདེ་གནསས་ལིན་པཏིད་དུའཔནཔར་ེདབའརུསབཉེར་འལགདོནམི་འྒ་རསནསཕགདོག་ཡཚུའི་ 


རོལ་ཞསའེའིསེམས་གེ། 


ཅོམདའདོ་ ཀྲུ ཅུ་ ཁ་ལ ཤུ 
རུལ རོ་བ 


དཀིས རོག་འཞདཔསགགས། །མསམམ་ཡོནས གས་བ (ོང 
རར དཀ རེ གག ཆ་དདུམགསུམ། ཀྭུ་ནཔམདེནད། ཨོ་ཟངའསོདནམས་ཀིས་བཟང་གོསྔ་མསལེགས་ཅིཞལ་་ 
རམདང་དྲཤིངས་ལམའེཿ 


ཙཱ ཅོ ཞིནདར། ཡོལགོའྭགི་ལབ། བཟངགོས་ཞལ།ཁཔསགཉེས། རོ ་ ཡལགོའྭའི་ཐབ། གྱུང་ཀུནབཐངཔུནཆགས་ཅིས་བོིན་འཁོངས།ཧོནྷརའ་ཐང། ཁུ 
དགའཔོགཟ་སྦྱཔསནམཿཿ ་་ ིགེབ་ལ་བི་ཞི་བཀདཔ། ཏེན་ཤེ་ཡ་འིོགསསྦརོང་དདསྤོམསནདསངའཞིྱརཝབྱརཕལཅནས་འརྲས། པཱི་ནམ་བདདཀ་རབའིལསལ་གཏོང 
དམལ་། བདག་པ ། ་ོས་ཏ་མསཔམ་པ་་ཏྱརི་། ངརབར་ཨངོརངཔཔའོས། བཏན་བགག་མཞ།།ཞས་ཞ་འཛོ་ ཞྱིག པའམ བླ ་་། 


།དནས། དོམཐགཔིབ་བལ༣བགནས་ངི་ཏབསཔའོདབའའོསའི། དི་ལའབགནསྱོ་མཆོན།འི། ཉིནདཔཡོདོཔལོ། འཐོར 
ཇོང སད གས་ས འགས་བབ་གནས་པའམ སས འགས་ལོོནམབྲམལ་ ས་བ རར 
༢ ག་ནགྟིྱབཱ་་ཤསསེམསདབ་གཉནྱམེད་ལགསཔརའབགྲས་པལམོབས་ག་རལཔ་ཟདབིདུཆ་འ། །དགོས་ནི། ོ་་སིྱ་ས་གི་ི ཅ་ཅ 


ཆའུ (༥༤ དེ་ལ་བ ནནས་བསོདནམསྱར་ཆེནཔོའལ་ཞིང་འཇིགཉེནི་ཁལས་སུདགེ་ལེནམཔུནུཿཡོགསཔ་ྱུ།བརྩ་ འི་འ 
དཱ །ུགནསབགནམད།།ཅ་་ཏ་དནས་པལ། །ཅག་ཤོཔ་ིམིད ཏག = །རཡཏུགནམཔའབྭ་་བཉཞུམ། །ཞེསསོ། ས་སསང གས་བཞག ཡེ 
བཿ ཡས། །གངགབས་ོ་གས་པལ། །ྱའི་ནམ་བླྲལཕ་རིང་གནམན། །དེའབྲའ་ཤིམི་བུབཞང་། །ཇིིདམཆོད་པ 


ཡིན དེལ་ྭཊ། ཞི རྒྱེ དི ཆེ རར 
བི ཁོ ཡན ངརང་ 


།དམ་པར། རྭྱ་གནས་པའིལཤསག་ཕན་ེེདཏ་གནསཔ་པོའི་གཡགགོཤེསྱདབ་ཕསལགལབམ་ཡིན་ཞིག་དགོསཏེ། དེམེདནྱརསལདམམཁན།འཀསཁསནིཞྲ། 
འཇན ཡིཚཔགོས་གསུམ་ཐེ་ཌི་ེ་ཇིནཔ་བྟཾམཿའ་མ། ་ ་ྱཆེནཐོསྟཏན་གཞགབིཕ་ེསདགཔཔ་བངཚནའྲི་ཡོགས་གཤེདནས་མུཿ 
བགཅོའོགལ་ཆེའ་བཤགཔའིནནོ། རབ མདང ཐེདཔནང་། འབལ་བ མཐཔཔོ། 
ཡབསྒརམབགཿཤཿོཿག།ཞེགཞེནའི 


རྲི 


གྱི་ཨར་པསས་ཞུཊཏགའ་འད། ུལ་དྷུད་པའི 


མོ་པ དོད མོོ་ིང་ོད་ནག 
ོས་ཡོབ་སོ་བདང། ་དའཁོངམཿོབདང་། དངྲབཝ་བདང། 

ཨཱཿ །བོདཔད་། ཁྲཀདོནཅཔལ་མོགམཔ་པྱོདཔོསཇེས་གསུམ་ཅེཆོག་ཚརདངམ་འཁུཡ་བདད། 

སར ]])ླ་་ 

དེཞིནིགསཔ་མསད་པཅམཔའི་ནམཅིས་ཏགྱརཐསཞིང། 

༥. དེཟགསབལ་ིད་ཁོན་ཉིདང་ ཁྱིདདབས། །གུགས་ཤིང་ཐབསདང་ཤིས་པས། །ཤོག་ཡིག་པའི་སྩོ། ཞིགས་ 


ཞབྱཡེདཔདང་། ་ཡནདངསབདད། དཔུན་ཅངྲ་རམ་གདབ་དད། དོ་འགད 
ནོ ཊ་ད།ཱཿཨི་ུཿཔས།སཔལནམྱིེགྱཿ་འ་ཡབ། གཏལ 
གདག ༨། བྱ་ོབ་བདང། 
མས་ིགགཅ་ཡམཚ ¡ ོད་ས་ཐདའ་བདག དགའ་ཏོདཅབདང། སྐབབ་ཤིས་པ། 


ཅུས བསོལ་སཿཔ་། 


ཞོ་སཔབཞགས་དང། ཞིའིརྱི་ེན་སེགད། གཤིནསསསོལ་ཐཇད། ཡོད 


དོནཊམ་ཨི་ཡགནསག་པརརདུགནས་པ། གང་གིས་པས་གས་ཡེད། 
དྷྭ་ཝིཆོགཝམོལ་གེནཊཊ་ 
ད་ས ོིྱག་མམཆན་མ་ཞིནདོ། 


སོགས གོ་བིཕཤསཏི། །ཅ་རུཊསེལསཏགླནགཚརིན། །ཡི་གེགསུའེརགྲཿདེ། །ཅེནཔ་པདེམརིག་།། །ལེགས་ཤི་ཚདདབྲ་ནབསནས། །འགུས་ཤན་ི་གོོ་དཅིསོ། ོང 
ངི ཡྨཾར་ &ར་་་ །དཏདའབིསཏནཛཱ་མ་བག། £ 7 ་ གིས ་ 
2 བའེཉནུཿཞུགསསུཿ ར་བ་བ རྙིདཆེནས་བདུན་འསོགས་པ། །ཆུབཞེ་ཡའེཊིས། ་' །ཡཤ།ཧཏིདཐེས་བཡིན། 

གུག རྩ རོ བས་ས དདགགི་ཝན་བརགནསཔའྱིཕར། །ན་ཅུད་ྱབསདའི་ོཏནསསཔརྨར་པངའྱུངཔ། ཅུད་པསྟགསཿགིཏནཁོནབོགོཏབཤདཔ་ 


རྨ དོ ` ཨིས ཅོའུ ཁྲ ོ་ཡེ་ །དགའཡི་ཨམ་པས་འཛོནེ 


ཐུག བ་ག སོཾ འོོ ལིན་པོ [ཀར 
¡ ཀག གསངར་གས་ོ། དྲསུ་ཆད། སུའེདང། བོནདཔང་དང་། མིཕ་དང་། ཡམསཅེ་ནདང། འྭབའིན་དང། གནོད་དང་། འྔའཤའཐཿམ་ནན་བ།ཞིབཔ་ཨལོ། །ཡུལགདཞཙོསིནསྲགསརདིའརམ་དང་། ཝེགས།མང་་ 
ོབ་ཞ། མ་ཤྱི་ི་ཏགསཔ མནོད ་ཡིས་ཟོ་ིརགོགསཔཿཔ། ཆོན ཕིན་ོད། མཁས་བོ་མས་མམཔྟཤབསཅ། སིཾེི 
7 ` ་ནོཡབ འྲང་། ཧོགང་། ལོསང། འབབུཐམས་ཿཔནཿཚོགསདད། བདེཡམམ་དྲ་ལུབ་ངིནཅ་ྲ་་བངེ་ཡོགསང། བས བོམ ཡིནཔའ་སྱིཔབཡོལས། སླ 
ལཔོའདིཏདཏ་ོསནས། རྩིིདུྭུྲཇ (ཡོངསས་སོཁ་དད། ཕོངོསསའཛོནཔདད། ཡོངསསྭ་ཕོབ་རབ་ཆེན། བཅནབང་ཅོམ་ལུན་དམ་དགཿགཉའ་པཆེན་ 
ཞསཔའི་མཔས་ནམས་ནན་།ྲར་པ་པ་ཅི། ཕོ་ལེཿྱབཔདང། ཡོངོསསུགྱ་ས་བདང། ་ཡོ་མསགས་བད། ཞི་ན་འདཔགསཔསྱཝབ་སའོ། །ཞེསགས་མངམ་རོལ། ཏག = 


མསའཨི་ཤོདཔཔོཔས་མ་ནཔལ་སོགསེ་བྱསབའེདབའ་གི། ཅོ་ོམོ་ནོ་དཕ་ག་པརའིགཔ་སོགས།ྲེརམ་པཐ་དཔ་པཀི། སཡིགལསོགསཀེམངོནཔ་ཤེས་བྲ། །དོའིགནས་མབས་ཤསྱ་བའེ་ཇའབལའི་ཕནལགའོ་ལ་ཆེན་བོགསུམ། དབགན་གོཏོའདཝནཔ་ 
ཐའ ་པསོགས་པྱེ་བདཊྱདྡ།ལ་ཕོན།ན་ནཔས་ཅིམ་པབཟན་པོ། ༣༣༣༣ ༦ ༨ འའ ་་ 
བདཞཆག་གཉོནཔསནིགས་ཇབསམ་སཕྱི་ང་ཡི་། སེམསཿནའཐུཔརའི་ཐབས་ལམཁས་བཡིེན་བའྱེཕེད། ཏཱའདི་ལ་གནས། 


རྒྱུ་དིལས་གནས་སབས་ེདང་ཏྱཡིམའྲིམཿཐག་གེབརའྲོ་བ 
ནེོགཟིགསནས་ཆོཁྲོབཔའྭགནཔརདལ་ཅིས་གཞེས་སོ། ཡ་ སག 


 ོ་ནནོ་་བོསོམོྲ་ོོོོསོརོོོོོོོ་གས་ོྲོལརཐོ་བོ། 
རམོམལྭ་སྲོད། པ་ཧྱརམ་གཉིས་པསེབདཔོནཆནཔོའི་མཛབ།ཉི་མཆོད་ཡིཕང་། 


ཨོ། ཐོས་སམ རེད་པ 

བཔམོདམཔ་པོའཤམོལི་ཡོགོས། = 

པ་ར རོས་ཆམཁི་་པོ། མཛ 
སཝྫསིཡམ་ཅནཔོ། ནམབརྡ་དམ་དའཙོན། ཡ་ཁྟ་བ་བུ་བནཝ་ཅས། རོགལོ་ནགས་། གཡྒུལབསོལམགཔོ། 


དོནདམབརྦ་ཆལ་པའིདབངཔོཿ ལཱ 
་ 'ཕུགགཡུལཔ་ལམོགསཏེ་བགསཇ་ལས་བུལ་ཅི་ལེསར་སཨངྱ་བྡའཱསབཉེནནམ་མཆིན་ཡ་ཅུཐབབྱ་ཡཡསབཐས་པའི་མདོམཛོམ། ༦༤ ༈ྟལསདཔའིནོགསིནཔོས་་ 
བྱ ུག་ལི་ོན་ཡང་། དང བར་ལ རར ཁའཝ་ཅེ་ཆེཞགཔནམམཁའི་འཐོདམ 


ཟུརཔ། དེཊཊོནཔ 


བོར་ོཔོ། ཐོ འོོ ར་བ 
དབནསོའདབོཊས། ༠ ཨ ་ རསས ོ་བོ་ 
ཐསཏནུགནསབིར དྲ་བ སསུགཏར་ཊིརས་པ། །འོའོནགིས་ཞོནཿམོག་ 


ིགད་ཨཱསརྱསཿཤིང་། ཤིས་པཟོད་པའི་སན་ཕག 
ཊྨོལངགསཚན་ཡ་ངའི་གསུང་་ 
'ཕྱགཅིད།ˆ མཐའ་བཇོབ་སློན་མཁྱེས་་ 
ཁ་པའི་ཆུན་ཆེས་བུ་་ལས། དབརྗོད་པ་8 


ཞོམ མསོངོ་ལམ་འན། བྱ་འུར་གོང་དུ། དོ་ག་ིགཛརདགོཅོ་ེམ་ཤོགཔོད། བའོ ཟྲུ་རཿཅུགཡུཔ། ངངྡརྱའཨིརསཿ་ལྱཔུག་སྤེརཨུལ། ཟཱི་༽ 
ཀྐ 9། ན་ན ཐོསཝནནངལཞནསསཔགོས་ཡན སཉེསསདཔ་ས་། འབུར་གངྲ་དཱ། ནམམཁའརྩེརས་པའིགེལེད་བྱིར། རར ིོ་ བ་་ ་ 
ཡུ །ཇིནས་བཅནཔཔ་ཤསཅ་ྱིཧེའ་མནོརགཞནདཔ་ལེས་འོོཔ། རིག་པསེའྱགལེན་། ཤེས ཡས ཅཅ བར ༤ 
གསའ་ཙི་པལཿབདྱ་ནདཅསསསེསམན་མམཔ། པོ་་ི་འབུ། ཟིན་འོིདལའྱ་ཀུཔ། བངསམས་ཆཿའངརབསོལསེའྔབགཔ། ` ་ 
། །ཨནྡཾ་ཤཔའིསེགེསཁི་སཀོདསྱ་ཱཡས་པ། ཅཿརཿཙ་ྣ་མོམཔའྱིཟདག་གརན་པེཔའིཉིརདྲོགསནོའི་མཐའ་ཅནྱེའ་བྱགནམསསོ།། །།ལཔལ། གློཿཆེན་་བསྱབམསྦརལང རོ 
བོདམ་ཁ་ཨི་ར༣ཝས་པི་ཟུན་ལ་ལྱནསྤྱན། ཟླིས མོ་བིའ་ྱརར། ཅ་རུན་ིསེམས་ཀུནཏདཟ་ོ་རགཔ་ར་གིཿས་ཤཔྱིརལེ་འཿ་འཞིཔ། ± ཧིག ར་ཚེ 


རབ 


བཞི 


་ ཆོགསབཞེབོལ་བའར་ཉིངནམམཁའས་བསྱུདལེ 
རྱ ཅབ ་ འཁྲོ 


ཤའི་བྱུར། རྒྱཐམས་ཿདཏེྤིུཏྟ་ཟབོདཔའིུདའེལ་ཅོཝཔ། སོངཔོན་ཏནག ོས ུགངུ་ 
ཀྲལུར་གོད་དུད།རླ་རུ་ཐིགལེསླདལྭ་ཁཏནཔ། །ལ་བལ་ཐལ་ཆེདབོའྱིརད། 33 ལ་སད གོ་ན་འཁར་ལའི་ ་ 
རྫག །ཅིཝ་པང་།ཨཱཧོཿདཱནཔ 


8 


ལགནནབ་ནབགོདོལའིབྱ་ནདཔེའབྱར་བཞི། གཏ 

། རྒུ་ེྱེ་་ཉིསོདའརམཁའ་ཀོངནགྱར་ནོ་ཀགསྱཅྱིད་ལའིུ་ྷརབདེའི་མཿའཅན། ` / 
ླཨ། འབྱར་གོང་འདུ་རྔོགསབཆེནཔོདགོངས་ཕབཀའ་གགོས་ི་རུཕེའུག་ནའེ་ལ། ཕྱཿ་གོང་འྲད་པོ་ི་ 

ཁག་ག རགོས་ཅན་པརས་དྲཔམིང་ཀནཏའཐང་ལ་ཤས་ཀོ་ྱིརདལེའམཁར་པོ་ད 


འགུ༣གོང་ 


བདེ་བའི ས་ཇུས་གོསུམ། རྔོགསཔེནཔྟོཊབཟམསམཿདྱིིཔིད། 


།འགུར་ོང་དྲ། སུར 
རི 


།བཊཔལ། ཧར 0 


4།ཕཕཔ།  ་ ལེ རར 
 མཉཱཿཧརཱདོངགདནའིའྱི་མཱ་ཡིནན༽ 
༧།ཚེ།པམདའདང་། དངོས་བརཏགལེའཉི་བླཚ་གསུམ་ཡོད། 


གྲིན པརོ་མོམོོ་དོད་པོདའོ་བ་བོན་པམཨེ་མཐའ་ཅནནམས་སོ།། 
ས་གཿ་མདུ་ཞཏན་ལཕབཔ། ཕདྨ་ཐ་གསང་ནགོའིྱད་ལེའ་ནདོནཞི། དནསགས་ཅྱེརུརཉེསཔབཛོགསསོའི་མཐའ་ཅན། འཇམ་དཔལ་བཤེ། 
ལའྲལ་བཅུང་འཆར། སོའ དོལྟ་དབདཔ། ཡ་གས་པྲ་གསནགཔོ་ ཤན་འ 


་གནཿམཆེནས་པསྱངས་ལེ་ཤེས་ཅིས་བྱག་ག པཱ པྲ 

ར་མ །འཇྔམདཿཡ་དམ་བོའྲིཐགསུད་ཅི་ཆལཔོལྲེལ་བྲཔ། དབ གཟུཊསཆེནཅི་ལྱས། གནྡོ་ཟིཞམ་་འོསདགསངབི་དུདལེརཿསྱད་ཁབའཅནགསུས་ཁིམན་ནྲདགཔོ་འགས་ོདྲདངྱལི་བཀལ་ཞེསཔ། སལ 

མཱ རྒུ ི་ོ རྩར རར བ་ག །ཙཡལ། འཕགས་བའཇམ་དཔའ་ཕྱིདྲི་མཆེད་འའེ་གསང་ཆུདལེའཉའཕུན ་མན་པལ་གཤིནའི་གཤེདནགཔོཆེན་པགསང་བའི་ཆུདལེ ངཱ 
ཏུ་ཆེ རགྱཉིས། དཔལ་ཚོདདགནག་པོའི་ེན་ལསཅི༽གོཕོས་པ་ཐམས་ཅདོགས་པའྱིཆད་ཆེན་པོ་ལེེུ་ལམའུཐམ་བ། 


ི་འཛོསསེཿ་། 55 ི་ོ གཞེནྲང་གཞེངི་གསང་ཆུདལེཅའཅད། བླམཤས། 


ལས ཨ སྙུནཔལེ 


ཕ་ཡེའི་ཡུར། མཐོལམརུ་་ཡས་ 
:༢ཅན། མོརདཔལའུགའཐུ་གྱིས་འཔོདང་། 


= ཧ༤། 
མཡབྱས་པ། དཀང་ཞཞེམནཔ་སེབ་དས་ན། 
དགྲེསོ་མ་ཡཐིམསལབབ་འབུརག དཔལ་ 


་མནབཔཅིགས་བགི་སགནིདདལ་མྭཧཀལིརདལེའཉར་གཅིག། །ཇེ་བཅཀ་རི་ཧབསཞས་པབ། 


བཆའི་ཏོགས་བཟོ་པརཞིབབུྱ་མབཔྱསནའི་སྣརམཔ་མཛ་བའོ། །དེཀདགགེགས་པསལེགཔཔ་གསུང་མཔའི་གྲབ་ྱོའི་ཞིངཔོགུཔ་པ། རིག་པ་འདོན མ་ཛུ་ཊཊམ་མཿཆེའིཧོགསཔོདཔ་འྦགེབབྱཟུར་ཁབཔའྱིཧནཅེའ་འལས། 
ཾ།ཿཾགསང་མོས་པའི་རག་ཟེད་པསུ། གབས་ལནཔ་ལོན ¦ + མགི ར་པ་ཞི་ཅའགྱ།ཤད་། དྲུ་བུསོ། །དཡོལའག།མ། མཚོན་དོན 
-།དགམཿའོ། །དཔཔན། བགའབཟཿསབའམ། ༣ ེན་ཉི་ཅས་གས་ིགཔ་ཅམ་ནལ རའདུཊིསབ་ཐམསཅནྡ་འམེདཔའིི་བུཿཆེན་ 

དེདནཝ་གནས་པིདད། ཏིཊིསུགང་ཅིན་་ན་པ་མ་་ ༢ ྲ ཡོངསས་བཐོབྱ།ཁདཔརཅན། ༥ །ཞེསསོ། །གཉིསཔཞི་ལེ 
སྤུཿཤིསྐདད། པའིཿཞེས་ཕོངསས་བྱག་བའམ། ྲེལཔལ་འཇུག་ྟེ། (ལམཁསབབྲ་པརུཿཆེདཔོའིམདུཿཁྱུཔའའམ། སེེ ས་ག 
འདེསཔའིཉེདཡོཔསཔྲཐབཞེས་དོནའཕུརདབསཔའོ། །གསུམ་འཞི། ༡༨༡ ༣ རས་གུར ཆེ་འ ཅུ སེགསཅེདྲ་འིགཡུ་དང་། བྷརའའཅོསེགཞཊ་པམགགས་བཞིག་པིརཏེ། ཁྱད་་ 


ློ་ོ་ཁོ་་་ཚོོ་ དྭ་ཡཿའཇུགཔར། བདདཔདཇོས་དཔཡོངས་སུ་ཟདཔན། ིྱགར། །ཇེས་དང། ཧྩོད་ྤགལས་ཁུང་། བྷཔལབཉོང་དབསགས་པི།། །ཡྱནདབདེ་ 

གཤེགས་བཟོནཔ་མོགས། །བེགསྤ་པདགཔིནདཊནཿང་། །ཁེབཐོགསིགགིས་འཇོམས་པྱེད། །ཅེས་སོ།། མོ་པ ། སད དས ལིཿ་ཟཱིསནཱས་པའི་མདོབས།། མ་ོཕདའུ་་བཡིག། 

སྟེཿ ་ྱབ་སསཨྱ། །ཞེལསོ།  ད་དམ་གསམསཅེནཞིམར་འ་་འཕིདལ། མིན་ན་བསོདནམས་ཆམནཞེསབཏེའྲབས་ཅདམན་པའ་ྱལནབ་ཡིནནོ།། །གཉིས་པར་བཞིན་བྱེ་བགཏབཤདཔལ་གསུམ། གདཞིགཔྦོལ་བསོད་ 

= ་གཡྭ་བམོབའི་ཡུའཅི་ཁདབར། དར ཊ། དུགགསམ་མེདབའི་སེམསཅིས་ ཟིགས ནེཆནབེདབལས། མཆགསནངགཏིལཤཿད། །དེས་བྱེད་པསནདག་པོ། 
པ།།དཉིདྱ་བཿ་བསོདནམས་རཐའི་དམམཔོའྤ་གོནས་དབེན། ཚཱཾ་བཁྲིམས་ཁསརྱ་ཁདང་། སྒོམབལམ་ུངབའི་བསོདནམས་བཟའིདབསཔོ་སེ་གསུམཔ་གུརཁལས། རེབས་རྐགབས། བ་བསོདནམསྱཔབའི་དཔོས 

ཏྟ། དེསིན། བ་ཡིན་པས །ཅེན་མཔའ ཀཿ ཅན །དེས་པསསདཔཔོགོ་ྱོ་ཉས།ཇི་ཉངན། བདད །ཨྱའིན་ ོད །མིོ་ིནནར་ེནཡསས། སག་ནས 


་ཛོའ་སཝཀ་་བོཔོ་པོཅང་པམེད་ལ། མི་ཡེགས་བསྲ་ཁྱས་པོའོའི་ཁངདྱ་ཉིནཔ་སགིཀའི་ན་མགཞགནངབ་རྔ་འསས་ཡོདཔ་རིནནོ། །གཞན་པང་དིན། རམཔའྲི་ཕྡེ་ཞོདང་། སུད་ཡོགསསུབཅདཔ། ཨུང་པོགསམཔ་འསོགས་བའོ་དོདོོ། 
 ཞྱོགསབཛལའཇགྩི་ཁམསན་ཏོངགསམཿི་ཏོངཅནཔའ་འཇིགཉནགཨམེདཔ་ཡོདད། དེ་དགྱ་ྱསགསམ་དགཤེགས་གིང་ཆོནཔ་རས་ལྦསས་བཅོལོའན་དམནམས་ཅེས་དཔའ་བཔྱརབམཆོགྱ་ཟུགསྱསདཔནས། མཐའ་མདོནཔའ་ཇོགས་པ་ས་སྱངས་པདད། 
 ྟ་་བན་བྱདག་ལསཿལས་བའི་དགཔའི་ཅ་བདང་། ཅརབསེམས་དབའ་དང་། རངས་བསུར་སདང་། ཏནབོསསོབ་འདང་། མྲི་མབ་འདང་། སུཔསྱརསན་མསིརསཿནཔ་ཐོབབི ི་ལསོགོས་པམ་ཟག་ཿས་དདགཞེདཁི་དགེབའི་ཅབས་དགའྱཕུནཔནམས་ 
དཔོས་སོསཿཿཕྱོསཌདི། ཕལ་ཅལས་ཁང་། བོགསདའའབིགཏེན་ཤུན་གང་ཡོདཔའི། །དགེབ་དེདག་ཡང་བང་ཐའ་བསན། །བགྲོབཅན་ལཕནད་བདེམེམསྦྱའིས། །་ཡེཤྲེསསཁས་བདེདགཡས་སུངོ། །ཞེསཔས་བཿནོ། །གཟེས་འདི། 
དབགྲ་ཁངསསྱརས་ཅི་ས་ཁོནཿ་བྲོའིཡུལྱུ་མིགས་པལས། གཞནམི་མདེད་ཡི་དག་བཚོངས་བདང་། །བྱརྱིན་དང་། ཧོདའབས་ོསོད་ཿབངྱི་ར་ལ་བོདད། །བམསྱིརལ་དནདང་། འཁོར་དཔ་ོ་སོངསནསམཆོགསཔའི་བདའབསཉྲིལད་བཛོ་བར་བ་ 
ཏི ནིབས་པོམཡིནཏེ། དེདཀནགནསལསལིག་བཅན་པ་བའྱིརལ་ཧེནཔ། ཇུགབཿ་ལཅི་འབས་ཝུཔསལ་བལ་བཟིནཔ། དགེ་དགཏན་འདནམ་འོན།མདཔསས་གསལ་ཡིནཔས་དོ། ། བདྙལསཀཌྡལི་དནེའངཔ་ཉིདགཅིག་བག་བཝལ་ཐལ་བཙནདེ་མཐབ་" 


འོཿམོརསྦཀིས་པསོམབཐོའོ་ཕམོའིནོ། གདན བགསོ་འོབབོ་ོོའི་ོདཤོགསསོསོ་ཆོོ། །རོཅལ་ཇོབ་མཛོཉོད་འོ། རལ་ེ་ལཕལས། 
གལ ་་ ༽ ི་ ༢༢༡པཅ3པགགབ་  ་  །གཉས་མུསམོ་ཏག རི ་ 
།ལལཝྲོབྱབུདཔའིདམ་བཅའ་བཏནཔོརྱ་ལུར་ཡ་འབོངགསམདམངོནམ་པའཇིན་པའི་འདད་ཤེས་ཅནལ་དམིགསཔམེདཔའི་ཤེས་འིསམདིནཔའིེབགབཿསའིཿ མི་མ ི། བྱཿེ བྱངདྷཏོའའལས། དམིགསཔའི་འད་ཤེས་ཅན་་ཡོངསསབཐོབེདོ། 
ནགདབཅས་བའོ། །ཿ མུ ་ ་བསམབདད། །༦ལགཟུམལ། ཡག རས ཧ་ན ཁལ 
བཟངཔོབདཊཏིདཉས། ༈ཡ་དན་སོན་པམ་ཡིནཔ་བཤད། ཆས་བ །དལའསནི རརབིས་མས་དམཔས་ཟིན་པེ། ཇི་ཉྟར་འཕུབཔའི་དགེ་བཟམསཆདངན་མཁའི་མཐད་མ3མབའིས་མསཿན་ཐམས་བདབཔཐན་མོ་ཿསནས་་ 


ཙཾ 


༣༣༠ མཔོའོགོ་འབང་དོན་དུ་གཉེརཔོའི་འབྱུནཔདཔམ་བལ་བྷང།ཞིས་ལས།དཔོས་སམ་ཡདནརུད་དུང་།སེམས་ཅནདོནཔས་གཞནའི་སྱད་།སེམས་ཅན།ཁོནའདོནཙི་ཤིར།།འམས་ཅདྱདྲ་རུང་པིར་མོའོ།།ཞསསོ།།དྷ'་པུའི 
ཀེ རྲི ་ འཇུག་ལས།དགབགཞན་ཏུནརུ་ཤིདབཞིནདི།འདུསབུ 
།རིནཆེནྲ། གར 


བྱཏ་གས་པཔ་ཏུདཊ ིྤ ཤིན། །བཏནབ་ཐལ་ 
ཐུུ་ྲ་ ི་ོ ༈ཀུནརྫོཝམཚཿ 
པསྨ་བྷནམམབྲིབསཏེ་བི་ཚ་ལུཿཔེདཔ། ཅེ 


སྲ ། 
་པའི་མཁནྭསཤིདན། །གྲ་གཡུམ་ 
འིམདན་ཤེས་རགྲ་ཝནས་སྦྱརས་དང་ 


། །དཔད་། 


ྲ །དནས། རེ 
ཆེ 
འདིང་ཏོབས་བཞིའི་ཚོགས་སྨད། ༡༡ ལྷགཔའི་བསམ་ཕ་ག་ཁུནཐིགས་པ་འཇག་བདེཊ། །སྲིདགིའིདགེ་ཚོས་ཀུན་པདེནཔའི་མྱབ་ཡདོན། ། 


རར རོབ་་རླྱཐ་་ འི་བ ༡༣།གཤིག་སེམསཿནཔལ་ར་དོང་ 
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ཡག་སམསོསསཐགསབབ 
༈། ༣༠ །འདྱ༡སདགེལཿ (པའི་བདེནིན་བཔ་ །ཿ 
སད ླླ#༡་#་ 
པཿ 


ཡོས་ཆོ་ 


ི་ོ 
ྷ །ཆརལྡནཨཿིམཛཾསཔ་རྡོམ་ལགཅིགཏུསྲེནོ། ༢༤། 
(བབྟན་པད་གའ། བ ། 


།ཆེདངང་བསོཊབོ། ྨ་་ར་། ་་ོ་ོ་ར་ 


ཊེག །༥ཤཏནཐལས་ཅད་ 
(༨༨༦ ༦༠༦ །འདའབའི་གོའསཔགདོདཔའི་ 


གོམ །ཕེདབའདནམཉརའཚ་ྲི་འན་ 3༢ 
།འཆོས་མྱོབདམ་པའི་ ུནྱཧརཅབ། 


ཏཏཏཆེནཔོས་བྱསཊསདེནད། ༢༣ །འདིནགཔས་འ་བོའིདོགལགསའཔའི་འཇུམ། །རམ་ 
དོནབོདསསོབབའིབྲསགཤིཏེ། །ཟྲིའམེདཔའི་དགེ་ཚོགས་ཡན་ལགྱརལཿ ± ། 
(ལ། །ངུཆེན་གཞུང་ནིདགོསཔ་བཟུབའི་ལླདོན། མཆམསསུམོ་ཊབནལ་ཞིང་ཏག་པའི་ 


ཐཤཱཿ ཧཧ །འབ་དདྲོད་རསཆེནཕཱནཔཔསལ་བསདེང་མངོས་ཤོག། ལཤྲརལ་ཡ པོ །ཅེད། 
༩༠ མུ་བཞི །ང་ི སན ག་་སྲས་ཅོམ་ཡི། ། ྩད&&{|ི 
བཡབ། །རིི་བསམཡནན་འཟིམས། །ི་ཆགསཊི་མམ་ས བ་ག །བསླའཔཿ ཤིཊཿརབདོརབའེམཅ་ཕེལྣ་ནས་ལ། །བེདད་ཇོགས་པའིགོགཉབསགཅིགགིས་པ་ 

ཅཱ གན ས་ཁྱི བ་ས བོ 


།། །ཡདའིམན་ཞུནས། 
སི་ར ༣༥ །ར། 
འབག 


1 ང་ +  ་ 
ཁག་ཅོདམི་གྲི་ཞཀ་མ་བཞི་བནམ་བད་ཞོན། ༤ །གང་ལཔོ་༥ 


ོམོ་འོདོ་ས་ཡོནོམསོ།། །འཇོ་མོོསངདག་ལབཞོ་ལནོམཛོའ། །ཟནས་གོས་པཡྱིས་ས་ལུམསེམས་དབུགས་དྭག་དད། །དགའ་བཅྱརཡིསཡསོདཀག་པའྲི་དོན་།ཐོག ༤༡ །ད་ལས་ཉིགསམའིརདོབསདཆའི་གདོང་ཡུད 
༣༥6 །བརུདད་འཕྲེགདངགཡོའ་ུནཊགོཏནཔྲའཔ། །བདག།ཁྱར་དདནག་ིརྲ ། །མནྦཿྨདའོི་་ཆབསྩས་བཅིག། ༤༢ །ཡོདའབུདགགེད་བུར་ལསགྲརེའཛོན། །མུ་བིངའམའེཊཔལ་ལམ་ཤ་ཉེརཚོའི་ 
༡ ས་། །འེནརྡ་མུ་པའ་སོངས༡ལས་བའོསའཛགཏེན་དུ། །འགྲོལ་འིགསགིངཐལཔཞི་ཆདཔྱི་ར་ཡ་ཡིབ། ༤༣ །རྟ་རལས་པན་ྱཔ་འ་ཁས། །གཅིགནུདགའ་བསོསཔི་ཞངགཟུ་གྱཔས། །གནེགགོལདམཔཔབབའི་གདོ 
ད་། །མྲ་གས་འྱབབ་ྱི་ཧུལལ་ཅཔྱརས་མས་གནམ་གོག ༤༤ །བགིགམ་གོ༡མིསདྲདདདྲ་ཡེགོས། །ག་བྲི་་་པའིཆོགཔ་བསམས་ཞས། །གཉིས་ཡུམདཔང་གྱས་འའི་བསནས་ཉུགས་ཙམ་ཅིས། །འཛིན་མིཆོསལནམབང་སོ་ནྱ་ཚུར་ 
རིག ༤༣ །མཁས་ནམསྤ་ཐས་པླད་ཚིར་ཐུགསཔ་ཞེ། །ཕང་ག་བའ་ངམོསོནམ་ཆེནཆོུལ་ཁུན། །ར་བཞིནམ་དདེམཁངནོམལས་བླགཁཔའི་གནས། །གཅིག་དད་འག་ཕནརོག འཛིན་འད་ཨལྱི་ིད། ༤༦ །དེས་ཞི་ད་བརླས་ི་དཔམོལ་ ༠“ 
ལངམཔོཔས། །པཇིགཉེན་ཀུན་ཀང་བཏནལངབ་དད་ཨྱ་དང་ནི༽ །་མིན་གྲུལ་ཐུམམིའམ་ཇེལསོགས་པ་ཐང་། _ །དེ་འདག་འབས་དདེྱོམྲོནཔོར་འབོད་ལོན། ༣༠ །ཉེམཁེནབུངཔོའི་དེ་བསམཚོམིདངཉད་དེགཤེགས་རྟིང་པོད་ཁམས། །ལྟོག་ུར་ 


42 
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།ཉུཞའ་ཟནནགདགོན་ཆམཔའ་དབཞན་ཉིད། །གན་ཟམལ་བསམ་གནག་ིཟག་ལེགས་པཔའི་འཇུམ། ཀསྟ་ནོནའོལྱངི་མགིནམདོད་ཡིལའཾའམ། །ཉྱར་པོྱི་བམཡེཤེས་གཉར་ོདཞོག ༦༨ ། 
ཆོས་ལྷནམ་པད་ཐོདཔའི་ཤེས་བཟ་རོན། །ཟནྱདའྱིདཔའིཕེལ་་ཆོས་དཔཔད་ཡི་ཛུན་པང་། །ནེ་བའའིཅམོངིནཔསྦྲའིབཉིས་དོས། །གཏོདཔའི་འཇུལ་ཞུགས།ངམ་པལ་གཞོནནིཇེས་འབོར་སོན། ༦༣ །གང་ཆ་ཆུབསེམས་་ 
ཊ༈། །ལམརཆཆོགྲ་དདཔས་ཕ་འདཔ་བཅུ་གིག་གིས། །ཱཿདབང་ཕོན།ྱརམཆོའིའགོདཔ་འགོགཿཡེད། ༦༤ །དེསས་དན་པཏེ་ར་གཞགསོགས་ནབྱ་བཿཆོས། །ཕྱེར་དཀར་ 

ག་གོས་གགས་པའི་འཛྲུལ། །འགྲོ།འཕས་པདེགཤེགས་ིཔོའྱི་རལ་མཆོནཅ་ཕནནས། ཀལ་བོརབྱིརམཆོ་སོངས་པའི་གནསྐ་།བས་མཐོ་ཆུརཅིག ༦ཕ །སྒོམ་པའི་འམནལ་ནམ་བཟམསཿཿམྱེན་བཡིས། ངཱ 
` ཆེནཔལིཀཞན་ད་ངཅན། །སོསོ་ཡངཿགརེགཔའི་ཆོཿི་མིགྲ་བ་བོས། །མཐོདཔའིངོམར་སདམོའིགའ་སན་ལྱ་བོ་ཤོག ༦༦ །དེལསས་ཡྦྱརསྲ་ སའི 
རོ །དགཿཧིས་ལནམཚན་དཔེའི་ལངཚོརོམསདཔས། །གཞན་དོན་རམས་པེཆེི་ཤི་ཉརབཞེའོ་རུར་ཅིག ༥༧ །མི་ཐུག་ཉམསྱའི་ཟཞིནརས་འཛུམ་པོས་དེའམབཉས། 


ཐེཞ་སིནམཐོད་ནཡེམཐུནམེདཔདེ། །བཅེ་དགའི་ལྲེ་ཤིབ་གྲལ་ལསྦྱར་ལཔོའི་བདན་ཡིན། ༥༨ །གོད་དྲ་གབགོཉིད་སང་ནོམོའི་ཅུཔས་ཐོལ་བས། །ཀྭ་་བོབཅེརཁོགསིནཆེནཔོངོ་ཁདཔ་པོས། །མཆོནདང་ ངས་མ 
གལ ག་གྱ ༥༤ །ཆི་སོགས་སེས་ཐརཔོ་ཡྲིད། ཀགནསདངགྲནས་ཡིནམའེན་པ་ལསོགས་ཏོབས་བྱརདད། །ི་འཇིགས་ཡོན། མ་འདེས་སོསོར་འཆདབའེ་། 
།ན་གས་ལ་ཆེནོཆོསྭ་ཨི་ཕྲགགསརལ་མཐོངྱཇུར་ཅེག ༢༠ །ཨུ་གསུམ་གོང་བེར་གཞལ་དམེདཔའྱི་ཅད་བའཆོས། །བཅྔམ་ཅིས་མི་ཁ་བཡོནཏན་ཡངས་པའི་དོདད། །མཤས་ལེ་ཤེས་ཁམས་སྱའཔསཔའི་བཅོཕངས་གསེར། 
རར ༡༠༡ །དེངནསའ་ཁོར་བྲིདྲིརིབལལས་ཁིལས། །ནམ་ཡངས་ཡིནནམ་ལྱས་པླས་ཚོགས་བཟཤོས་བི་གར། །གཞན་ཕནའབའ་ཞིག་མཚོགས་ཤིང་ཏའི་མུནླ་༧ན། ར་ 
ཞསྣ་དདཔའཚོམཔར་རགའཆར་ཤོག ༧༢ ནང་ནས །ཨྒུནཔའིདཔལ་ལྟར་ཆེ་བའི་གཏམཿམགྲགས་མོད་ཅེ། ིསམདཔས་དབ་ཡར་གསལནམདགདག་རན། 

མཐོངབ་སུཕདལེད། ༧༣ །ང་ལཕ་ནུ་ཚུར་མོལམ་གང་ལས་ཐུལ་པི་ཏེད། །ནམཔར་བཐིགས་བསྲསན་དོག་བཅུན་པདགོངས་བདདང་། ཉི་མཔག་་འི་ཅེ་མགཏོརལས་མུད་ནམེད། བའདརས་སྟོབས་ཧཾ 


།དགེ་་གུཅ་ཤིས་ུ་ཨས་ཟེན། ༡ །གསོའ་དེབསེ་ཤས་གཟིགས་བའྲིདྲ་དྩས་གསུམམའྲ། 


༄༅༅། །ངཔྙའ་ཞབསྱིཐུགས་ཇའི་ཟེརིཔ་ལ་གུགས་བསྡ་སེནོ་ཁེབགཆགས་ཕུཿ་ལ་རང་འབངདྲ་འེད་ཟིང། རང་འཞིན་ཐེག་མཆོགསྐེངཔོལེ་ལམནས་རིག་ཕོགས་བནད་གོ་བབོའམོགསཆིནཔརདྩོལ 
བྷཿཅའི་འོདཟེརརམ། ངས་ས ང་མ་བ འབྲེལ་པར་ལྡན་ 
པའི་དྲའོདྲ་ནྲདན་འེདབངའོ་ཀུནདང་། བྱི་བགྱཧྭཱ་ཝའིགསྦརཱལ་པོའི་ཁལ། མིདཔངལཁས་ ལྟ (ལའོའཆི་མེད་གྟཉནཔའིདྲོརའི་གསུང་གིས་ཀཿམཱརུ་འླགུབ་པརབྲགུལ་ལོ། །གང་ལས་འཕགས་ 
པྱི་་ཡིད་ིོནརྱདབའ་བཅོན་ྱསབོ་་འིནཔ་ལ་ད་གདལདནབ་རའཇོགཔའིའནཏོངས་གུ་ནས། སྟོན་ག་ིཐོགདཔའབས་བྱུ་གནཔ་ཛལས་བརླུཿའི་ཡགེབཞི། ཝས་ཡུལ 

ཆུང་ཁག་ཅེད་ འཐགྱབེད་གཏམདྲུ་གང་ལའི་གདས་འདྲེརིབོདབ། དཀ ་ ཀྐ 


ཛཐྨ་ཝར་ 


| ༄། །དྲིས་ལན་འིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཅོས། ལུངགེ་གཏེར་མཛོདཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


གློ ཟོདོདདོོ། ཡ་ལས ོ་ ˆ 
གིན །ཤེཞིི་ལབབ་ལྭ་ངསབཅུའ་བདད 


༄༅༅༅། །ཤེོ་གཟུགཨྱས་ཤའདོབཞོ་ནབས་བརས་ཐེའོ་རོགས། །བཅོདྱ་བད་ོསི་སྲངལ་ཚིགཤིས་བམས་ཉད་ཁྱེནབའི་ཕེ་ཤིས་གཟོད། །ཐིདཔའྱི་བུགརུ་བདདོ་མཚོནྱ་སིས་གཅེདལ་དབབབའི་བར་ཚུལ་དང་། །ཆགས་བུལ་འགོག་ 

་མབདེན་པའི་མྲགཅན་དམ་པའྲི་རོས་ཀྱིས་ཡོདསསུ་བསུངས། ༣ །ཐེས་བསམ་གྩོམ་འི་འདབ་གཤོགམཉིཊ་ལྕུག་བཁྲིབདེའི་རྩ་ལཆན་རྫོགོས་བ་ལས། ར་ས ས་འ ། 
ཿཨསུ་ལནམཁམ་བཔྲ་བུ་ཆེནབྲགོགས་བལའི། །རྒལ་བའི་གདུཊ་ངོན་བཕགས་པའྲི་ཙོགས་ད་ཉན་ོགྱབ་བྲག་བགི་བམཐབཀག་གཟུགས་ཅན།རང་དགེ་འདུན ཁ་ཆ །ོ་ོསམའ་དམན་ས་ཅའྱིཟར། 
ན་ན །ལུ་བྲིཐེབམང་བོབ་བསྔགས་པ་དགོ་བཅམ་མམ་འན་ཏངེས་པའི་དོནསནན། །འཛམ་བུའྲིནངའདི་ཛས་བཟ་ཡདཔའྱིརན་དུའ སེགས་པ་རྲ་གུབ་ ཊ་  བའགེགཔ། རྒྱ 
, མཆོའི ' ༨ །ས་ག་ནནན བ་བ་བྱི་གདགབ་ཡན་ལག་གྲམ་བའི་གྱརས་ཅནལ་བོདིས་དགཔ། སིམམ་དབག་འིམ་པའི་ཆུལ་བཟུང་བསས་ནདཔསེ་མས་ 


བི །བཀའ་ཁུངམ་བའ་ཡས་པང་དབང་འཟྲེལ་བའི་ནམ་དབོད་འདི་བྲབ་འགའ་ལ་གུདབ་མིན་ 


། བ་ོྱལ་ོ་རོ་་བདཅན།།འོདོགསལ་བནསོ་སོོས་ལློམབའི་བོཏོ །པོཐ་ངརྒ་ོལོ་ཤོ་གཤནོ་དག་ཅོ་ལོ་ོོ་བདདོ། །ཐོསསཔབོཐོ་གྲ་མོས་གསུང་ཐབྱ་བམོ་ལོ་མཐའ། །མཐོ་ཡམ་ཡོ་དེལ་ཀུཿཨཁིནྱ༽ །འབས་བླུབལ་བཤེས་ 
ནསདྲེརི་འདིཊ། །ཟབ་དདྱ་ར་ཆེའི་དོན་་གའ་གསལ་ བྷཾ །དེ་ལ་འདིའ་བརྗོདཔའ་བབའི་ཚིང་བེ་ཚ། སྣ་བབས་ཀྱི་དུསནན་པའི་གཏར་སྟེན་རྲག་འཛིན་བདྣ་གླིང་པ་ཞེས་ རྩག་བའསྡ་བངྩ་གཉིས་བའསམ་བྱ་རཞབཞྱི་ཉནྱ་གིསབྱསམ་པབ་དམ་བཆའ་བ། ཡོཤསསཱ་གགས་ཁྲ་ཆེདཔ་དྲ་བལ་བའི། 
སྒྱིམ་བུདམ་བདེས། འཐོབོ་འད་ལམ་གསུམ་ཤྱས་བླསས་པའི་ཆེ་སབའདགའྲི་གཞིཿ་བཀོད་པའི་འུཁམས་ཡི་གྲ་རམ་བཅླ་ཉལ་བགི།འ་བཟབཞེས་བ་བའིཕོ་ཉས་བསྐུ་ལནསབརྗོདབདདདུངགི་རྙན་འབྲེལབསྐྱེད་པལ་བཏེན། མཉམ་གཞག་གློམ་པ་དང་བྲཝབའིགསབ་ལཱནགྱི་གཞི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་ 
ཡཔས་པབ། རྗེས་ཐེབོ་ཤིསབབྱ་ཀིས་ཐོལ་པྲན་མ་པབ་གཡོ་ཐས་དྲིལ་ནྲི་བྱསནབཅོས་རིནཔོཆེའི་མཆོདཐངལུང་གི་གཏར་མཛོདཅེསྲ་བབ་བཞེངབ་ལུམ་ོནད་པོགས་བབའི་ལྭ་གིདན་ཉེམ་པ་གསུམ། གཡུང་བཤདབ་ལ་འཇུ་ག་པཁྱི་ག་བསནཔ། གཞུང་གིས་དན་མཐབ་རྒྱ་རབས་ཀི་ས་ 

- ལོ་སི དར ད་ལི ས་ཚ 
།བརདགས་བཤདབ། མཛག་བུན་མོང་ཟ་ཞིན་པའྲིགུབམའ་གས་ངབའ་གདམས་ཤིངབསླཱིཤིས་མཐའ་བཛམ་བའོ། །དཔཔྲོ་ངབབབ་འད་པ་བཀོདདེན་བཅོས་ཙི་མཆནཏིདཤད་ནས་འཇུག་པའྱིགབནི་དིབབོས། ་ོ་སྭ་ི། ཧྭཱརཱརཿཀའ་ལེ། རིགས་མཐའདག་གླི་བམ་དགེ 
བཟི་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་སྒེམདང་གཞུང་ཡུགས་འཆད་རྩོད་རྩེ་མ་པལ་སེགས་ཆོས་ཀྱི་མག་མཁུམ་པ། ལྟ་ལགཕྱ་གེས་འཛིནཿནམ་ཡིན་བའི་ཚད་མདགྱུར་པ་ཐམ་སདལ་བྲཾབའོ་ཆེགརྣམ་བར་རྒྱ་བའི་ཁང་བཟང་ཁཾག་ཀྲ་བ། སྒྲབའི་མེངག་དབངས་ཀྱི་ལྕ་མེའབརས་ལ འཚལོ། 


།དེབཞིན་བདག་ཟློབོནོབ་བྲུནི། །ནམ་བར་མ་ཐོ་བའྲི་རུལ་མཚོན་རྫེའ།, །བརྫི་དབུགས་རྫ་མངོན་བསྐེད་པའ། །༣དཿ 


ཁས །མ་ོ་སས་དྲོ་རིད་བ་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཐབོས་མགོ།སམངའ་བ་ཡི། © སྐོསྒརྒདཔལ་བཟང་། 
ཞེསྭ་བ་ཡང་། །དབངདམན་བོནོ་ཏནྷ་ས་ཆུཔབང།།ཱདད་ཀའ་ཐྲོབ་ཅིང་བསྟན་ལ་ཞུགས། །རྔོམ་ཏདམ་བའི་བཤས་རྣཾམས་ཁ། ། 


སའབྱ་ཏདགའ།།འོ་ནོ་ཀངངོ་གས་དབབངས་ལན་ཚང། །མཐས་བཟླ་འོམ་ཞིངཆི་ཤེས་བབ། ཚིགདབ་བདལ་ཞནཅིང་། །ངེས་བའི་དན་ 
ཁྲ་ནོམ་པཡི། །ཀུན་ཤས་གཅིགནུགས་རིགས་ཅནདང་ །བོགས་ཤིས་ཧུན་ལ་བདག་མོ་དགའ། །དེ་བས་དུམ་པའིོགས་ཅནྷ་ནམས། །རྙིརྲབས་པ་འདི་ཡ་འནའ་ དདེབས་མཛོད། །ཅེས་སྭེ། ལྟཊ་ཤིས་བདབསྟེ། སབྷག་ཆསྭ་ཀི་བྟསནཔབིན་བོ་ཆེལྷ་བའྲ་དེདཔའི་ཞུས་པ་དང་ 
།ནལ།། དཔགཏ་མེད་པའི་སེ་མཐ་ཅ་ནདག་གཾ་ལམ་ཀྱི་སྟེ་ནོཔད་བྱབ་པདེ་ལ་བླ་མདངདགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་གྱི་མིད་གླུབ་ཅིང་། དེའི་ངང་ཆུལ་ནིཐསོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཕིནབཤནེད་ཅི་ སྒྲེ་འདོགས་ཆོདོབ་དང་། བསམས་པས་དྲིདདཔའི་ཤནབུམཐའ་དགའ་དབང་བླནིང 
= ཤྒོམ་ཕས་ཇིལྟབའི་ཡིན་ཚུལ་གཤིས་ཐེགཏུ་ ལས་ད འབའྱི་ཧིརླ་ཅམ་བདེགྲ་དཔྲ་ཊན་གཞིག་གེ། །ཁུདབག་བླག་ནབ་ཅེས་བྱར་མ་བལ་མཚན་ཉིད་ནམ་བདྡུམ་དང་མ་ལྡནནཚིག་གི་སྦེའབ་ཤེསཔ་ཙམནི་གཟུ 

།ཤྲས་ཆ དགུན་སྤྲུལ་བརུནས་་བདག་པོསྟ་བསྟན་པའི་ཆམ་རྐུན་ཉིད་ལས་གཞནདུམ་ཡིན་ལ། ཟྭ : བཅོས་ཉིད་ཀི་བདན་པ་གཟིགས་པས་བཀའ་ཞུང་བ་ བདདབ་གེལབབྱིརས་བཅནྱརགན་ཉོཧན་དུགཡཆོག་གཉིསད་། བེདཀི། 


2 


ད་པལ་ནོསམ་ཡམས་བཀཀུན་མོན་པག་ཤོདབངཔོ་སུ། འཐོབཡད་ཁྲ་གགིཤལ་མཐོའོ་ིངདམདབུགས་དབུངབས་མཐའ་དུགདད་འུལ་བཞིི་གནདགསད་ཅེན་བསབ་གུ་གས་བབླསབུས། གརུས་བ་ྲསམ། གབ་བས་པོད་བབནགའཆདནུས་པ། བ་ 
[ཤིངགང་བཤདྱ་བའདི་ལྱ་བདབཟྲ་ག་བཤད་རྨན་ནམ་བཟ་ག་པ་དཔྲད་པ། ཚུག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཇི་བཞིནད་འགེལ་བདུས་བཞི་བདག་ཉི་ ིག་གོ། བཅོས་མིན 

སེབ་ཡོནཏནྲ་བི་ན་བསུན་བ་ཅེས་ཏ། །གཉིས་པ་འདིདག་གཞནྱ་གི་ཁུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུ་པ་ལྟར་མ་ཚན་ཉོད་ དེ་ལཱནྱྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 

ལནབ་གཞི། ཤེ ཁིདོན་བྱངས་དང་། །གྒལ་ཡན་བཅས་དཔམཚུམསྭསའ་ 

།ཚིག་ཏྲོན་བཅས་ཏྟེ་བསྟད་བཞུྱ། གོ་ས མདན་པའདྲ། ལ་གས་ཆོས་ལཆྲས་འབུ་ཙ་ིམཔའིཉེསསདཡ་ཡིན་པའིདོམ་བརལ་ལན་སི་འགེལ་འགོད། ཁེུས་རྒྱགས། ཆེ ཆེགདེན་གཏུན་ལ་ཕབནས་བཆད་བའདིནི་ཤིན་ཏུ 


འབགས་བའི་ཕན་ལག་ལྔ་ཡིན་ལ། དེཿ ད་བཞིནད་སྟན་བཅེས་ཀིལུམ་ཉིདཀྱངནང་པའིཚུ་བ་གཡུམ་དངལྡནཀིང་། ཁབོ་བི་ཨ་བདུག་པ་བལ་བས་དགོས་ཁྱཕ་གཉིས་ཀིཆསདཔ་བདེིནམཔར་ོལ་བའིལམཡན་པའི་བ་ནམ་་གསུཊ ཊིས་དབྱེབས་བཀའ་བཞག་པ་ཡིནནེ། ། 


"རར ཤིན ཆོ ཅོཿཊིམགས་ཆུམཔས་་ལགྲ་འོགས་ོན་ོ་གཟིབ་ཁས་ོ་ཁ་བཟོ་ཀུ་ོ་ 


འརྟཾཊ་ཆོསར་མས་ཐམས་ཅད་ཏི། །ང་བཟསོ་བཁགས་བབ་གསུབས། །ཞེས་དང་། ཀུན་་ 


ོ་སམ་གོ་མན་ལག་བཞསྦྲ་གགས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཟླེབབའོ་གཞ་བསནབློ་དམགཞགོ་བཤད་བདང།བབ་བཞོ་དན་སི་བག་ུཤདཔའོ། །དངཔོབ་གསུམ། ཆུ་མཆཉདསེ་ལེག་པ། འབུས་བགས་བགགས། 
གིདའ་ཚུལ་ལོ། །དངཔེ་ལའད་གསུམ། ཧྟོནཔ་འ། ཌུཾནདུཏོན་ཛུལ། དེས་མཛད་བབྱར་གཉིས་ཀི་མལ་ནུབན་པ་གི་བཆེའླསམ་ཆོས་ཀི་ལཁོ་ལོ་་ུ་བྷབ་བ འི ོ་ 
ལ་ལས། དང་པོཊ། ཞིབ་ཁམས་གག་ལའང་སམས ་སྭ་ཀྱི་སནི་ལམ་དབསེ་མས་ཅནྲ་ཀ་ལས་ཅེདདུ་ཟད་པལས། འདིབི་དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སོན་བྱ་རི་བས།ཁ། དེབི་ཐན་སསྭྱ་རས་བོན་བལ་སླིོ་ དེསྟསྟེོཔ་ལ།་ 
འདི་ལ་ཡོཡས་གྲ་གགས་བསྱ་དསྟ་ཐངོ་གཉིསདབ། ྟྡཔརདཀབ་སགསཀྱིརྔཊུཐབདགྲ་་གཞིནས་ཟྭ་དག་གིབཟབུའ་ཆད་བབིདཔསདེོསངསྨ་རསྟམ་ྫོ་ནི། ཞཾག་བ་ཕྱེ་ག 
ཨྱ་ཁ་མསྦ་ནམ་བཟྱ་རན་པ་ཞེསྲ་བབས། ཤིག་གཤགས་བདྲས་བཅིམ་བམངདག་པཟྔ་དགག་པའི་མས་རམཔ་གཟའད་ཞབས་སྲལན་པ། བདབའ་གཤིགས་པ། འཇྲིག་རྟེནམཏྱེན་བ། བགུག 
ལན་འདས་ཡྒོན་ཏན་སྭ་ལའ་ཡསས་ཟནཆེནྩསཚོགས་བཀོདཔྱིརབ་པོ་ཞས་ཀབ་འཇིག་ཏེནདྲུབཔབའིདུས། ཡུ སད ངི ཟས ཨིན་ན 


རར 
ཧེར 3353 
(མ་དང ི་ོ ± ིྒི་ 
ནབདུའུགཞག་བདུནདུམ་ཆོད་བྲ་བསནས་མདི་དམསའི་ 


ཅདཏོ་ཐོག་མབླ་ཧལག་ཞོའོོཾམབ་དགེ་བའི་ཐ་གསཞེས་བབདོ་ཨོད་་བ་ག་ཏོ། །མོདདེབངམབགླ་གདཅོགདེ་ཉོདལས་ཆེན་པོ་འདྲིམ་བྱདགཏུ་གཡོསསོ། །བཙུནམེའི་འཁོའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདནས་གན་ཡོདཔ་དདག་ཀངམ་དྲཀོལ་ 
ཁྱབ་པ ༈ ཆས་སོ བ་ག སིར ྭཌ རྡེལ རར ང་ རརིི་ 


ཱ་ བོར་འ,.་་ ཅཅ ཆང་ ཚི ཿ་ཿ་་ཚ 
ཏུ ¡ བོས སཅདྲ་ཐབ་བཞེག་བབའ་གུན་ཏོ། །ཞེས་པཞས། དེབི་བུ་གཞོ་ པ་ 
ཀའམ 


བཟོ་ད ཅོ་ོ་ོམ་པདཔོ་བོག་་བག་ོད་པ་ོནོཁོད་བཟགཉནོ་ིཁམསོ་གངི་ྲོ་ོ་ོདོནོང་གཟོགློ་གཟ་བའོས། དོབཞིོ་གཤག་སབདགདཔོོག་སབབཟ་མངསྤ་ཧསནས་སེ་མས་ཅནནམས་༡ིདོནམཛདི་་དན་ལས་འདས་ནསྲ་གཊ་ཡད་དེའི་་ 
ཏ་་གུས་ས་ས།་ཡིང་་བརའདི་་་་ རྫམ རསས་་་ །བནམགག་ནིདཉནྲགསཔ་འདི་ 
| ཤཱ : རྦིར 


་དཔདནལཚོགས་ལམྨ་རངནད་ལ་ 
བལ་ྲཡས་མད་གྲམདྲ་མཔ པས ལབ ཤོད་མ་ཿསྦྲ་རམ་བཤ་དོད་ལ། ཐུན་མོམཡིནཔ་ཏཿནདེསབདོས་ུབའི་ཡན་ཏ། བླད །དེ་ི་ཚད་ནིནམ་” 
ཡམེ་བཞས། རབཊ་མཆོག་འབདེནིས་སྙེདདེ། །རག་ནྙངགྱ་ཆོས་ལང་ཟབ་བསྟམ་ཏེ། །ཞེས་བ་ལའ་ཐགམ་སདབའི་བདག་ཉིད་ཅནནསྱ་བབྱརབཆན་པོའྱལམས་མུ་ཞུགས་བཉིད་བས་གཞནཏུམ་ཡིནནོ། གོ་བ ེ 


ཅོ ཟོ་་ོ་ཐོ་ྔལོསཨབོྱ་ོ་ོ་ཐོ་གླ་ད་མོོ་་བངཔཔ་བརནོ་པ་འདི་པོམཛོད་ པྲོ་དོམ་གཞག་མདོའོ་བླཝས་ནས་བྲོདོན་ཆོ་ཆོགན། ཐོགསམདྱ་ཅིས་ཟམསཔབསྱུབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་འོནཔསི་ཝྲ་གདཅིགམན་ཨྲརམེ་ཏིས་། 
བཀའྱཐཱཾ་ལིའྲགེལབའྱ་ཏན་གཉིས། འདེདགཉིས། ་ག⁄་ ྱ་་ ཐུགརིཆགབེས་བཅིག་ཏན་བཁེན། གག ལ་ཁག ཡོ ཟེ འཞིད་ 
སཚོགས་ཀྱིམ། །སྐྱེ་བམངོན་བའ་སྐྱབ་བ། །དགའ་ལྡན་གནསནས་འཕེབ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམ་སབ་ཏང་། །བཟྲོ་ཡི་གནས།ཡ་མཁས་པདད། །བཅུན་མའོ་འ་ཁོའོ་ས་ཐོལ་པ་དག།།དྲིགའྱ་བང་དཀའ་བྱ་མདབ་དང། །བབཔྱཆུབ་སིང་བའོ་གཤེགས་བདག །བདུདས་་ 
བཅོམཔ་ཚོགས་བཅན། །རབྱརབ་ཆེས་ཀི་ཁཁོ་བོལ་དང་། །མ་འན་འཇམ་པན་གཤེགས་མཛོད་ནམས། །ཡོ་སསུམ་དག་ཞིང་ནམས་མུ། །གྲིདཔ་ཇི་ཧཱདགནས་པ་སྟནོ། །ཅེསབ་ལཟམ་ཟེའི་ཁེ་འྲ་བ་ས་ཞེག་བ་བཟླ་གུབནས་འོདསབས་པ་བླསེན་བ་ཀུན་བའི་སྤབན་འབའ་བལ། 
དཔས་ནུམ་པའ་གཡེཿས། འཕྲུལ་དགའ་ཡན་ནོདནོ་དབངཔེ་ཤཾ་ནཏུརྟལ་བས་ན། ལ་པ བོ ག་ས་ས ྱེ་སབྱིང་བནམས་ི་ས་གྷི་་པས་ལ་པ་ྱ་ཐབམཆོག་གི་ 
་བའྟིག་འཛིནཔན་བཞེདནས་གཟིགས་བྷ་ནམ་པབཞི་དབྲལ་སྣ་འཆད་ཚུལ་གཉིག་སུ་ཡོདཔའ་དོན་འཛམ་བྱུ་གིདན། ར་ཆའ་ཐལོ་པལས། བླབྱཆབསི་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤ་ལུས་འཕགས་པའ་མྤོས། ནུབ་བལང་སྦདོསུམ་སྐེ། བངསྐཱ་མཾ་སའདཱམཾུ། ལྷེའཇོམ་བུ་་ 


ཞོཐོ་གསུ་ཡོས་བདང་། གཞན་ཡང་འཛོམ་བྱུ་ཞིང་བྲ་ནམ་ 
བརྒྱབ་ཁས། ཀཀ ་ རྒི ཀས་ 
ཁིབས་ན་མྲཾ་ནམས་ཡིད་ཧཱེ་བེབ་དཀའ་ལ། མཐ་འགྲིབ་བའི་ཚནི་ཏཅངཤི་བྱས་པའྱ་བིར་སྐྱེབབ་ཨི་མཛད། ྱར #་ 


ག་མ་མ མའི་མ ་ཤོ་ཞས་ཡུསླམ་ྱུཔ་ཡ་ཁ་ག རར ཟུ 
འོ ཏནྱ་གི་ཁང་བུཊ་གནས་བཅས་བན། །གཡོན་ཅན་བྒདའི་རཱ་ལ་གདང་བཟེ། སིས བགོས བཟབམབ༔ བསན་པའའིལ་ག་ཁག་ཅན་ལ་ྱི་གི་ཁ་ིུ་ཉེདབས་བཟ་བི་ཧེ གི་གོ 
རྫུ་འབྲུལཁས་གྲུ་ཆའགྱེ་ཐཾགས་པདང་། རབཞེྲ་བས་ལབ་གབཀྲི་ཏན་གིས་འདད་པའི་གཞས་ེས་སུན་པའིཡིད་ཀི་ིགས་དཔསཏེ་ཁམས་ཀྱ་དབམ་མ་གཉིས་སལ་ལྷུབབསྒགིསསུཀུ་བཏེ །དེཚི་མའི་འེད་ཀྱས་བསྐ། 


།ཕཐ་ཀུནཊྭ་ཁབབབབརྡལལ། །སྐུ་བམས་པའི་མཛབཞི།རེ་རམ་དུ་རཱ་བཅུ་བཞུ་གས་ནས་དུས་ཆོད་གང་ལབཙོསནི་འབུཿ་བལས། བཅོ་ོསལན་འདམ་ལྟའིམ་བདུགམགོན་ནདབཝ་ཧན་ིལ་གསོབ་པ། བཅོམ་ལཱནའགོའོབ་གབོལ་བཙོསོ།བཅི་མོ། 
བདག་ད་ག་ཆུང་ལབཙསས། ཞིས །འདིསགཟའ་སྐའ་ག་འཐདབྐ་བདགབྱལ་ཧིད་ཐྲ་བསགབབའི་ཚ་བདུན་ལབཙ་འབའིདུས་ཁབབབན། ཟས་གཙོ་ ཟས་གཙང ོ་་ཐོཔཔ་ཆོམོག།བི་ྱ་ོཔ་བགོས་ུག 
ཏགཉིས་དབས་ཡུམ་གྱིས་བཙའ་བཟ་མ་ཁྱེནཏ། གས་ལན་ག དབ སམ་འི་ཚོགཞགས། །དབབདབའ་བཙ་བི་་ཡྱུས་ཀིས་ཕག་གཡས་བཏུམས་ཏེ་བཁ་འའི་ཡལ་གཡའ་ ཅཡལག་ལ་འདུས། ཆིབཁྲོག་ 


༩ ས་ནས་ཡུམ་ལ་གཟེདཔ་མདབ་པན་བཟའདང་བཅས་སླེ་བམ་བབྱར་དཔཝནཔས་བལམས་བད་ཆབས་ཅིག་བདུས་བཀང་ ད་དྲག དའི་ེ་ཚངས་པདང་དྲ་ནྱ་ིསཀཙཀྭྱཱིམཐོ་་ཡཔ་དདག་གི་རེགས་པ། བོ་ིངསཐང་ 


ཐས་འགན་བྱའདའིཚད་བཞནགཤགས་པ་ིབབགོགཁནམབྟམས་པས་ཆགཔ་མལ་འགིམཟབ་བཞི་ནིཊ ཏ་མ་བབྲི་རམའབེུ། ལྟིཞོཔ་དྲའསྲོངཆཞབོཝ། མ8ཨ་འེནས་འག་ནི་བརུག་ཉིས་བབ། འིགདུས་སྐབམཧ  ཤོ་ིདའཇུགཔའ་ཧེདཅིང་། འཇུག་ཡུལནི་མའི་དུམཁེན་ཡིཿ ¦མཉ་ནམ་ཡིནཔཔ་གོནང་ 
བལགམབསམཔ་ཡིནཅིམམསསའཛལསྦེལ། །ཞསཿཏཅང་ཐལབའི་ཟིགགོ། །འཇྡམསལིའ་གངགིསྐྡརྡྗེའིའདབཞིནཏུསྤུལ་བ་སེགོས་པའི་ཛྫུ་འཕྲུབ་མཐའ་ཀླས་པའ་བསྟན། འྭཊནརསཅིམམ་ཏོག་གིཅན་པབ་ཅིདབུ་གསོ། '། ས་ཡནམཔདུགྱཏ་གཡོས། ` 


ས་ཅལ་སྭ 
ངཿ ཅསྦན་ཞགཐཞདྲང་སྐ་ གག ི་ོ 
$: བལྟམསནས་ཞག་བདུནན་ཡུམ་སྐུ་ཚེབ་ཏང་བ་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར། བཙསས་ཐགནས་གད་གྱིགུམྱ་འཕུལ་། 


བ་འདུསངེིཚརཔསབ་ཉིདཚོ་བའིའདུཊད་གཏབབ 


དཔའ་བ 
ཤེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདདུའྱ་རྩ་སམ་དོམ་པན། ཟིའི་ཀུན་འཇིནསྲི་དཔབ་ཉོན་མེངས་མེདྲ་ཀིས་མཚན་མ་བཏག་ས་ཤིད་དཔདནས་སྔབ་ལུ་སྟན་བའྲི 
སིགས །བསེདནམས་མཆོག་གི་ཆོསི་མཛོདའདི་ནི། །ཉས་བསྟནས་བལ་བབན་ཆསཉདུག་ །ཅེས་ཟེ་བ་ཞིངཛི་ལྟའ་ཟགྱཏ་འ་བུབབདང་། དཀའག་གདབ། སངསྦྱ་རསྐནས་ཆོས་ཀི་འཁེལ་ལོ་བླ་མེའ་ 


ཿམ་ཚེ། དིབྱ་བབ་རབ་སེམས་དཔའ་བེར་གནས་དང་ཉ་གྲ་བནོཔ་མཐེངམ་ཐག ་ཤིགུངནས་ནོད་བྱསས་ཤདྲབགྲབ 
བམཁེ་ནམས་ཀྱི་བག་མ་ཡིནབའ་སུན་ཐུདཞས་ཐེ་ཚོས་རོདྲབ་བཅད་པནི། 


།ཅན་ཤ་བྲསེགས་བ་གསུཁ་བ་མ་མས་བཀག་ཀྱརམ་ཐུབ་བན། གླབབེ་ཆེ་ལྔ་དརྱ་བསྣད་དེ་བཏགས་ནས་འབྲེག་བའ་བརྩམས་པ་ལས་མཛུབ་མསོཀླང་ཆདེ་ཚུབ་དྲངས་བས་དེ་ལྟན་འདི་ི་ཁག་བ་གཉིག་ཀས་ཏིགླངཔོཆེསྟབ་ཡང་ཐུབ་བོཞེས་བསྒྲགས་པས། གླུད་། 
གཾ དག་གིསྱ་དན་བྷ པཔ ༢༦ དྲད 
ཧྷ་ ༢༢༦ རཿ ་མཛདཔ་ནི། །ཧཱྱོལ་སཱངས་སྟེའས་བསྟན་པའི་ཤིཊ། 5 པབ ྲཀ་ལྲཌ་ ེ ་བས ཏྲ ཟོལ་རྩད་ལ་གེགོས་བསླ་བབ་ལྟཊ་མཛད་ 
-‰ཿ པཀྲིཚ། ཡིག་གཅིགནས་ལ་བྱརབི་བའ་པུལ་བསད་དག་ནི་ཤེསཀྱི་ཕྷགྷི་གིང་བོལ་ཨེགས་ཡིགའིགས་རུགྱརུ་ཆ་བཞི་བོལས་གདྱམབོ་གསུ་༔ ྱགིདེའི་ཨིབཚ མ་ཡང་མཤེས་པབ་ཁེབས་བསྐྱུལ་ཞིདབ་མཚའྱ་གི་གནས་ལ་བཀོད། ཡང་གཞོནཤུག་ཡིགེ་བིསཞས་འདིའི་མིང་ 
 ཅསྱི་སོ་ཤགསསས་གསུམ་བདོག་གིང་ སནམ བ་ཅི གཅིང་ནོས་གཟོས་གབྱ་་་བ་་སི་ ི་ོ སསགས དི་བས་བལ་བའ་ཕོའོ་ 
 ཐབས་གཞན་བསྟུན་པས་དེ་དགསྐྱེངསཤིངེ་ཨཚ༅གྱི་ལྟད་མེབ་སྦྱཊ། །དེ་བཞནདཟེདདར : ཁས་ཀ་གཏས།ཀློ་ཆ་། འ་ཁ་བའ་ཁྲེཊ་ཅུ ོཚིཨ་ 


2 


སོ། རོ་མ ཆུམས ས་ངོ ཟ་ཐ་ུྷ་ི་ཝོ་ལོི་ལོ་ས་ུད་མད་གགསམཇོསོ་ལོ་ོ་ྲ་ོ་ད་བོབཞད་ོནོ་ཏནོ་གཾདདཔོ་བ་བོན་སམཐཅ་ནླ་བོན་བཅབ་བཟྲ་ཤོབ་བྱ་གའོ་ཞོས་ལོ 


་བས་ཟེའི་ིགས་ཤིགྷ་ཏེ་གོཏ་བཏང་བས། ཤཱཀ་ཡག་ན་པིཅེྱོཀི་བུམ་བ་མསཅདྷ་སཱཔ་ཁ་ཡོནོ་ཏནདེ་དག་ཚང་ཞིང་། བུ་མསྱོཀ་བཟང་ཞིཿ 


ཀྣྣྣསྣསྣ  །ངཀྐསྣསྣསང 


ཿཤིག་ཅེས་བྲི །སཾ།ོ །དེནསྱ་རྱ་རུབ་སིམས་པའྲ་གང་བྷོ་ངོ་བ ་ནག་བུ་ཁེའོགཿ ཟིམ་བྱ་ཟིན་བཟྲ་བུ་མེ་གཞན་རམསྭཧཾ ཐ་ཉིདདུཁགོ་གེ །དེབ་ཡྱིན་བའི་དངེས་བོ །བླ་མསམཛདབ་དང། ཐམས་ཅད་ཉེད་ངམ། ལའ 
ཨག་མཞགམབས་ླགས་པ། །ཞག་བ་ར་ས་ག་བོཔ འབ་ས བ་ག + 


སྭ་ཡུས་བའྲི་རིག་ཏྱསུས་པས། 
འདི་ཙམ་ཨམཅིསམི་ཐེག་ཞེས་བྟསད་པས། རྒྱལ་བུས་འདེནན་རྒྱན་གཞན་དགཀྱང་ཁྱེཅཾག་བསྒོ་བ།- དེས་མགུལ་བཞས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེབ་འང་བཀྲེལ་ཏ་སེའབསཆཁབུའི་ཁུགས་ཕྲེག་པ།་དགེངས་སེ། 


།དགའ་བྟ་བཤྲ་སནསྤྱ་རལ་བྱ་འེའོ་ཚོཊ 


།དིཟ་ཡབྱ་ཀྱས་ཤྱུག་ལག་ན་པ་ཆོནོ་ལ་ཁོདཀི་བོའོ 


། །ཟློཝ༢སནཅོག་ཅིསྦསྒས་ཁས། དོམབདག་ོགསནྱོག་རལ་དྱ་དའཇོན་མབསཞ་བལྔ་འིྱ་ོགཞནབམ་ཡོནཊོ། །ཞོསཁེངས་པས་ཕཐབོ་གནག་བཟོ་བླ་་ཏོ། 
སྐལ་ཞུས་ནས་རཐགས་པའ་ཞལྱ་གིས་གཞིས་པས། ± =;©ཛམ!ཨ 3 རཀ ལྕམ་ ཝ་ 
ཤཱ བཱཀྱའ་བུང་རྒྱལཚུས་རྲེགས་བས་འགྱིབབ་ཏ་།- མནཀ་དདྱི་བ་ཆའ་ཀ་སེགས་སྟེབས་ལན་མ་ཐའ་ཡས་པྱ་མ་ཚ་ལ་འཐགབའྲི་ཕིའཚགསམ། 


དབནབཅྱ་ིས་མཆོད་ཉ་ནབྱ་ཚིགས་ཤིདྷ་ཱམཱ་ས་ྡཚ་གས་་བཅདཔ་སབྱསེ་དོ། །སསྦ་ཆལྱ་ལོ་འགུན་བ ཆུའོ རལ་ས 
ྲ་་མཡམའཐྲན་ཏི། དབབ་བབཀེདཤམ། ཕག་ནད ག་ཡ་ན། ཚོས་དང་། མ་ཆ་མ་དབ། ཆ་ལ་པ། བཤོད་བྱསེལཁཔགོསསྫ་ཅ་ལྱ་ྲི་རམའབུབ་ལ་འགུན་པས། - 
ངུ ཀྱེདདོ། །དེནས་འཕྲོ་ཁདཁ་འབམ་པ་འཕིག་པ་ལ་ཞགས་པས་དམ་སྲ་ི་སགཅིགཔ་ད་གཉིས་པ། ལསཏྱིནརིམ་གསུམ། གྱུར་གཞལ་འོས་ལ། ཨས བུཏོམན་ཐག་པ་བབླག་མ 
།དཝ་གཅེདཚབས་འགུན་པ་ལུགསལས་ལས་ཅིཤྱཉིས་ལྕགས་ཏ་གཅིག །མངེས་དགུམ་གཉིས། ཅུརླརུ་སེ་མཅ་དབས་ཏ་ལ་བདུནཌཕག་དབཅས་པ་ཏི་ཡམས་ཕུག་ལཱགས་མདའ་བགསླ་ཀས་ུངཤུྱབུྗྟ་ད་བཅནཤིཡ་མཆོད་རྟན་བབའརིགསར།། ། 
༡ནནུ་ནམམ་ད་ཧལ་མ་ཞི་བ་བནས་འྲགནབབམམ་ནཁ་ནུས་པ་ཇེཅབཐོས་སབས་ལན་ངགས་བས་འཅིདབབྱིབད་ི་འིག་ = ཁྱརགྱར་ཁབཞིཔདབ་འབགྱིམཆོནབླ་ལས། །བཅུན་མའ་འཁོད་ 
ནི ས་མཧང་ཁ་ཞུགསཏྭ་གོབེཊསབ།ཤིགས་བ་ནམ་ཚནམ་ཁགྱ་ཕག་བུབབ་དག་གིག་གཞེནན་ གཏས་བུད་ནབཁེསོལསོསཱཿ་བཟ་འཐུབ་འེ་ཞེས་བྲསགས་བས། ཡད་ཀྱི་ཐབ་ཚདཏ་པྟ་གསོ་ཤང་ 


23[ 3 །གཅིག་གས་དེབ་བསས་བཤོ་བུའསེདདདགངབོག་ཤོང་དུ་གགས་ལ། 


དང་བདག་ཁིམ་དུ་ཉལ་བའི་ཐ་མནོ་འཇི་ཡིནྱིས། ༢ 
གེང་བ་བཞིསྤ་མིག་བཀཏགྲཔ་ཙེགཏསཀིི །ཁྲ་ཙིཿཤརྭ་ཕོགས་སུདཔག་ཚུད་བླད་གཉིས་འད། ཚུ་ཀུད་ཡདཀོངལྡནིའཐྲམ་དཱཀ ུབཤེལཏྲི་རནཱནས་ས་བྲགོལ། 4 5262125295ཿ9 


༣༡༧༧ ༥༢ རད་༥་ལེང་རོད། 


ལོན་བོཟི་བོོ་དོོ་བོའ་བོཔ། 


ིན་གཞི་གནས་པ། མཆོད་ཏེན་བཞིའི་བབ་གྱི་ཐང་ལམདའྱ་རདའབྲིང་པོའི་ཡོདཔ་ི་དབསན་རྡོརེ 


ནས་འ ཱ་ི་ི་སནོདབ་ུནཔའི་མང 
 ང་། །དེིདྲུནགགགིམ་ཐའ་ཐུག་ཀྱང་། །བསྐལ་མདྙདདཀའྲི་བངྱ་ཆུབམ་ཐོབཔར། །སྙན་འདི་བསཨཞི་འུས་བསྐྱདགྱའོ། 


32] ཀྱིབུ་འདི་མགོདང་ཡན་ལ་གྲ་བིནཔ་ནི་བྲསཿ 


ཐས ཐོ་བནོ་བབ་ྫོ་བོས་ 
་ཤིགས་ཕགབྱངས་ཆུབ་ཅིངསྣམ་ལྟ་བུའི་བྲེདང་མི་ལྤན་པརྣམས་འཇཛིགས་ཤིད་སྙི་ 


ཙ་ོ་ཁབའ་ལས་ཟདམ་ལྕྱ་བུབྷཧ། རགྱའ་དུ་ལྲཕབབ་གཅི་གབྱསསསནས་འདྲི་གདདོ། །ཐམ་སབོད་ཀིལ་བཁོལཆེནབའདི་ིཿམཏུ་གངས་ཚིས་བྲགང་བཞིཛད་བྱདདུ་རུང་གིས། ཟིགས་ 
པཟས་ཨྭ་རས་པ་འི་དུས་ལ་བབོ་ཞིཡ་ྗརོདནས་ཨླཾསབཟླ་ཆུནབ་དབ། དྭདྲཐགཅུནཤིནཏྲ་ཐགདག་པཟྱ་ཆུཆནས་བངྱ་ཆུབསེམ་ས་དབའ་གཞོམ་བའླིསེདདུཿངགིདའབམ་སཅད་སྒུནཏེ་འདུདི༽ 

ཿསདཔའ་ལུ་མཆོནཿ ༥གབའོ། །ེའྲིྫབངཆབསཿ ་བན་བི་ཏངངའཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བའི་གྲབ པ་ངྷ་ད་འོབ་བའི་ཨཆོནཿམསཅད་དིམཊེ་གི་གྲི་བབ་། ཟབརར། བབྱརབྱཀི ཤིང་མོ 
ཐུགབདྭགས། ཊྱང་ཆུབསེམས༥པའ་ལ་མཆོནཆསྣཚོགས་པའི་ཆའ་བབའེ། །ེའི་ཛཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམསཔཡས་ྱམས་པ་ཆན་ ༣ཉམ་བའབཞག་པའ་མུས་ངི་ཉད་ དནིམཏོ་གི་གྲི་ཐེངཝ་དང་། ཟཊ་། ཧུངྱ་རུབྱ་ཙི་ཤིང་མངོས་ 
པད་དཔའྱི་དནདུ་ཇུཊ ཨཾ་སན་པའྱིས་བམས་ཅདནིབྷསདོདངས་སྨན་པའི་འང་བཞི་ནབུགནས་འགུར། ཚས་པ་དང་དྲར་ཧིཞལསོགས་པས་གཏུགས་འྲཟབདདདབའབུདཔ་ལ་གོས་ཀིས་བསྟུདོ། གཙཔམའི་ལྷ་ནམས་ཀི་བདལྷ་ད་པབ་རུངག་གིས་སྒཛིང་། ཤིང 
གླིབ སྣ་གབས་བབཞིདབབབའྱ་གཟ་ཏོ། །སུཔཐབའ་དྲིད་མེབུན་ཉལ་ཐས་དབའཔོད་འཏངནས། 


ཟོ་ར ཟོམ ོ་ ༡ གར་ཁའ་འགས་པ།་ མཱ 
བྱུབ ག་གོ ཤོནས་དྭགང་གྲི་པལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཊོང་འངོན་ལ་མཉམཔར་བཞགནས་ཐིག་པ་གསུམ་ཧྷ་དངིའ། ནག་གི་ླསདནཏེན་ ྱ 
༡ །གས་བཞངོན་པའ་ཇོགས་བའ་སངས་་ 


ོ་ས་བོཟགོཟོ་གས། བྱོདཕག་གཉོས་པལ་གཞན་བལོ་དབ་་ཀྱི་ཆཔོབབྱབྱ་ལོ་གཏས་གཤོགསམ་ས་བརཔོཆོ་སོ་ོ་ྲ་གཟས་བསན། བདནོ་ཐག་གོསོམ་པལོ སས་རས ཁོ་ལ ་དབངོ་ཞས་བབོ་ཤོང་བགཟོག་སོ། 
བདུག་ཕག་བཞི་པལ་ཤ་ནུབྱ་སམ་ཆོའིབཟྱ་ས་འཛ་གིདའ་ཆག་པཟ་མཛོད། བདུནྲཕག་རབ་ཁྲ་ཀུ་བཏའ་བཟུང་གིགནག་ཅིབ་ཏང་བཅུ་ལ་བཞུགས། བརླནྲཕགག་པིསོའི་ད་འ་དངབལ་བཞུགསནས་ཀུནཏོ་ནད་ཅེབ་བབ་ས་གསྱཀས་སུམི་ཚིགས་བཅདགསུངས། བརྩུན 
ཕགདུནཔ་ྟའད་འདོ་ིཚལུག་ེོ་འིུན་འགུགས། ནེན སིས་བབ་གའ་བས་བབི་ནོས་མ་གཞབས་ལ་ད། ལཱངཚ་འཐག་ུམགོས་ཟིནཔ་ཆེིདོདཔུལ།ཤུདདྱ་བང་ག་ས་ཨཡིནབབ་གཟིགསནས་ངབཟེད་ལ་དེངས་པ་གཏདོ། 


ཕྲན། ཆུ་ལ་ཆེན་བཞིས་གསུདདྲམྱི་ཆར་ཤལ་སྦགྡོ་ོང་གིལྷུབཟེད་ུལ་བདེ་ཡད་རྱས་མིའུ་ཐབབ་དགེང་ས་ནས་མ་བཞིསཔ་དདེ། ལྷའིུས་བསྡུགས་པ་བི་དདུ་རྱལ་ཆན་ནམས་ཏྱས་རྡབ་ལྕངབཟེད་ཕུལ་བ་བཞ། ད་འངཉབབ་དདདབའི་དཇོམཔཁེལ་ཨི་ཆགས་བདངད་དག་སི་འདོད་པ་ 
ཨཿ 


ཇྔོགས་པའྭསཱད་དུཐམསཿདག་ཆཏྲཱ་ཛྱཾ་ིས་བླབས་ནས། ལྷུལི་ཡཁ་ལ་ཤིས་དནྲགུབ་ཅིང་། །ཕྱེག་སྣ་དམས་བ་ཀཤིས་འེདཔདེས། །ཁྱེདོལ་བདེལེ་གས་མ་ཛད་བབྱ་གུའ་། །ཅེས་ཚིསཔ་འཇྗདོཔའི་ཚིག་གུསནས་བཞེས་ཞིང་ ཊིསྤྲུང་ཀྱང་བཞེས་པའི་མཛསརྒྱསསུ་ལུ་ང།པཱཊ། 
དགམས་ཅན་སྨིན་པཟ་མཛད་ཿ ཡི་སྦྲད་དང་འདའ་གུའི་ཟས་མཆོག་གསེལོབ་སྐུ་ལམ་འཕྲེདཔའ་བསྐྱན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པན། བྡུ་སྟག་ཅནྱིས་སྱ་ཏན་ལས་འདའ་བར་གསེལ་བས་ཁ་ཁོཟོ་དམཔ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟནོ་བའ་མྱ་གུབའྱ་ཨ་པཤ་ལས། །དའ་བསུལ་བས་ཡོད་མིབདེབཟླ་གཟ། དེའི 


ཟབ ༠) །ཅྷ་ལའོ་དབངཔསོ་ ཨུ ཐོ་བྱིཙ་བབསནབདད་སོ་བབ་ཅོོཔྲོཁམ་ཡའོ་བརྷབོནོ་འ་སདདུ། །ཟག་ནླིསོབབ་འ་དོག་ལ་འདུསམ་བམ། །བ རོ 

མི་འདུག་པས། །སྱིསཱནགས་ཁདབས་ཉིདྲང་གནས་པའྲ་བ། །ཞེས་གསུ་ཨ་ནས་ཐུགས་ལས་རུདདུཁ་གཞེལ་ཏ་དརི་ཏིཔའཛིན་པ་བཞུགས་གོ། །འདི་སས་པ། 5རར་ ཨོ དོར་མས་། 
མྱ ཕྱསཀྱུབ། །རྣམ་གྲེལེ་བུགསརྔག་འགྲེ་ལ་བདུད་ཚྫིསྟཾབ་བའི་སླད། །མཛད་པའི་འཁེབོ་ཁེབྱུ་གཉིས་བདག་པོའདིཊ་ཡང་བསྟན། །ང་ོམཔ་མཆག་འ་། ལ་་ །ཐམཁའ་བརྗོད་ལ་ཤུའིའིབུ་ཡང་ཁེཕས་སྐྱབན། ཡུ 
¢།གཏན་ཆོགས་མཐའ་ལསུ་ཞི་གཞེན། །དྱེ་ཤིར་འདིན་མང་བོའབགཅིགྱཏ་སས་ཏེ་བཤད། །ཆོགས་གཉིག་ཟུང་གི་ཤིང་ཏསབཏེ་གསལ་ཡོ། །སྟེབས་བཅུ་མི་་འཇིཊ དིབ་གླབ། བབར་ཡདིཨས་ཁའ་མྲ་་ིོ། །འུས་མེད་ཆུནཔའི་ཆེ་མ་ ་ 
རྐུན་གདད་བོས། །ཞེས་བའབབརླགབསྱ་ཀིཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་བབན་པ་ཟིནཔ་ཆ་ོས་ཆོས་ཉི་ འ་བ ེབོགས་མཛབུསྦྲས་བཅུལ་ཚུལ་ནི། ས་བའི ས་གོ་བཅེའཛགཏུ 
[ང་བཟ་ཤྱས་ཕས། ོཾ་མཇེད་ཏི་བདག་པོ་ཚཾབ་ཁ་བྕེོགྱ་སྨེན་ལ་མ་སདནས་ཁ་ཁེའོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགུ་རྩབརྒྱདདངཆེས་ཊི་འཁེབ་ལོ་བྷསབོ་བབ་གསེཁབ་འདབས་པལ་ལགསནས་གསེལཔ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོམ་ཆོག་གི་དྲ་ཤིལ་འཿ །ཁོབབླསྲུབས་ནས་ི། 


ོ་མཛོནོ། ཐོ་ཤོས་ྱསོབ་ཐོ་བླདབ་འྱཡོདཔ། སློབཁབོཉོམོ་སདདཔང་བཏྒམོས་བཞུགས། དམ་པའོ ོ་དབ་ོའ་དུ་དུགཐོལོ། །དམ་བའྱ་ཆོ་བོ ཀ་དར ་འབུདདུགསོལོ། །དབ་བའིཅོ་སོ་ཀིོད་བླགེངབབ་མཛོད་དུགས་ལ། །དམ་པའྩ་ཆོ་སོ་ཚིམམེ་སཱབབའ། 
མཛདདུགསེལ། །ཞེས་བྗརོདནས་ཙནདྱ་ཀཾ་ཡེ་མས་གཏོའ་བ་ལས། །སྣཱགོབས་ཅ་པཨི་གསུངདྲ་གནང་བའི་བརྡབ་རི་གནས་བདགནསྟས་སབྷོས། དེཉིདཀྱིབདགྲེ་ཇ་བསམ་ྱིམ་མི་ཁབ་དང་ཡད་ཡངབླསུ་ནའ་ཕེལ་བརའིགནས་བླ་ག་ཧནབཁོའ་བཅསྤ་ཀུན་ཊབར་ནྱ་ི་ཞོབ་བི་ཞབོ༔ 


ཏཱཾ ཏེ་གསེ་ཝེབ། ཟླབ་ཞབག་ཟའ་ལས་ཐཟ་བལྟག། །གུབཔ་ཁྱོད་ཀྱི་བུགས་ཞིརྣམ་པའ་གྲོག། །གཡུལ་ཁསནམ་བརརྱལ་བབཞེ་བཨུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས་བས་ཀྱང་མ་གནང་། དེནག་ཚཿམ་བས་སླན་ཡངག་སཾོ་གྱི་འཁོབ་ཁེ་རྫོབས་སྟའ་དབལྔ་ནབ་ཕུ° གཡུལ་ཁསྐ་ནམ་པརྱ་ཧལ་བ་ 


བཞེབས་སུ་གསེལ། །འཇིགརེནམུནཔའ་ཤིམབབ་འོདདབ་བགསེལོ། །ཀུནནས་འ་ཚལབབ་གརབ་མཆིས་ལགས་ཀྱས། །ཞུབ་པྲ་འ་ིས་ཆོས་ོབྷས་ནདུ་གསལ། །ཞེས་བླསུལ་བས། སྟེཞོབས། གྱེ་དགུ་འདོདབ་རྣམས་ཀྱིས་བཆི་ལས། །ཞེ་མེས་རྒྱ་ན་རྩིས་འ་བཏུ་བདས། ང་ཡིཿ 
ཚོགསཨི་ཆེནབསཌད། །དྭ་བསན་བན་མི་ལྷན། །ཚངས་པང་ཡིས་ཐབ་ཀུན། །བཅེ་མནས་ཚོགས་ཅན་ཆིས་ཏིགས་པས། །ཆེས་འདྲིནད་པའི་འདོད་ཆགསྤ་འིས། །དྲ་གིགས་བས་བདྲ་བུག་རྟོགས་ཆ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་ ཨ་ནས་མ་གནབ་བདང་། ཡཔཞུས་པ། མགད་ཐི་ཡུལ་འདིའ་སྔན་ཆདཆོས 
མ་དགྲ་བིམ་རྗེས་མུ་འཐེལ་གུཧུཔ།། །འདུང་ཚོཾ་འི་གྒེ་ཁེདཱྱབའ་མཐོན་ཙིག་ཆོས། །རྔུལ་བྲལ་བྲི་མ་མེད་བབཤད་དུ་གསེལ། །ཞེབ་བཊང་། འ་ཁེབ་ཁེ་བཞས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་མ་ག་དྲཱ་ཡིསེ་མས་ཅན་གང་། །སྐལ་པར་ལྡན།ཞིང་དད་འངཤེསའབལྡན།།མི་འཆོ་འདུ་ཤས་རྟེགཉ་ཆོས་ཉན་པ། དེ་དག 


37| 


ད་ཆུ་བ་གྷཱི་འྲག་མདུ་ཕེབས་པན། མཉན་ཕས་གྲུབ: 


སོ་ལོ ༼ནི་བོཀའ་ོལ་བསྣ་གཙ་གོ་ཁ། དོ་བཞོག་གཤགོས་བས་ཆོ་སོཀ་བཁོོ་ྷོངོབགོནཇོ་ནོས་བཟླ་མ་ོ་གཟོ་ོོབཟད་བ ོ་ོཞོསམོདོཔ་ཐ་ཐོ་གསབཅས་འོགསོ །དོསོན་མཆོགདཔཤོ་གོ་ཐོ་བཞོས་གཙོ་ཡཔ། 
ཆོས་ི་བཁོབ་ལེ་གདདུབྷམཊོ། བཀའ་སལ་པ ལ་བའི་བ །ཡང་གསོལ་པ། དེར་ནུ་ས་ལཱནཤིངགྲཤབ་མ་ཞུངབདདསྐྱེ་བ་མངབོའོ་ཚིགས་དང་མི་ལྡནབས་སེ། །བཀའ་སུལ་བ། དཾཊནང་ཡིས་མཆོད་བྱིནསྟོངཕྲག་ཁྲག་འྲེགརྲུགཆུ་མ་མཆོད། །ལཱཧཱ་སཱདམ་པདེ་ནཞཾདྲ 
[ཀ་ནས། དེ་ིབདཔྲས་བཞག་བའི་གནས་མ་ཆོག་ད་ན་བབབ་ལདོས་པབྷསོ། །ཞེས་གསུངསནས་ཐོག་མར་གདུ་པབའ་བབགིནམ་བའ་བདབ། གདུལྭབ་མདོཔ། དུས་གསུས་ཆྱས་སཱབསྭརུབ། ནམ་པརཤས་བའགྱོངཱ་ླ་གཟབ་འིཟིགས་ཅན་ཞིགལ་བསནཔའ་དགེོས་པདང། དེ་ལ་བུནི་ 

པའྱའདུ་མཆིན་༡བྲས་མའ་སནས་ཞག་བདུན་དང་། ཕོ་ཡ་ཚི་འདྲུ་ངདབཏངབདླ་གུན་ནས་ཞག་གསུམ་འཤོབསྣ་བས་མུམྱ་དར་ཏེ། །དས་སནྱོ་ི་གནས་རེསསྲུདནནས་ལ་སེ་བཟང་པོལ་བྟསན་བཟ་དགངོས། མགྱ་དཱནས་གསལ་ལཱནཔུག་ཤིགས་པར་བཞེདདེཟིམ་ 


་ས་བས་དེདགའྱཧདདོ། །མྱཾས་རྐལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཛོབ་པོསའཤེས་ནས་ཕྱིནཆད་བབྱདངལ་གྱུ་ཆས་མོ་ལེནཔའི་ཁྲིམས་བཅས། དེནས་ཡུལ་ཀ་ཤི 


ར་གས 


པགི་ཐམ་དུ་བམ་བེཉེབ་་འཚོབ་དངམ་ཇལ་བས། བཟབེས་བིས་པ། གེབུ་ཏ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སུ་ཁ་ཚངས་པའ་སྙྱད། བཀའ་སྩལལ། དལ་མཁནབོ་གདཡབམེད། །དདང་འདྲབ་ཡོད་མ་ཡིན། །དནི་གཅིག་བུཊརྫོགས་ཐངསརྒྱས། །བཟོའི་བྱུར་ཟག་ལ་ཟདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུ་ཡ་ 


སོ གོགས ་ ོག་ ཤོདཅགགིཊའཱ་ིུ་བྲོ་འོ་ོཁ་བཅོས་སོམ། ཞེསམཆོརབྟརོཁ་བས། དོདགྲནམ་ 
།གབ་ས་ཁྭ་ཡཾའིིོཔ་ན་ ༥ ཐེག་མཐའ་བཟ་གྲསུམ་དུདགེལའི་ཆེམ་ཉང 
གསད ཀད་གུམབོ་བགབ་ལབསུབཔྱབོ། །ཞསྱབ་ཁས་གོསཔའི་གླསབ་པབཅས་སེ།།དནསྭརད་བིཚ་ ( 
ཏདགཟ་བི་མད་རིནཔོ་ཆ་བདུན་ོ་ཁི་དབའིའཊས་བའབ་ཨྭ་ཆས་གསུར་ཤ་བ་་སུས་པདངཕུད་ྱིད་ིྱ་བགདང་གོ་བ་མ་ཛདནས་བཤི་བབ་ེ ན་ཤག ་བ་བབགཚ་་བ་ལམམ་བགས་།།འ་གྡེ་ཝ་བ་དག་ 
བཙལ། ས་ྲི་ྱསའ་ུལ་གས་ྱས་ཅ་འིིའ ཆུག་ྲསལ་ཅྱན་ཅ། ཙོུབྱརའི་ྱཱ་ཧ་འབསལས་་གཞུནཟླ་བམ་ན་མམཁབྲ་འིསགོསབསམ་ིས་ཨི་ཁབབྐད་་ྷ་བུསསས་འབས་ 
དེ་འདུག་གོ དའི་ཚ་ཚས་བས་གསེ་ལས་བས་བའེ་འཁ་ལོ་ཚ་་ེོ་ལནབ།ཆས་པ་བམས་ཅད་ཚིས་བྱརགབ། ནིནམབ་ཤད་ལ་ཡོ་འདབ། རྫར {ླྣླྭྱནིེིྲ་ 


བསོད ནོགས ཏལའཕ་ོབ་གོ་པོོ་དོ་གོ ོད 

བོ་འདི་ལ། བས་འ ག་ག དོའ 'སྩོས་མསྭ་ཀི་མཐའ་དང་་ལཞིད་དུབ་པའི་ཨ་ཐའ། །དེབསན་མཐའ་གཉིས་སྲ་ས་ཞས་དབབུ་མ་ལིལམ་གྱིདཾབ གསིགས མས་གཡས ཏུ དཿ 

རར ་ ག་འ ཀཀ (ླུླ{ླ|{¦{}ླྲི་ 'སྱ་ཀིསབྱསགས་པབྲ་རེདོ། 

ཞིའབུས་བ ད་ག ཐོལ་ ཀ་བ དིཚེ་ཁྭ་ལེབཟབ་པོས་ཆས་འཁེབོ་བྲགཟབའི་མཆོད།་ རྫིགས་ས།།ཤེན 

ཏུ རག་ནམསལ་ཆོས་བསན་བས་དྭགབཅམྭ་་མབའ་བཏད། སེགི་བམབྱེཆུབམའབཅས་དབའྱབུག་འབུལབྱི་བ་འགག་ས་མགཉིག་ལྔ་རོས་། མོ ེས་འདོམ།ཞེ་འོ་ ལག་བ 
ཤི ིུུྣྣ༨པ ༦ + ྣྔྣན༡༤-ངཟཇ  ་ 


༡2། །སོརནོོ། ཧོསོབ་འཐོ་གོ་ལོམགཙོ་ོའོ་བླན་པོཐཧནོ། །བཀའ་བབ་བཟ་ཚོན་ཉིད་ཆོདཔ་འི་ཆོས་ཁཁནོ། གན་བ་ནོདོ་ཕཊཔོབོལ།སན་བའུཀྲ་ཐུབབས། 


མགན་ཐ་གགིགོས་ལ་བྱམས་དང་། ཁྱམབདག་མ་གེནམེདབས་སྷོན་དངདགེ་བསན་མཐ་གལ་ཐུགོས་བའི་དགབྷསེནད་དགེབུན་མའི་ཚོགས་དང་། ལ་ ཀཾ འ་ུསཔཔད འབོས་ཅེན་ ཏོབ 
ཤྭ བགྩོུག ± རད དབནིནགཤེགས་པཏིད་ཉིས་གདན་ས་གེའི་བི་བཤམསནས་ཆསྦཀི་འཁོའ་ལའོལ་ ས། གཱ ་ུ་་ཀཿསནས་དང་བབབྲས་མ། དུན་ 
རྨ ་དཞགཔ་སམཛནཏནཁས་ཐ་པ་ོཅི་གཞི་ མ་་ཟངསླ་ཁོཚནཨལི་ལས།་བབགོ་ཡནི་བསའན་ ཊོ མི་ངོ ཡ་བ ནམས 
དབ་ཚིག་ཆུ་ལེན་ཞིངྒྷསཔ་ལན་ཤའ་བའིགདུལ་རེསཨུ་བཟླུཡིབ་འ་བགས་པྭབློག་བཅན་གླགསོ། བབ་མལ་དགའ་བའིའིགས་ལ་ྟོབ་ག་ཉི་ཝ་བདང། ཁྱདད་སེབབ། ཤཐ་བ་ཁི་པ། ལ་ཀ རྣ 
ིཨ་ིནོ་ཐ་མན་བས་ནས་ཡོནཏན་འ་ོོ་སུན་པགསུཿམ་ཤ།དའི་ཚ་ལྷའི་ུདགིས་སྨྲས་པ། ]ྱི་ཨ་ཨ་ལལ་འཛམ་བུའོ་གདྲུ་རོསཀི་འཁོབ་ཁ་གཉིས་བབླབའོབ་མཐེབང ཡེ 


43[7 ར་སོར །རཾཐ་ེནཔོའི་ཡམ་རྩམ་བསྟེ།།ཞེས་སོ། །།འཁེབ་ཁ་གྲྭ་སུམ་བ་ནི། གནས་གྲེབ་ཁིཟ་་ 

ཐམ་ཁས་བྱཅམས་ཏེ་གྲསརས་ལ། བྷེལ་འ་ཁོཟ་ལོ་གུཿ 

ཧཱ རརང་་ ག་གས རྗོད་བ་ལྷག་པ་ཤེསབབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བན་འདེད 

སགོ་བལྟེ། དངྱན་པ ན་པ་ལ་བ ཞི་བ བླིས འབུལ་བའི་མོ་པ་ད དེལཉནད་བཟ་པལ། མདྡེལ་འདུལ་བ།མདྲིམདོ། རར རོ ལིསོ་གསུམ་ཀའི་ནམ་" 
གཞུག་བཀའ་བོདདཔའ་ཚུངབའི་ཆ་ཅནཤོ། རའ༨ཛུཿ སལགས གདུའྱཁྱི་ཐོལ་ཁགོཞས་རིསའི་མ་འཇུག་པའ་ལསཅནནམས་ལ་ཁཁའ་ལ་གྱགམས་ཅིམ་པའ་གྲསཿས་པར་ས་ཞང་། དུས་ཅིག་ཅ་བའྱུག་བའྱིི་ཅོཞ་ནམས་ལ། བུབ་ཏྲོགས་པའི་དཛིག་ལབསྟན་པ་ལྟར་སྣཿ 

མདོས་ཡོནོ་ཏ་ནབཀོདཔབྱ་རལ་ཡོལས། བ་ཡིསཉིཕད་མགསངས་བག།སེཁས་ཅནྡྷ་དམས་ལ་ཁབ་གདཁ་སྣང་།།གབཿ་ཐིས་ཀྱིམམ་ཡོ་འདོདཔ། དེ་ག་ཏུན་ལ་་གཉིན་ཏེ།དྲུས་གཅིག་ཉིདདུའཇུག་བལ།ཆོས་ཀྱི་ནམགས་རོགས་ ༨ 


ོསསཔོ་རོ་་ར .ེར་ 
ོ རྤ 
ཉཐོདཏཱ་ཱག་འབཚནཔའ་བདོབ་ཡུ་ཤབོ་བཡིན། 


ིབ་ཞྭསས་ཤཤོ་བོ།བགའ་ཞིག་ཅིགཔྱ་རད་གུ་ 


ོབར། གིས་འ རུ བོཾ 
དེོདམ་བབ་དི་ཁབབཀི་ནདུངས་ལེ་ ཆེ འི.“ 
ས་ག 


སེས 


།ཐུགས་རྗརདད་བུར་བའི་ནུམ་པའི་གཟུགས། །སྒྱ་དང་བག་ཅའི་ངོས་ཐོས་ཉིའ་བཏད་ཡད། །མགོ་པའིམ་ལེངོ་གཙདཐབ་འཆར་པ་འདི། །ཤཀ་སངགིའི་ཆོས་ཡིན་གཞནདུམིན། །ཅོས་བར་སབས་ཀི་ཆོགས་མུ་བཅུདནས། །དནི་གཞན་ིས་དོལ་བསི་བསྲན་ 
རོ ཆོའྲ་ཐུལཆནཔན་པ་ལསགས་ཕིནལསྣ་བབསཔོཆེ་མ་བརྱ་འིཉནས་མཛ་བིསྭུབུལ་བའིནམ་གཞག་ནི། དགཅག་གི་ཉགོ་ྱ་ཧལཔོགཟུགས་ཉན་་མཔསོགྱར་བླསཁབའི་ཆསསནོལ་སན་དཔས། ་རེའི་ཚཱ་པགསྒ་ནམ་ཐལ་གེངདབསུལ་ཡང་ 
།སེ་བོས་བཅུ་མཐན་པཿ ྲྲྣྣླྷྗྣར་རརནྩ་ོ་ོ་ྲ་ྒཀ་། རྒུ གལ་ཡོནབདག་གིས་བླསན་མ་བཀུབ (^ = $་པ་ 


སཇསྦརསནི་ཉི་མའི་འོདདཿའདདབ་ལ། ཁྱོད་ཅག་བྲིན་བུ་མ་བཱཟྷཉ་བས་་ཐཱར་མ་ དོ་ཐས་མ་དགའ་སྟེ། རྒྱལ་པོའ 
དད ཤ་ུཔ་འིདཅག་པམ་ིས་དོགས་པའི་ཚིགགིས་བཀལ་བསྭ་བུསགས་བེདནམས་མ་བབས་ཏེ་ཁོྱོགོའུ་ཏམས་བླམས་ཟིནཞསྭ་འབན་བུས་པས། རལ་འས་ཀང་ཁསྭ་བཟསཏདབ 


ངྨུ་ུལ་འགུན་ 
ཉྱིམ་བཞསས། ག་ལདྱཾསབས་འདྲག་དབགྱའུ་ཏམ་འཐོས་སལྲ་གོགས་བཙོལ་བ་ལས་མ་ཁས། བདགཅགྲ་ནམསྤ་ཀར་བགས་བཙལ་ལ་ཞེསྱ་བདོམུལྱ་ཀུན་ཏྭསྱུབབཟང་བསྐུ་བན། 


༢༠] །ོདབསབདེའོོ་ནས་གཡིའི་མགུལ་ིདོབྱརཟགོས་མུ་སུཔས། དེདགགོསཁགྱ་བཅ་ཏའནའི་ཚོ་མཚོནམ་སོནོ་ཙགཅསབླམའོ། །ོ་ཚོགསཁྱ་ཆྱ་ི་མགདབནོ་ོ་གཊནག་བོའོབན་འགུདན་ི་བཅདག་ོོ་འྱ་ྲིགངསདབ་བཟོ་བདད། གཉོས 

སྙནོཔདུག་ལ་འདིགསསོ་བབི་བདན་ཅོ་གབ་རོདྲགླ་སས་བས། སོསཔཟེ་དད་ཞུནས་ཅངསྱིས་པའ་འདུགགདར་ཀུནད 1 ཞལ་ནས། ད་ཀོར རིར །ཞིན་ཟུབཅིགགྱུཨ་མ་ཐཱགདེ་ཉིད་ 
@ གསེཝབས། ཀུནདགའ་བོས་མུསགས་ཐམ་པྲ་བསས་ཞེས་བབླས་བགས། དེས་ཇུ།འཕུལ་ཡང་གུབ། དམཉན་ཡོདན། ཧད་པཅ་ཆོའཕྲུལ་བྱི་བདུན་ཁང་བུཞུ་མཚོགས་བཟད་བཞིན་གཤེགས་ཐ་བཞུགས་པའི་ཐིན་པཿ རིཟིལཔའིཏྟོ་པྲདག་ 
༼། ཁའ་བབ་བངགི་འདུན་ཁ་དངུའ དབས་བ་མགཔ་ལསགོས་པའིམཐའ་ནམ་མཁབ་ཆེབླཕུལབ་བྷའནས་པའི གྲི གསབགས་མ་བབ་འདུསཔའི་ཚེ། ལལ ཤི་གཉཤ་གའ་ཐབགསུབནས་འོདབེགླ་པ །བས་ཆོའབྲུ་ལཆེ 
ཧྙོའདྲགཞའེ། ཌནི་གྲོབ་ཏ་གའི་འདུན་ཚག་གིས་གཡ་དབ་གསགས་འདི་མཆི་མས་ལ་ཞིབན་བྱིདྲ་བག ཅྭསླས་བས། རྱབ་པེ་ཁཁོབ་བཅས་ཅཇམི་ས་བསསམས་ཁེདདུ་རདད། །དབསསྦྱ་ཧས་འི། པཨ་མིག་འདུན་་ 
འ ཀུན་བསྲེགསནས་པང་ཏིདཞེ་བདའི་འདུན་ཁངསཛེས་བརྩ་བུར་བ་ད་། ཙིབགསྐལ་སྐནས་སཅ་གོན་སིད་་་་ ང་བ ཐིཐས་པ་མེདནས་ཅང་མྲིསབབ་འདུག་གོ་ 


བཅས་མཆོད། 
ཀོ 
ཁྱལ 
དུར་ས 


ངི 


།དདག་ཅགགི་སོནོ་པས་སེངབཟྱ་ཡགས་བཟག་བས་སང་གེའི་ཁིནས་སྱྲའྱིན་པ་དང་མཉམདུའྲི 
ཁྷ་ཁ་ལ་འྱམས་པའ་འཁེབའབས་དྭགིའབྱད་བནི་དྲགབཅོམ། གྐུའི་གགིུུ་ག་བརྱདབྲི་ད་སཱདཏགའེད་འ ཤེ ྲ 
ཿགའྲ་གན་ཟཅན་ཙི་མོའཕུབ་ཞེས་གགས་ལ། ྐ་གཙས་མམཆདལལས་བྱགུགཚམཔྲ་ཕུ་སགམ། །་ོ་ིི་བགསབགནནགཞྱིོ་ུ་པ 


ར་ རར པའི་ད ྲེས་བའིའདོ་འཛིགྟརན་གསུམ་ཊྱ་ཐེནམས་ཁགས་གྲསམྱ་བིགནས་ནམ། བིགས 
དད ་ རཾ ཡཿ 


 ར་ 
ཧར ར་ལཔའས་ཨྱར ོ་ཡོནྭ་ཐཿིཆཾདོ་ཀུནཟས་ཀིས་གང་ཞིབ། ཟསྐ་ནམས་བྱོདབདབ། 
བཏ་ནདེབཟདག་བྷ་ཐསབ་གཔདཆོ་བྲག་ལབ། ོགསྐ་རམས་སླངའི་སམས་དངའབོགས་སླུགམ་་ 


འབྱུག དམ་འཆོས་གསུཊས་པས་ལ་ལམ་ཐག་བཅེན་བབོ་ས་ཆས་བབད་བེད། རརར སས 


དེའི་ད ས་་ 


ྱེབཏེ་མི་ཡུཁ་དྲ་རན་པའི་ཚེ། 
ཆས་བ འའ མིར འདི་ 


དགྲ་བཅག་ཁྱ་མབཿམ་ཟད་མཁན་བོདོདམབོདཐོནོ་ལའབློམབཟྱའིདབས་ཆོ་མོས་ཤོགཅོསདབགཔས། གོག མོ་པྭཱབ་་ཨསོ། །དབྲཤཟོ་བིབས་ཆོས་གོསོ་ཀྲོ་བབ་གྱཏ སས་ཏོ་འུན་ནས་གེངོ་ མོབབཆིབ་ཤིསཞོས་ཤོགོས་ཐོ་བོ་ཆིབ་ཐོ་ཐོ་བའ་ཡང་མྲཾ་བ་ན་། 
བྲ གས་གིས ང་བཅ་།གན་ི བོ ་ཆོ་ ༈ །ཧོ་ཁས་༡དབ་གཱལས་དས། སྲི 


ངས་ཡོདདུ་མ་ཉན་ཏོ། །སྟེནཔས་ད་འདུལ་བའི་སླད་དུ་རུ།ཡུས་གཿ །བི་ཟའི་ནཤདད་སྤུལ་ཏེ་པི་ཝ༔ 
གབདནསྱསགབཅད།ཀ་གསན་པལ་འབ་་། ས་ག བོ དུ 


ཅིལ སྲུ 'ཤིནཱསདུ། དད་བཆིའའ། རུ 
གཟིམ་མལ་འབཞུགས་དུས་ཤིནཏའི་ཨ་པའ་མཐོང་བས་ཟབ་བཟང་འདྲིསསདུ། དདབཆིགཐ་གྱམ་རྱ་སྲལ་ཚལ་འདི་ཡད་ཤིངས་སེ་སྣམ། 


པབབ་སྐམ་སཱ་ཁའིདུདདུསེབ། 
བོ ་་ྱ་བད་ངས་གནས་རཉིར་ཅིསདྲ་གཞས་ར་ཏག་་ད དོ 
ཀསེ་ཡ་ཌག་ཨཱ་དུས་ལུཊ་བཞགཤོ། །དགྲེགདདག་བྱ་ཞིག་དད་ བིང 
།གསན་སྔ་གངན་ལས་འདས་སོ། །ེ་འི་ཙསག་ལོ་བ་ལ་སགོས་བབིཉས་ཀིས་སྟོགསུམ་གྱ་སྟེངཆེནཔོའ་འཇྲགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཁྲུགས་ 


56. ཏེ། །དེབའདྲོས་ཅེ་ཞབེས་ཝགྱ་བ་པཤལས་འདག་པའ་ཤིསགདགེ་འདུནནསསླག།གདབ་ཡ་བྟལ་བཀྲིཔ་དིས་པར་འགྲ་ཞེས་བྲས་ལ་ལེ། །ཧདགམྭྭ་ཀིླ་ུ་གཞུཊབོལྲོ་ུབ་བ་འི་བགས་ལར་གུགས་ལ་བཞེནོ་བརའདིདོ་ཀདབཆོགཔར་སྟགསཔ། 
ྭ་ཀ་ཟུལནས་ཀཏེ་མེིཁདེ་བའ་ཆོ་མ་བདས་། ཁ་གདཱ་གནས་སུམ་མས་པར་སབྲ་པག་མཛོད། མཐོལ་ཤདབལ་ལ་གས་བསྲ་ལ་བདཀྲིས་ལུགས་ྱི་གེ་མོ་བུ་ཅགྲཞིམ་བ ཤིགས གཟིལ་བབཏབ་པས།  ཐུགས་ཀནས་མེ་བབའབདད་གུའ་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་ 
ཁབགགས་གད་བཡི་ དེག ས་བསོུསགཞིལཀཔཤིབ་མྱགན་ཅང་མཐའ་འབགིནྱ་ཆུབ་པདང་ཨུནུས་ལཱ་ཁལསེགོས་པའི་མ་ཏག་གིས་གཅལ་ནུབཀམ་མ། །དེ་ཡངསྐུཚའིཚདཀིི་བྲག་ཤད་མཛོདཡས། །ཆས་འཁེར་ཅནདད་ཡངས་པཅན། །ས་དཀར་ 


༧ཤིཅནད་ལ་ལགནས། །ཉིས་པགསདོད་ཀོགསི། །འབྲེག་གནས་མ་ཆོདནའརབནི། །འདོམ་འི་ཚལ་དདདགབ་བཅས་དང་། །སབྦ་མ་ཡཾ་ཤི་བའེཟ་ཏེ། །འདྲནམསྐུན་བུབ་བ་ཡཾས། ༽སྐྱསམཆོག་ལེབ་ལེའེཟ་ཞུགས། །འབ་བའི་ཕུག་གིནགས་སུ་གཉིས། །སཱན་ཨྱི་ 
ནག་ཨུ་ལབཞྷ་སི། །རྱལཔའི་བབྱི་གངདྲུ་པ། །དཀའབདཔ་ཁྱདག་སེ། 'གསུམ་མཉུན་ཡོདདུ། །ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ཁབྱཱ་ཏཱགནས། ཅརྒྱདཆུ་ལ། །ཐུབམཆོགདམ་བྱར་ཤ་བཙས། །ཞེས་ད་། ཉན་ཐེས་ཁ་ཅིག་འབུམ་ཊུཀ་ལས། 
༥༦༦༡ དྲ ི་ོ ་འདོདཔདང་། ཐེག་ཆེནསྱང་འདཊ་ཀྱི་མདེའ། ཅལ གེང །མྱ་བཀའདའ་བམཚན་ཉི་དཀྱཔ་། །བྲམ་ཟེ་ཏྱདོི་དེན་དུ་" 


༄༅ོ ཟོ དོའོ །ཅོམྱ་ོདངགཉོ་སོམ་བསནཔག་བ་ལགས་ཐའ་ ཡུན་བཟ ར་འ ཤོ 
=་ཁ །ཞེས་གསུས་ལ། ཨ་བསམ ༢༨ོནསབས་བླ།ཟང་ལ ཡོས བ་་ ཐའ ཁི ཅུ 


འདུལབཡུ་ཡས། སྒྱན་ཁྡན་བླུ་གརུ་བྲ་བོ.རྒྱདདགའ་ས། །བདུཤནི་འཇོམཐུཤིབབའི་མུཆོདཔ་ ནའ་བབགངིགནི། ཏ། །ཅེསདག། སྐྱསམཆོག་ད་ིམཆེ་བའེཞི་དགལས། །གཅིགནི་རེ་གསུམ་ལྟ་ཡུལ་ 
འཇིཏྟེནཱཆོད །གཉིས ཅ་བ །གཡམཔཀའིརལཔས་ྐ། ནི། །ཟཔྱྱི་སྲམགིཆྩལ་པོས་མ་ཆདོ། རཤདས་སབགཉབ། །མདོཏན་དུ་ྱོར་ཆེརསྱ་བས་ཏེ། །དེ་ 


ཞི 
ང་སའྱའཇག་གི་མཞི། བོ བདལ །དུ་དེ་ལནཾ། །ལྷདདཀྲུ་ངངསི་ཡོདབབ་བེདང་། ཿཅིདང་གཞོ་ལཱནའདག་པ་ཡོས། ་ཤྱས། །ཞེགས། །དེབང་གཧུཾནམས་་ 
ུ་ཟླི་གིཆབདུན་བོམས། ཨག ཀོ་ཁོ ཊཉ་ག་དང་། གིང་ཤྱ་གིབངབྱ་རི་ཉྙིམ་པ་གངགྲ་གངས་དངམ་ཉམ 


མདོནགས་ཆེན་པོ་ཝོའོ་བའ་འགུཟཟོ། །ཞེ 


མཆེདྷ་རནདབཞིན་གཤགས་པ ཟིངས 


ཚ་ཀྱ་ འང་ 
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༄ོ། ལོ་མ ཧོག་ོ་ནསཔབའྱ་ོཞོསབཟོ ང་བ 
།ཤརིཔ་ལ་འཕེལ་བཟའང་བྲསིལ་སིལ་བྱ་སག་ྱགི་མཆོད་ཏེནླྲི་ཐབབ་ཆ་ན་བདོལགསནྲ་ད་ས་ས་ཞས་གགས་པ། གདུ་བཅུག་པའི་བྱ 


བླབ་བའྲི་་ 
།བཅེམ་བལྔ་དརྒྱའ་གཅིག་གིས་མ་ཚད་དུཀབདོ། རར ཆུསྱ་མངན་ལས་བདས་བཟ་ 
'སྐགས་བས། ལྕོབཨྱི་དབཀརསྡ་བཛ་ཅི་ད་ག་མ་ག་་ས་་སྐ། ས་་་ི་་སསས་ 


ནཱཾ་དེནཔའི་རྔ་བ་ཆནྭ་སིག་པབ་བེཉ་ཡིན་པ་ཤེས་པྲ་ཤའི། །དེ་ཡབའེད་ཀིབསམ་ཡསམ་ཆོདོ་དི །གགས་པའངམ་ཆེབ་གཉིསབྱ༔། 
རིན་ཆེཤ་བྱས་སོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། དམ་བའི་ཆོས་བཀའ་བླསུ་ཛིཊ་བསཔ་ པ་ཇིཿ གོ ༣གེོ །ད་པཾ་ནོ། ་། རིག རྤ 
མཆོ གྷསྦཨཿ < ལཿ 'དང་། བསྟནཿ དིཿ་མ་གནས་པའི་ནུས་གཞའ་ ནོ། གདག་ཚཾ་བསལ་པ་མ་ འིམ ཟ་ཅིད་། དགྲེ་མདོདབདཔོ་ཡོད་པ་ 

ཤམ་བསདགསམགགཞསཔཟ་འཐབབས་པ ཤེ 


ེག་འིགནས་ 


།ཞེས་གུཔས་ཙྲོ་འོ་དྲ་ཚིས་གསོབ་བབཏ་བནྱ་མངན་ལས་མི་འདའབ་དེ་ཚམ་མགེས་བཉེས་ 
༣ཛིནཔལདི་ཙ་མམ་ཤེས་བཉེས་གྲསུ་ས་བ་དག། བ་སོ 


༠, ༄༅། བདག་ཤོས་ཆོསྤོ་ིདྲ་གངས་འདིར་དགྲོས་མདུ་ཐོས་ཏེ། རུས་བཞགོབས་ཤོབནལ། 
པྱསྟེ་འདི་བཤདཔས་བདགདངྩལ་གད་ི་ཆོས་རི་ིག་ཐོབའོ། །དེརི་འདྲསད་ཐག་ཞེབེ་བཤད་་དེས། ཤྱ་མ་བམས་ཅད་མི་ཏག་པབ་ཁུད་མདདོ། །ཞེས་མུསནས་སྟན་ལས་བབས་ཏེ་འདྲུག་གོ །དེ་བཞིན་གཞན་བམས་ཅདྱ་ཀབསྟན་ལས་བབས་ཏེ༔ 

ཤྱ །འ་ཆྲགབཅམ་བྷ་ནམས་ཡིསམ་ཤོེསྭ་ིས་བཟུས་པས། །ཀུནདགའ་བཾ་ཁྱོདཀི་ཝུངེ་ཡི་ནནས། དིབ་བདུག་གིལུངདེ་ལགས་ས། །ཁྱེདཅག་གི་ལུ་དེ་ལགས་སམ། དེའེནོལའོ། 

4 ཀུནདགའབོ་མདྲ་ཐེ་གཉིས་པ་གཞའཤད། འགྲིགད་ལ་སགོས་བས་ཟིམ་པན་བླམས་ཞིསྲ་གགམ་ལ། དེབནིནུའདུལ་བཉེབ་འ་ཁོའོ་དང་། མངོནཔ་འདོསས་ཆནཔསོ་བླསས་པའི་ནམ་པར་གཞག་ཅིང། དེབང་གྲུམང 

ནས་མ་ཉམས་པགྱ་བས་བསྟེདྐད་བུང་ཕན་ཚེ་གསལས། ྱུཞལས་འས་ི། ང་བའྲི་བག་ཐུགཏ། །དྲག་བཅོ་ཝ་བྱ་ར་འདུས་པའི་འཚོ་བ་ནི། །མ་སེསདྲགས་སྨར་སྡེ་སཱདོ་གུམ་ུབ་སྡུས །མདོ་ཡོ་སྡེདངདུཧཨསུ་བསྟད་ 

བཟྭནྡི། །ལུ་བསྟནཚོགས་ཨུབཅདབའི་སདང་ནི། །ཆེདནངརོཔ་ལྔ་ནི་མདསྡེ་བསྡུས། །ཞླང་བཞིའི་ལྡེྟོགས་པབེདབ་དང་། །དལྟར་བུའིལ་ཤསྱབ་བདང་། །སྐས་པ་བབས་ད་བཞིན་འཛམབར་བཛྡུས། །ཤ་རད་མ་བེང་བད་། །གཏན་ 


ཡོན ཞེསསོ། 


ཱ ཤོ་པས་པ་བཏད་འདམས། །བཔང་མངན་ལས་འདབབས་བྷསནབྱ་འོ་ཤིས་སངོསཤིག་ ༤ འོ་སོ ལྷུགནགཨུངུ་ར་གཡུམ་ཐུགཤེགསུནཊ་མཆོདཏེནང་ཚ་སསྣ་རམས་ལ 
ཨཾ ་གབས་ཏེ། དི་བྱོབ་ནདཆན་ི་ནདད་མབ་གདན་ལ་བཞུགས། ཕུག་བྲའོདཔའི་སྣམྱས་རམནབསནས་ཧམས་པ་འཚདྱརལ་བུག་གབ་དྲདདམགདུངི་འཇགབརྲ་བིནྱ་ཚིསབླབསཏྱ་བུ་ན་ལས་འདམས །དགེས་པནི། མ་བདོན་བནམསཔ་འ་ོ་ད་ 


ྲི་དུ་ད་བོདུས། གིག་ཅེནས་པུབ་གཟིགས་བན་འཁོབོ་ནམ་སྦཀིས་རིས་པ ‡ རི་ག དགའ་བ ཏ་ཏཤུརང་ད་ 
།དབས་དགོ་པ། རྱལཔ་ཤི་བདན་ཡངམ་བཅན་མི་མཛའབ། ད་ཟིག་ིས་བླརབསནས་བཞུགེས། སྐེ ུ་ས་བུམ་པ་ད། ཉི་འི་ཞུ་ ཊ། ] དདག་གས་ 


དགའ་མ ཱ ཧཱ 
།འཇུགབསྲ་ཡུལཅི་ ག་གི ཡུནང་། ། 
རཾ བ་གནས ཧག་འདོད་པ་། ཙམ་འདོད། འཁོའ་ཇི་ ཙམ་ཡའོ། ཡུན་ཇི། ལ་བྱི་ ` །གསུངག་བས། 


ཕྲ གིག སི་བཟིག། རག བ་གན་་གསབོ ཀུ 6 བི 
རྣམས ་ གཾ ་ ་ ད 
རཿ ག་ངོ ལ་ག །ཁམ་དཔསྱ་ཤསདྲ་ཀུགས་དགཉིང། །གིས་ལྲར་བ་ 


ཆོས་དཔམེ་མཐུན་བའི་ལསྱ་བསནསྡ་རེསྭ་སུ་ཡའངབ 
བྱམདསབཀྐབ་བཟུརི་མགོ་ཆགས་ཁ་གནོདཔ་མེདཔས་ཞིས་བདེདཔཔ། རཆ རེང་ཐ 
¶ མརཱ་གཉིས་ནིཊུགཔོན་རེདཔ་ལསོ་མགཉིསྦ་ཏིམའེགཔས་ཆོག་ཅེམ་འདོདཔ་དང་། དུསྭསུརུང་བ་དངདུས་མ་ཡིནུངབ་གཏིས་བསྲེསན 
-ི བའི་མཐོ་གངམ་དགོས་འབགི་མཐོ་གང་གིས་ཟླན་པས་ཆོག་ཅེས་འདོདབདང་། ་སམ་ཅ 
།མཔ་བ་ཅན་ཀྱུས་ཡུའི་རི་གཙུག་ཁག་ཁབདུ། ྲག་བཅོམཔ་བཞྲིལན་དབའི་མུལ་ཁ་སེགོག་པ་བདུན་བཅུ་འདུས་ཏེ། 
སས །ཧ་ག་འཐམནམ་དག་འདུའེ་དབའཡི་ས་ར་པའགའ་ཞིགྱ་བཔ་ལས་བྱ་མས་ཏེཚབིས་བཞའ་ཤསཔརས་ྷགཔ་གཅགྱ་བས། །ླ་བཞིནི། 


།འཾནིབསྡུབ་གཉིས་བཟྲ་གགསཀུ་འདུལ་བའི་བྱསབབ་ལོགཔ་བཅས་བབསལཔ་ཙམ་མ། །བས་བ་གསུམ་བནི། ཐཱ་ཤོབྱ་གངཀལས་འདམ་ནས་འཇོམམ་བྱསལག་བཞི་བརབ་ཉེབན། ཁཆསླསོ་གནས་མ་ཏོག་པ་ཆེགས་བའི་གུནདགའ་བ་བའ་བསྲོབལོ་ 
སགོཝ་གཡུ་ཨ་ཐེབ་བའྱི་བདྱརུབས་མསདབྲ་ཁྱར། དྲོ སའོག་བཅིགསཔ་འྲགས། ཆོི་གྱ་གས་ད་གསེལབ་འདབསབབོ་སི། བརུབ་སིམས་དཔའདད་དྲག་བཅེམ་བའི་གཙོ་བབ་ཤདམཐག་པ་གཉི་སྲ་ཀིས་བླསསནས་ 
༣ཟོཟ་ཕེའོ། ཤཱ་ཁསབགེའི་བསྟན་བཞི། །བདན་ནྣམབ་བཅོ་ད་ྱད། །འར་ཏེ་འགེབའི་བླ་མདེའི། །སཱཾཏྱྲི་ཐིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟའ། 
་གོས། མས་ཅི ཀ་ རྱི ་ 


རྟའ་བཅདཔ་ལ། ཞུ་ཚནྲགཱི་བ་བཝཾ་པ་བཞི། དེ་འགྲུ་གེས་བ་བཅོ་བ །ཞི་བཟས་ཅད་ཡོདཔར་སྤ་བའྲིསི། དེ་ལས་་མ་བྱ་དགྱ་ཏྲྱ་སེས་བ་འདོ་ 
སབའྦིས། སྣ མདཊཐས་པའྲདི། ཙཾ ནས་པབྱཔ་སབྲ་ཾ་ྟེྱ་འཀཞི། །འདིག༔ ག་གི ༈ 3 ༤༣. 


༡༠ ཡགས་པབ་སྩའ་བ་ཱ། རྭ 
་ བཀླདང་། ་ིཊ་ཕོ་ཆེདང་། ¦ ཇར ཀས་ རེིིེ $ རར ་་ཧ ཛེ མ་ར 
ལས་འབྱ་ཏྲ་བུབབ་གནས་གཏན་འདོ་སུརས་ཆེན་པོ་གས་བབ། ག་ས པཾ ལམོ་ ཀུ །འདགསལྱ་སྙིལྷ་ནམས་ང་མཐུན་ལ་། ཉི་ཤུ་རྩ" 
¡= རྟགསཨུ་གཡུ་རུབ་འཁྱི་ལ་བདང་ རར ༢ ངུ རཱ །། སཱམྭ་སྭ་སཱབ་པནདྲགུ་ཡན་ཆད་ རླ 
།འནྭ་གོ་ཐིགས་ཁས་ ཏངབ་འ་ཕགས་བ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ཞེས་ཀྱབ། ་བའ་འཁབ་འདུལ་བའི་མཆེགཏ་བསྟན་པ་པ །ོ། །སྣད་ནི་ཨ་ལྭ་དཱཤྭཾ་ཟུབ་ཆག་བས་གཟྲ་ནམས་དང་མ་ཐུནས་། སྩམ་སྒྱབ་ལྣམ་བྲནནིདགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་ཟུང་མ་ ་ 

།ཏགས་ཡ་འ་ཐུང་། ཏགས་ནདུང་དོ། །མདབསབ་ཀུཊ་བལ་འཤེན། །ས་སག་ཟིགསྱ་ྲིས། སྲུབབ་བའི་སེ། གཾ འོ ང་ང འདུལ་བ་ | 


༡ 


།འཛིནཔ་ནམསྱ་ཀིན་ནས་མ་ཆོགྱཏ་ཡུངབསྟན་པདེྱི་བོ་ 
པིར 
༢༡༦ 
ལཾ ཁྱི་ིབཊེ། །ཞེས་ཏེག་གེ་འབབ་བལས་འཆདོ། །དེ་ 


ལོ ཐེ 
ག་པ རྨ རཾིཾིྩྒ 


ཡར ༦ ༥ རར སཱྷཾ་སཱམ་ཐུནཤཾགནས་བཏྟན་པདངམ་བུན་ལ། ཉོགས་ནིད་བོ། 
གིོི་་་་་་ཁམས་་་ ཀྱ 
ཤཾ རར ། 


:འ་ 


དེ 


གུ་གུ ལ་ཡ ཆི སྱ ཞས བི 
རང འར ཐོས་འགེལ་བ། ༈ ག་གི་འ གཡ གག གས རི་ཡི 


།པས་ནཔལ་མགེནའཕགས་པློ་བླནབདང་། ཐོ་གསམེདྷིངཊ་ཆནཔོ་གཞིཨུ་གགས་ལ་འཛམ་གླིངམ་ངམ་བའྱ་རན་དུག་གིགཙོབའང་ཡ་ནནོ།།རུནདགནྲོཀླསབྷསངབོ། །ཇོགས་ཆེད། དཤིགགཉེན། ཟླགསླ་གངཔོ། ཆོས་ཙྲིབགས་པ། ཡེན་ཏན་གོདདོ། །མཆོག 
དདུ་བཟ་བན། ༨ ¥ ཙཛྷཱག་མོ། དབབ་་གྱུམབ་གན་ནམ། ཟོགས་གུ་གི་བའ། །ལེས་གྲསུ་ཨ་ལ། ་གཞནཏུམ་ཆོག་ག གྲ་གགས་ཆེའི། །དེ་ལ་བའཛབའ་ཟིང་མཛེས་བའྲ་བདཔའྱི་ཆནྱདག་མཆོ་ 
ཛཾ གརིས་ལ་བགོས་འམ་ཆོན་ཉ་བྟསནསྐྱངཆེནཔེ་མ་ད་ཊོ།ས་གཱཀ་ཡང་གའི་ལུངརྟགས་ཀི་བསྟན་བ་ཟིནེ་ཆེ་ཁ་གཅེས་སསཨུ་མཛཌང་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུ་གས་པའ་བརྡལ་བ་གི་ཞནེ། །འདིབ་སྨྲསཔ་། སྟནོའ་ཁེའླུད་བ་བོད་བསྟ་ནསྐེད་ཚུལ། །ཐདདབསྟན་ཀྱདབསཏེནོརྒྱལ་ཉིད་ 
3 ིཆོ་འཕྲུལ་ཉེད་ལས་གཞན། ཅར རས །དབད་རྟལ་རྒྱལ་ཁེ་པའི་གཅུལ་བྱ་སླད། །ཀུན་སྫབ་ཐེག་པའི་མཇུག་གྒེ་བསམ་ཡག་ཀྱང་། །འབྲསབུ་ལ་མནུཊཁ་གབ་མ་ཡིནབམ། །ཟྲ་བཝ་མེད་གསུམབོ་སླེསོབསནུད་བད་དུག། 
ཡ་ཞིའི་ནམ་ཌག་དྲིསསླ་གེལ་གང་ཟབགའ་བཞིན་ནམ་པཟདག །མ་ཆོག་འཛིན་བདག་ལུའི་འཛིནྙས་ས་ཞི་གཔས་མཐའ་ཧེལ་མ་ །མདྩོཝགས་གསུངབབྱ་བཚོའི་ཙིངབོ་ད་ིདཡིནཔར་སྦུག་གྱུཅ་ནས། །ཆ་བབྱི་ཚུལྱ་ཉས་ག་ཆདྱསརམ་ས་དངཔད་་ 
ཚོདཔལ་བསེག་ཤིག །ཅེས་བཟྷ་གབས་ཙི་ཚིགས་སུ་བཅདཔའོ། །གཉིས་པ་བསན་པའིགནས་ཚད་ལ་་བུན་མེངདང་། ཟུནམབམ་ཡིན་པ་ལས། ཟུནམེྩོས་ཟན། མདྡས་བྒས་བབ་ཟང་དང་། ལུངཕན་ཚགས་པ་ས་གྱཿནབ་དཔོས་ལོ་་རྒ་དགཟུགས་བརུན་ཙམ་ལྗ་རྒྱ་ 


༢: ཐོ་སགས་མངབ་བ་ཡི།  ྲ་ 


འི 
བསན་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའྱི་ཐཟཟོ། །ན་མངམ་ཡིནཔ་ལྟ་ན། དྷ 
གའ་འགྲེ་མཁསགས་པས། དོདོད་རྒྱུད་ནམས་བཟུང་ཞཾང་གཤན་ལ བཞད་། རྨེདོཔ་དང་ 
ཀད ིི ་། །དཾྐདདུ་འ དམ་པ་ལམ། སསྦས་རྒྱས་མྱ་ཕན། =: །ཆོསྱ་ཀ་ནུ་བབའ་མི་འྱགུབ་ཏེ། ཨ་ི་ཧིནམཛད་འདུལ་བའི་ཐོའ། །ཞེས་ང་། རི 


གབ་རང་གན་སྐས་འདོདོཔས་འཕགས་ས། །སའང་མཚན་ 
ལྡགས་ཡུ་གསང་ལྐངལས། རྡེ་རྔ་འཛིན་པ་བསྣན་པསབཆུ་གསུམ་སྟེ། ༩དཔརཿནཨི་ 


ཐ། ། ༄༅། །གསང་བ་འའོ་གི་ཉེབབུའངས་ལིནམ་གཞགདབགུ་མགབསྭ་ཀང་འབགས་སེ། །དུས་ཤང་མཚན་ཧི་དད་གངས་མད་གསུམ་ཁ་བགོས་བའི་བསྐུལ་བཟ་མོ་འྭགུབ་པར། ཝགསསུདམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤོ་བྱ་རོན་བ་མཆོ་གདང་ལྡནན་ཚེ་འདི་བགུབ་བས་ 
། །ལོ་ིདོ་ཀད་མ་ཚན་ཉིད་དུའདེ་ཡོན་ལ་སིོདུ་བལྟས་ཏ་བསྒྲབཔ། སས དོ མ་ྟཞ་ལ་གོནམཙང་མས་ཆལང་སས། །རྣལ་འབྱོརལ་འད་མ་ཚན་ཉིད་ནུམཉམ་གཞག་མེ་དམོགས་་ 
(རཾ བསངོབརྷཤབ་ཞིང་ རྗེ་ཐེབ་ཏ དྱ་བདལ་སློབ་བ། སྔགསྭསུམམ་ཇེས་གདོདནསྐ་ནམ་དགགིས་ཐད་ཀའི་ཤས་པ་ལ་མདྲུ་བེདབས་འཐགས་སོ། །བདུག་གཞན་གླི་དེནོབླམུབ་བ་ལ་འབ། མཚན་ཉིད་ནས་གནསྣ་གབསྱ་ཀི་པནཔ་ཕ་ཿ 
ཧཾ ཙམ་ཁས་མ་འགུབ་བ། ་ སྔགསཝུ་ཆའདབའ་པཾས་ཆུ་ག་ཞིབ་ལ་སཀོས་ཏེ་ཕྲཾན་ལས་མ་ཐའ་ཡས་པའི་གུགས་རྗེ་ཡུལ་ལམདོཧ་རྒྱཌ་དུ་འཇུག་པའ་ནུས་པས་གཞན་དེན་ཤང། །རིམ་གཉཾྱ་ཀྱི་འེད་ལས་ཟབ་མེས་ལས་དངབག་ཆགས་དད་ཅིག་སྐད་ཚིག་ཁ་་ཟད་ཅཾང་། 

ངོགས་པ་དང་ཏིངང་འཛིན་གབནས་གེངདུའ་ཕེལ་བས་ཟང་ོནྱོ་བདཔལ་སེགས་པས་ཀྱངའཕགས་སོ། །དགོངོས་པའབ་མཚན་ཉིད་ལླ་དི་ཛེག་པའི་མ་ཁབ་བཀག་མཐུན་འཇུག་ཙ་མལས་མཾ་ཤེས་པ་ཉིད། སྔགས་ཨུ་འབྲས་བུ་གསང་ཆེནགྱི་དོནོ་དེས་པ་ཤེད་ཅིང་ཁེག་ས་བམ་པས་འབ་གསོ།། 

དམ་ནུའ་ཉི་མཐའ་སྦམས་པྱི་བདཀའ་བ་མེདཔ་སྟ་ཚགསྟ་ཆུངདུས་བྲབས་བུ་ཆེན་པོབཟབ་པའྲི་ཕིར་མ་ཚན་ཉིད་ལས་འཕགས་པ་ཤོ་ཚུབ་གསུམ་སྒྲེནོམ་ལས་བདདབ་ལྟརའོ། །ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པའ་ཡང་། ཛན་ཉིདུ་ུནངག་ཚགསརན་བགསཔབ་བྱྱ་ཡིཔཟུག་ཙམ་ 


ྭ་ླ་་བལདནོདམ་བྱི་ས་སལུནུུ ཤ་འྱི་ེ་བག་འདག་ི། འབྲསབུ་མངེོནྒུལཔའི་ཁུགསུ་རྱད་ཁ་གནས་པའི་ཆནས་ཁད་པར་མེ 
ཚུལ་འདིནཾབསྒེམས་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡི་ནཔའ་བྟའ། །ེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ(རྒྱས་བ་ི། བསྐལཔ་བཅྗོདཀྱངཟད་མི་ཤེས་པར་ཡེད་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཞབེ་བཞེད་ིང་། 


ཅུ 


།གཉོས་ལ་ཁྲབསྭབ་ཡོནྱ་ཚུལངོས་བཟུབབན། རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཌྷ ྫཿཧླ་ཀུ་ཁྲ་གེ བབུས་གང་གིས་བྱ་ཆབ་དམ་ཤོཀཊཱ་ཉ་བའ་ཅིབ་བས་འྲབ་སྭབ་བཞུག་བྷ་ནེ། ས་སྤ་རས་མཉམྭ་མཀོལས། བླལབྱ་ལི་བ་ ། 
རིས། །བངསྨ་རྭས་ཀུན་དསོ་ཚི་ཁོབ་པ། །གསང་སུགས་ཚེ་འདིའྱི་རོག་ཡིས། །ཆེ་འི་ཉིདལ་ཐབ་བཟ་བྱུགས། །ཞེས་ས། །དཔེནིཆ་ཆོནནོནཔོས་ལ་ཤིད་བར་བར་ཆོད་བལ། འདིས་ཆོད་ཟེགཔས་ཆོག་ཟེའ་ལ་། = 
ཟདབ་ལུན་མཚནནས་དདཔརམ་ཐེབ་པའྱི་བརྱ་ཆུབ། ཟཱགསསྭུ་ཀདག་ལ་ཐེབ་པའྱི་ཐི་འྲབས་བུའི་ཐིག་པའ་བཤག་གོ། །དེབཞིནད་ཐབས་མཆོག་ནྲུ་ུབཔས་བྲབས་བུཊ་བཞག་པནི། བྷུང་ཙེ་ཡེལས། རར: ༤ 

བལྱི་ཧིན། །རྒྱ་ཚུའོསཔོལ་མལཾ་ས་པར། །གནད་ལསའྲ་བསྔབ་འིན་པའྱི་བིས། །འབབས་བུའི་ཝགྲ་ཤེས་བའོ། །དྲྱོ་བབ་གབ་ཞེག་བླས་བཡལ་མེ་གཅིག་གིས་ཉིན་བཏུན་དུ་འབད་བསྐ་མི་ཟིན་པ་དེ། གཅིགཤིས་འཕྲུལ་བས་བས་ཉིན་གཅིག་ ལྒ 
མཚན་ཉིད་ལེ་ཚམབབོག་བསླུབ་ས་པའི་བསམ་གཏཏདད་ཏིང་བེ་འཛིན་ལྷས་གོས་པ། །ཕྣགས་སུཉིན་གག་གཉིས་ཙ་མ་ལབ་ཆུས་གཞན་དབ་རླ་བུངགྱི་བདབ་བཙིངས་བབི་སྱགས་ལམ་ཏག་ི་ཡོཏ་མོོགབད་གཏནལ་དབབུཡོད་བས་ཁང་འབབས་བུའ་འཇོག་པའ། ། 
ཊ་བ་ལ་ུཉེད་བསྱ་ཀད་འྲབསུན་བཞག་པཞོ་དེ་ཉིད་ལས། །ནིཆྱཤི་་ཙ་འད་ཤིནནི། །སྒྱུ་གསུམ་ཡ་ཤེས་བཞིད་བ་ཅས། །གང་ཚེདག་པད་ཉིདྱད། །རང་གསལ་མ་ཤོོད་འཆའ་བ་དང་། །འཐ་བ་ལ་མཐུ་ཟེན་པ་ལ།། །འབྲས་བུའི་ཝེག་པ་ཡདདག་བརྗིད། ། 


། ཅོམ་བས། ཤོཤོ་ྭ་ོ་ོབོ་བབས་ོུདམ་ཟོ་ལབ་ལ་བུགས་ཆོན་བདོབབབ་བཞན་ཤས་པ་གཞིའ་བསགས། ༠ དེའབ་གནསསབསྐ་ཀྫིས་སེལ་བ་ཁ་ཊསོནས་། ཏང ཁ་ཁ རཱ 
། བ་འཛ ཟླ གཾ ར་སག འཛ ཤས །དཀོགཉིག་པ་བཤད་བགི་གསང་སྔགས་དངོས་ལ་གཉིས། གསཐམ་ང་། རྷིཔམཁོ། །དཔཔེ་ལའང་ 
ཀྱིལ་བཁོར་དབབ་ལམདྭ༔ རམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 

3 ¬: །དེིཟབ་གཞིན་བཤད་པའོ། །དདབཞོ༽ ཧཾབ་གསཔཕགསྭ་ཀྱི་ུདཔལ་མོ་ཆེ་ལྕ་བུངབའི་དུས་དང་། དངོས་པའོ་ཚད་ད།། རིསྒས་ཆདང 'མཐབའ་མ་དཔོགས་པའཟང་བཞིན་ཏེ། མཚནའྲརོལས། 


ཡཾ ཿ འསྣྲ་མསཀང་གསུང་འགྱུ་ རྗག པའྲི་དརའཆང་ཚིམཔཟྱ་བོནཔས་གསུམས་ལ། 
ྱིས་ །མ་ཁེོསྣ་ན་མས།ཀུ ཟལ །དྷ་ལྭ་བང་བའི་རྫེ་གེསས་བྲ་རྒས། ཊ། །ཞེས་བ་ལྟབ་ཐེག་མདང་ཐམ་མེད་པའི་དུས་ཞས་གངས་མད་ ཡ་ལ 
ཡས ⁄⁄ རང ༧༤ ཟབབཞིན་བསམ་བར་མེ་ནུས་ཀྱབ། སོག ༨༨༢ 2 མཧྭཾས་གནམསངག་འབེགས་པའྱི་ཆལ་བོལས། འཇྲེན་པའི་ 


༠5། „ ༄༅། །ཐིག་བ་གསུམ་བོདོག །བོཅོསོ་འན་ཛིས་བཟ་གྲསངས་ལ་གསན། །རྒྱ་འབོསོ་ལོུབུ་བོཏ་ཤོོུ་། །སོཿ རོ 
ར་གསལ མ་མ་ས གིས འགྲམས བ་མིན ཚོོ 

། ཤྱན་བསལབྲ་ངགོས་ནྭ་གིདུས་ནའཛམ་བུྲ་བངག་ཨྲ་རམས་ལ་ཡེནོ་ཏན་བཞི་ཡོདད། ཚེལ་དཔགྱ་་མེདཔ་ཐུབ། ཁ་སབ ཡུམ་ལ ཚུ་འབུ་བ་སནམ་མཁབ་བའྲབབ། །པིས་ྱིད། །འས་བ་བ་ 

ཙཱ བསབ་བ ཚིདས། འདེམ། ཟུབྱབལ་ནམས་བྲགབས་ལང་། དྭཅབ་འཕག་ུ་མད། ཁ་ཟས་གྱང་ཚི་ལྭ་གདོ། ་འོད་ཆག་གང་། ཚུ་འབུལྱ་གིས་ནང་བས་ལམབ་གེ་ཙམ་ཐུའག་བོས། ཡོན་ཏནསུམ་ལྡན་ིདུསས་མྱདཔབི་ྒྱུདདོ། །དེནས་” 
 ༣བས་མྨེདོལ་བདག་རུ་བ་ཟུང་བས་བུད་ཙི་ལིཁ་ཟས་འགྲིབས་ཏ་སི་འགབ། ཁ་དེགོ་གསལ་བཙམ་ཡོདབས་ཉིས་ལྡན་ཀི་དུ ༤ ནཾ་ཞྣ་གུའབུལ་མེད་པས་ཞག་དབ་བལ། འྲབས་ཞངམའམཚནསདོཔས་ཆྲོདྱ་བསབ་གྲས་ལ་ྟས། 

ཡས། རྫོགོསལན་དང་བྱེང་བའྱི་ཧཱུད། །མུམ་ལྡནགཉིས་པ་སྒྱདབའྭིརྐྱུད། །ཉིས་ལྡན་གསུམ་བ་ྣལ་འབྱེནུ་རྒྱུད། །རྩོདོ་ལྡཿ །མེདད། །ཞེས་བཤདད། །ཁ་ཅིགྱཏྭ་ཤཱཀྭཐུབ་པས་དཔྲོ་སུ་གསུབས་ཏེ་། དེནས་བཅེ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུ་བ། །ཉིད་ཀྱི་གལ་ནས་ 


ཐའི 


སོ་པོ འི་མ །ཞམོདོ ཁོང་གི ནའོ 
± < 


; འཇངོསྱི་བོླ་གགམཔ། བཤདཔ་དསེ་ སེམས་ཅསག ི་བདོ། །ཞེས་བ་ལར་། རྫེང དེནསནུའྱསོ་སས་ཁག་ཚད་ལབྱ་པན་ཨོོ་ཧནནསབབའི་ཡུལ་ཁམ 
བ་ཡོད་བསྟ་སེོཔའྭི༔ །འ་ནོ་འ་གྲམཁོ་བབཏབ་པས་། ཟཱཤོབ་འཁེརོབཅས་ཐམསུཅདདབགྱ་ཆེད་པའི་ཛ་འབུའྱིབཀད་པས་དབ་གཞེག 


གསད་བ་ཆ་་བའོརད་ཤསབ་དཔ་བཤོད་ཕྱསས་ཧོད་བཀའ་ལཔ། ཨྲོ་རྱསོལལརོ 


ན་ཡུལཏྱོསལ་པ་འཁེའ་དང་བཅས་པ་ལ་དབད་བསུར། ༼རུདའཤད་ཆིད་གཏད་བསྱ་རླལ་ལོག་དབདན་དོད་ཆུདནས། ས། ཧགས ས་མ་ས་མ ། 


ོད་བཅས་བྱ་ཚིགས་ཆྱུས་བྱུལ་ཛིཧུནཔ་ལབ་བིསནསདས་མའི་ལུསགཞབ་ཚོན་སི་ནམབཟད་ཨ་ི་ས་ྱ་སྱ་ཀ་ཞི་ནས་པ 


།རྫོགས་པཿ 


; ཿསཱ་རསྱཀ་ཞིུ་ྲི་ཀུབ་པའིཟུང་འཇུག་རྫོ 
བདོ་སཅས་བས་ཐུལདི་གཟབའླ་ཆུའ་ཏོ། མ་གྲ་མ་དབས་གསབ་འྱུལལ་བགསལསདམས་སེོགགབབམཁྱུམས་བསོམངའྗིག་པ་ི་སམིས་ོ། ཙིཞག་ཀུ་དདག་པལ་ཆེའ་མེརཀྱུབ་ནས་མཆོ་འགྲམ་དུཐེང་ཁྲིཟབཅས་ཤིད 


་བབའི་སླད་དུ་རྱའོ། གིས འགོགས 
' 


== 
དཔན་ཡས་ལན་ཅུམྱ་་གཉས་ཙ་ྟས་ནཔ་ད་ལ་བབད་བི་མུངབ་ཐ་བསཿཤཏ་བྱརད། གནམདིྱིའཀ་ན།བཟི་ལབ་ཚལ། 


ྱཾགཨད་དུག་ིགས་ནད་མོ་གཞ ི་ནི་ྣར་ཆེན་བོས་བས་རྱ་སགསབབས་གྲེལྱོ་སནས་ 


སོ།སོ གོ ༡ ོ་བབ་ུ། 
ཟིསབ། ཀུཀུནིབ། ཙི་ཡུཊ ༡༤ 
ཆེར་སྲལ་བ། སྭཀྱ་དེ་ཝ། ། གགས གྲས ག་ིེན་གའ 
= ག་ན བ་ས ་ཞེས་གཉེན། སྱོགས བཏ ལེ་ཤསཐེལ་པའྱི་གདལས། ཐགོ་མཔ་ྡཛ་བཆབ་བངས། །བཟལ་བཀྲནི་ 


 བདདང་པིནོ། །ཁ་ཅགྷ་ཁརགྱ་ཐབབ་ཅདནད་ྲོ་འཆང་ན་བཤངས་པའམ། ཨས བས མས་འ 
་།་་ ཟླིད་ཅེས་བ་ལ་སགོས་བསྱ་ཀང་ཤེས་ཤིང་། ཁང 


། 


སྡེནལཾརཊ། །བྱཨའིཨུམ་ཐརབུགབྱར་བ། །དབད་བླ་མདགསངབའི་ཆོམ། །རྨད་བུངརལབསོ་འགོབ་བ། །གྱམ་ཨ་སགངའགྲོས་བར་འགུའ། །ཅསས། 
ྫདབཁེ་ལམ་པའྱ་སླ་རྱའཐེལབསྷཾདབལབབཤན་ཐགོ་མདངྲབཨ་པདི་ཆས་ཀི་ནམག་ཨུ་བརནབསདྱནདཨཡིནཔཔ་དགསཔྱ་ཐེ་བ།  གའ་ོསིས། །སས་པ་བདས་ར འའ 


ངོ སོ་པོ ར་རོ ད་་ྒའགྲགའཚོལ་བསནོ། །ཅིས་ཕགན་དྡོང་སསྦ་རས་ཟསས་ཅད་པའི་སནོ་ཐོལད་བཤད་ནདམ་བཟུབ་ཞང་བཟུསླ་ཆདལ་ཐེག་མཐའ་བསམ་པཟྲུས་པའྲིགབས་མདེ་སའ་ཆོསོ་གེབཀ་ལས་ལའ་ཆི་་ལོག་ལ་ 
འཇུག་བདམ་བཤྲི་དས་ཐའ་ཡིན་པའང་བསམ་པད་བའོ། །དེྱིིའ་བླསལ་པ་དདབ་ཅགས་པནསདྷ་ཝའི་བར་དབཅོས་ཕན་འམ་དཔལ་ཀུན་ཏབ་ཟབབོའོ་བོན་ནབས་ལས། ཞག་ཨནྱིརི་གནསས་ནྡོར་འཆད་རྡོརསེམས་དབའ་ཐིགས་ཁའིསདྲས་ནས་ལ་གོས་པ་འཇོདོ་། 
འོ་ཕ་ཉདཱ་ནམཔའ་འྲཕུལ་ཏེ། ཞིབའམབ་ཆེན་པོ་དོར་ཅུག་བར་བགུགསནག་བ་ཁོའ་དབགཏ་མདཔལ་པའ་གསུབས། དྷལ་གསུང་། མ་འོ་ཡ་བ་ནུ་སངྦྱ་ཧས་མེས་བསཀང་གྲསབའྲིབིྦ་སའོ་ཁེཟླགྱྭཐང་བའི་ཆོས་ཀ་ནྦ་གངས་ 
ནོ་བསཝ་པདཔྤིནས་འདིའི་བར་ལྱ་བགན་རྡེ་རད་དབང་ཐེབ་པའྱི་བར་རུབས་མཐདབའ་ང་། ཤུབ་ཐེབོདད་གིས་སུགས་བཆར་དང་། མཁའ་བྲེ་མནམསྤ་ཤོས་བས་ཤིང་། ཐྷུ་གུ་གཏོད་ིནབིབསའམ་ཙིབཡུལ་ལཔ་གོས་བནས། ཟི 
ཟླགངགའད་བཧེཟོ་དང་། མ་ལ་ཡ་གནའྟ་ཐགས་འབབ་བའི་ཐི་དབ། ཨཱཨྱ་ར་ནདད། སྒྲདཔདད། ཤླས་བདང་། མཁའའྲ་མའིགནས་མེ་འོ་བཅུ་ནས་དབནིསདོབ་ལས། ཐུབདཔནཅབླ་གསུབ་ཏ། ཕླད་འབུང་གནས་ན། བིས་ལ་ཨྲིཏ་མོས། 
པས་ན ས་ཞསྐ་སལ་ལྷནས་སོཁོ་བླ་དད་བདག་ཉམས་སླུ་བངས་པས། འ་ཕགས་པའི་ཡུཡད་བཆེན་བྱ་རདྱར་ལཾསགོས་པའང་མན་དགད་ག་གྱིགནོས་བལ་བབླརེས་ལ། བོདྒོ་ཁང་ཱནོསལ་འོ་་འ་ཙཊས་ཅཾམདྡ་ཧོ་ཚདི་ི་ོས་གུབ་པ་ཐེབ་བའང་ཚད་མདད་འོག 


ཏུ་འཇདད། །བདོནུམཁས་པ་ྙདཝུགས་ཏ་འདིརྟབ་འ་བཤད་ཆུ་ལཁོག་འཇས་ལ་ཕྱོས་ཨུ་མ་ནུང་འབབ་སྨྲུ་བཞི་ཀནམྱོནཔགབ་བང་བོ་ལས་གཞན་དུམ་གས་པཞྱི དོད 
སལྱ་ཐི་འབ། པེ 


མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག སོང་གིརྣམ་གྲངསསོ། །དངཔོཐོ། འོད་གས 


།དེ་ལྟརལྕ་ཐསཿ 


` རྡོརཱརྩེ་སོལས།- ལྔགསརྣམས་ཤུདྲི 


ོཐོབགཞགོབོན་བ་གོང མོ་དོགོསྲོབགོ་འཆད་བོ་གབསོཉོ་མོད་ཡོག་མནདབ་འདོ་ློ་དོདྲ་དབོས་ཐིདམ་ོས་ཆོོབ་ཡིན་པསློ་ཐོབའོ། །དོའ་ཤེསེད། སྱ་རབོད་བལ་ཁྲགགས་ ཙ་འགལྲ་ྡ་ནམས་ཀིགཞུལ་བ་ཀོད་ཅིང་། 
འཟིན་བོ་ཆ་དང་། པར «+ ཇར ༦ & $ གག ་ སས ་ །དབཞིན། 
ཤལ་འེ་བམྱ་རདྲ་གཔས། །ཤ་བྲ་ལགནའྱར་དུགགཔས་། །ཞས་བཤད་པསྦྱ་ར་གཟྱ་བ་ུལྱགུ་ཐདདཔའི་ཙབ་དགཚུགལག་ཁང་་ུད་ག་ཙསྱ་གི་རེས་ཀི་བཞགས་ཤང་ལ་གེབབཀོད་པའི་གཏན་ཚི་གས་ལ་ཞེན་པབ་ཨི་ཤའོ། །དབང་སྡནཿ ཅི་ི་ 
ཀབ་ཨཨན་པའ་བླབས་སྱ་སེགུརུང་བའང་དནོ་ལ་གནས་བམ་ཡིནཏེ། སཐསཡདདག་རིགཔ་བཞིའི་བཏ༢།འུགས་ལ་མདའ་དབད་མཁྱསྒྱརདྲ་སིདདུ། སྣདང་ཚདམདཔ་། པཔ ཡུ 

ཅིཡདགྲསངབབགྲས་ཡབྱ་མ་མཚོའི་ལ་མཐབ་ཚ་ཐོགས་པའྱི་ཤིའཏི། ཅིའླི་ཕནའགེབ་གི་མ་ས་ལ་ “$ དུགདུལ་བའིཆོས་ལང་ཚད་མདཔཁྲི་ཤིལ། ཁཙག་ལནནིགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། ས་སྭ་རཱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། སཾ་སེ་ཤྱེའོལས་ཆོས་ཆའ་འབབ་པའ་སྣངབ། ཁ་ཚིག་པརྨན།། གབས་མྱ་ཡི་ཤིདདང་། ༤ ཀང༥་བབབ་འྱགཟབའི་པོ། །དྷཾམད་པ་ 


།ལྕམའཕུལ་དུགལས། །དཔ་ག་ད་ མཔན་ 


༡3 ༢ །བཞིན་རཾ ཡོག །དེདགྲ་ཛས་ཡོདམ་ཡོནཏ། །འབས་སས་བདདོནམས་ཏིན་འབད་ཡིན། །དོགཚབ་ཆོའབུལ་ནད ིསོ། །གཞུན་དས་འདོ་འདོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་འབརེན་བའི་ཤེས་བབ་ཅིད། །ད 
ལྟའི  ་ །རྣམ་གཞག་འདིལྟཊ་འོདུ་མཆུད་པའི་བླེཆུངསྒྲསྒུདུ་སྨྲ་དག་ཆྨ་གར་དུ་མགྲགསཔསྭ་རྐྱད་ཡ་དག་པ་མ་ཡིཏ་བདོ༔ པྱ་རུདུཊདད་མདེ་མདཔལ་སུབ་བ་འདབས་པ་ 
་ཁའ.⁄« དག ་ ཤཔམྦྱལདང་། , མལ་ཡ་ལ་སཾ་ གས་པལ་ཕུལནས་གུབ་ཐོབ་ཆན་ རིི་ ཅཐམས་ཅདགྱར དགས་པམ་ཡི་ཏེགལ་ཏེ་བཞུགས་་ 
སས གཙུག་ལགཁང་ཆུབཾན་བཞུགས་པའི །དངུམ་འདུསཔས་གཞནཊམས་མིན་པབ་མ། ནབོནམས་ལྭ་མདཔའ་ནྲི་བའོ། །བེདའགྱི་ཆ་གཟན་ཡོཌ་པ། 
དདམདཔ་ལིཊདྱ་དདམངདུའ། རོ ཀཀ ཐུ ཐས ཕཡ 
རྱ་དནལས་འདས་པ་དང་། པབཅ་བས་ིཾི བབ བྱ་བ“ །དའཡའཆས་དགང་ཟག་གི། ས་་ཅིནསསགཞནཅིསབྱ་ར ས་ཏ ཁྲ 


ཌཾ ཅུལ སཡྦ་ངས་ཛྟཾཏགཔ 
ག་བ བ་འ བར ་ ཐུ _- ༢ སབ་ ཧཾ སིས་ི ཏེ 
རཱ ཧེ་ྣཤབསྭལཱགཏཱ་མླ་བུང་། ཆིགྱརར་བད་མི་འྲབ་དང་། རལ ་ འི་བ 


༠5 ། ༄༅། ཧཧ མོསོ ད་རིམ ཟོད ད་འཛ །ས་ཤིནམདོག་ྱ་ོོ་ོ་གསོ་ཙན་ལ་ 


ཡོ ༡༤ ་བན་བཟླུདྷེབྱཊཏིིབ་ུླམ་བའྱི་དལྷ་ཚིབས་ཞིས་འ ་བན་ཆན་ཆན་གུལ་ིདནསས་ཡ་གསའཨཤས་བགས་་ །འདི་གཉི་སལ་གོད་ཀའ་སྤདང་། 
་ དྫྤྫ&ན&་ པཔ ་ །དུསྱ་ཟེསྐྱ་བོད་བྱ་ནམས་གང་ཟག་པལ་བའིི་ལུགས་ཉི་མཁས་བྲ་དམས་ཟེནོ་བས། $ 
རབ རཨ་པས་དལྟནབུངའོ། ༤༠༨ གསང་ལྔགསྭ་མཾའོ་འང་བཞིནྣ་ནམ་པའ་གཞགཔའྱིསབས་ཏེ་སྒར་གཉིས་པའེ།། །།གཉིསཿ གྱུབ་ནི་རའི་བེགཔ་ 


7 ༥ །དའྲནམདཉི་བཤད་པབོ། །དབ་པོལ་གཉིས། གཞུང་བ་པྷ་མེགོ་བཀྱིབནྲོ་སབ་བྟཊ་བ་ང་། གསུངས་ཙུལྲ་བྲཾབག་ཏུབཤདབའོ། །དཔྱ་ྫོབ་འབྲུལ་བླ་ཁལས་། 
ཿན་ལ།། ས་བྱི བཞི །འདུས་བས་ལོ་དྱོ་ག་ཡི། །སྐཀོདཐའ་ངསཏུས་ཉིདུ། །ཆླི་བ་བབབིདབདྱ་བནོས། །ཅེལ་བཟིཀ་བསན་པ་ཡིས། ྫས༽་ །ཞསཔ་ལྟབུན་མེདགིཡུགས་སུ་གྲགས་། 


97 


ལ་ལ་འ འཁི སབྱས་རྭ་ཀི་བགས་རབིའིལ་པཚདམེདཅླས་གསུང་ཟུགསམ་བདབྱ་རནྱ་གི་འཁོའ་ལའོནམ་པཟ་འབུལ་བའི་ཆས་ཉ་ཀིདོགལྲ་མོས་བའ་བདེ། དབོངས་ན་བཞུགས་ ། 
་་་ ཀྲ ྩ±$ག་ག 

་པྱགུའི་གནས་མབས་ན་ཟིགས་ལའི་སཡསྦྱ་ནས་ཨུ་བཞེས་པའི་དབནས་། སྲལ་པསྐའི་གཞསྐསབསན་གཏུལ་བདྲ་བ་བབ་བབགིས་གམིན་ཁ་བབ པ་སྟེ་གཙངམའི་གནས་ཞྲ་དྲོར་འཆར་དམ། 

དུག སང་བྲ་གངས་མེད་པས། གབུལྭ་བབ་འད་གཡིསོ་བ་དྱུན་བའ་ཆོསོདཔ་གར་མདཔ་དདོ། གས་སབས ོ་བ་ཡིན་ཏེ། བགན་ནྡོེདབང་བླུའབའུ་རྒྱད་ལས། 

ཟླ མཐདཔའ་ཅེན་པྱིཔགན་དྲོ་ར་འཛིན། ད་ད རལ དེནས་འཇིགཏེནྱཱ་གིཁམཐི་མངད་འདིའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཀ་བུབ་པའི་མཚནྱ་རསླ་གིད་བཞུལ་བཟམའི་འཛིག་ཏེཌྱ་གི་ཁམ 

ཀྱ་འཛམ་བབྱ་ནིདདུ་བདུད་ཕམ་བར་མ་ཛདནས་བརྙརུ་གཏ་མཐོན་པའ་སངས་རྒས། ཞིས་བདང་། སས་འཐུལ་བཅན་བོ་ཆོསྲ་གསསགདྱསཔ་ལསཟ ས་དདེས་ེམབནོསབགཔས བའ་ིངབ་ཁན་ཉིངས་པཡས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་` 


98| 


ོཐོཊོནོ་བས་ཞོཤཤབཾ ཟམ་བྱ་སྦང་ཐབ་བྱདགདེ་བཞོན་གཤོགས་པའྲསདངགྲས་དང་བགས་དྲོལ་འབན་ོ། །འཅོནོ་ོསྱ་ཡོད་ཡསྭ་ཉོ་དབང་གོསི་སོལ། རི་རི་ 
ཐུབ་པ་ཆསཔོ་བཅེ་མ་ལན་འདས་ཟེ་ཟེམ། འཇུབ་བ་ནམ་པ་བཞིས་འྲྲོ་བྭ་ལདེནོམཛདདེ། ཞེས་བ། །གཉིས་བལེབགཏུབཤདཔ་ནི། ཡོས བག ཙི 9 ' 
བྱངཆུབ་མཆོགའབ་འདིནངས་ཐབོ་སྣ། །ད་ནྙིངགྱར་ཆོས་ཀད་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལའ་བསཁ་པ་ཁ་སགས་བའི་བབྱ་ཀྱི་རམ་གཞག་དབྱ་ྱ་རུག་བས་བསུམ་བཟུ་ཁྲིའས་པ། ཞི་ལས་ཁྱདཔའྱ་གི་ཆོས་ནམ་བ་་ 
དྲུགགླག་ཞག་སངས་ཏགསྤ་ིལོན་ཏན་མ་ཐརྱ་ཤིནཏའད་གསལ་ཆོསས་ྱིུམབོས་བའ་བྱ་རུབཔའི་མཐའ་དབང་ཇོགས་བའི་སནབ་ུན་ཏུ་བབངབས། =$ ་ག་ = 
ཞིངཁམས་གསུམ་ད བསན་པགསུམ་དུང། འཁོཟགསུམ་ལ་ཡགེས་པའི་ཟོལ་པ་ཚོན་མདབའ་བཀོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས བལ་པོ ཆོས་བངབཞིནྲ་ངོོགས་བཆེན་བོགསང་སྣགས་བན་མདཔ། འཁོར་ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ། དུས་་ 
བས་མ་གིས་མི་ཁྲབབ། གནས་ཆོས་ཉིད་དོ་གོ་འོག་ཚི་ནནོ། ྱ་་གས་ཟད་ན་ོབས་ལའི་ཡབ་ཆས། ཆེས པ། བོ་རེམཔདབ་བདོད་ུ་ྣང་གབ་འྲབས་བུའི་སམས་དབབ། ནུས་པ མུས 


ས་ས ། 


དཔཆིཐནཝག །དེའང་ཆོག་འཛིནབད། ག་གསར 1 བ ན་ལས །གྷོྱཤོམ་བདུནོ སབ་ཤོད་་པྱོ་ད་བམ། གཡོག་ཡོཏིཞས་ལླམས་པའི། །སུལ་བསྒུབ་ལྟན་ 

ཆོས་ཐེག་པརེཆུང་། ནས བྱོག མཁའ་འགྲོདད་། + འས་བ་ས། དུས་ཆས་འབབངགདུལ་མྱུ་ས་པདྲ་ང་བབ། གནས་བ་གནས་ི་འགམིན་དད། བཅག་དགནོནན་བསིག། 
ཁ་བགོས་པའིགས་དངེནྲ་འགེ་སན་དང་། འགྲ གགི་གནས་འགས་ཐདད་བབོ། །དབྱི་འིབ་ཐེགམ་མདབའདསནས་དྷ་རྩ་ཐིག་འི་་ཐའི་སན་ཐག་གབའ་་གསུངཐུགས་མི་བདབྱ་དནྱག་བངག་ལའལུ་པས་ཚད་མན་བ་ གཤ 
བྱང་ཆྐུབ་པའི་ལམ འ་འ 9 །ག་ིག་པ་ལ་གཉིས། བེག་བབྲི་ནམྲ་གངས་སུདྭ་་དད་།བན་མད་པའི་འག་བྱ་བེ་བགཏ་བཤད་པའེ། །དངཔནོ། དེ་ལ་ག རེ་བ 
དབད་བའོལིམ་པ་དང་སྦནུས་གསུངས་པདབ། གཉེན་པའོ་ད མ་ཏ པས་པ་དང་། དུགགྱམཱ་ཤད་བྲབགག་གཉེན་པའོ། །སུམ་དུཿུ་ཏེ། སླ་ཐལ་འྱགཟླ་ས་བ སད་བས་དང གཉིནཔ་ 
ལོ ི་ོ ལོ ི་གས་། གས་ན ང་། གཏིུག ཏྲ ཟབ་བོ ཿརྐབེའ། འདུལ་བ། 


¡ 


ཧལ 


སྲ 
།འ་ཐུབ་འི 


ཡིད། 


རྒྱལ་ཿ 


།ངྱ་ཆུད་པ་ 
ལྗ འགོགསལ་ྡོར་ཚུབཞ་ཡིགཔདཔབྱརདུགྱརའང་གསུམས་ཏ། སིག བས མ་ཏོགས་བདད་ག་ 
ས་བཞག་ལྷ་མོའི་ཐེག་པ་སྟེ། གད་གྲི་པོླ་ལ་མེའི་ཐེག་བྱ་བཞེ་ན། ཨ་ ་ རར 


རྩ །ཝེག་བཿཏགོས་བཞི་ཏག་ཆྭགུ་རགས་པས། 


།ཡོན་ཏན་བཟ་མད་གཿས་ཆུནྭཉསསྱ་ཉིས་བཏག །དདཤད་དེབ་ཆུད་བད་ལ་བརྟེནནས། གནག 


་བ་པ་གཞི་ཡིནལ། ཆད་པའ་སྤུ་བི་ཕུཊ་བུཔའོ། །ད་དག་ལན་གཞེས་ཀྱཾ་དཱཉྱ་བདབ་གྲུ་བམཐའ་བསམ་ཡས་བབ་ཡོད་ 


དྭབུམ་ཐལ་འྱའ་བྷ་པ། ཟབྱརབ་ས་སས་དཔའི་བིག་པགྲུམ། འདུ་བྱ་བབ་། དགོངོས་པ་ཡིདོབ། གསདབ་སེབོབ། ཟདབཞིན་གསབབའོདནློརདྲ་གབགི་འདགག། བབ་ཤྲོཔོ། འོད 
།ཞསྲསཾ། །ད་ལ་མ་་ཾ་། 


པསྟཏོག། །འདུལ་བདགུངས་པ་གསུབབ་དུ་། ཀཅའ་བཞིན་གསང་བའ་དནོནམས་ཊ། 


(  །འདེདཔའི་ལྷ་དང་མུ་ བྲིད །ཞསྭ་པས། 


བཞེདཔ་ལས་ 


ཊི པལ 


བྲངས་ཅནབ༔ 


དཁ་རག་བབ་བླ་བཅི། གས་ཅན་པུ། དབདཔུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ 
དྲུ་མས་ཆལ་ཉརུབ་པགྱིསསྱང་། 3 གྲེལབཐབ་བའི་དྲཡདསབསྐྱ་ 


། 


དགེ་བ་བཅུབ་ཏི་འཛིན་དད་འབེལབས་འབས། 
ཟཊ་ཅན་པྐ་ཀུནྱ་བིི་ཁེབ་འདད་དེ། འཇུག་བལས། ཟ་བྭ་ཏག་དགོ་ཤིདཔ་ཡན་ 


ཞ་་བདས་བྷ།ན་བཅོས་མད་བཅ་མས་པལས་ཟུབ་མཐའབེའཇོན་པའོབཞོད། ཟྷོཾ་ཀདན། ཟ་བ་པོ ཤོན་པི་བདགོ །ཡོ་ོ་ོ་བདཔས་ོན་ོོ་བཏག རོ ས་བཏོག་པོབོ་ཞུ་ོ་ྲོ་ྲ་ོ་བ་ོ་ོ་པོས་ོ ད་དཔ 
སྲ་ལ་ག །ོ་་ ཁྲུ བཞེའབདད་གེལེ་བ་ཝསསཅདདབཡུ་གམཉེས་པདབམམ་ཉེས་པསྱ་བས་པ་འདེདད། དད ེོོིོ སྲར 
མིཐས་དག།་ྲགབ་ཁེ་ནག་འྱགའ། །ཅེས་བེབའ། །བུབ་འཇུགཔནི། དེས་བཊབཅེས་འབུསསབམས་ཤིད། ཉབ་པརླིདཚ་ལ་ནས་ཚསཔ་གདཔ་བཞིགྱ་བྷས། ཉབརུད་བཟསཅད་ཚངས་བདུས་སུལ་པས་འཇིགཏཉོནྱགིཡེས་གཞེས་གགས་སོ། 
ནྲིུགདོདབཞི་ལྭ་སན་པུག་པ།། གི སི དས་བརདཱིརགྱིདཆེ་ནཔ་བཞི་བཤདཔནམ་ས། 1 ཚུ་པས་དནཔ་བརོདཔས། ཟིགྱ་བད་ཏག་པའ་བདེད་བའོ། །ཡྱསྲ་དཔཔྷནམས་ཤིས་་ 
།ཞདབཀདཔསྲ་ས་ཚན་ལྔྱ་གེས་ཤིད། འདིག་ནི་མནདག་གས་་བོ་དག་བཟྲ་བདཔ་དང་། བདྡི་དགས་འདྲས་ལབགྱ་བེད་དད་། ས་འདྲི་ི་བི་དླས་བ་བ་ཊ། པེས་བླུདྲོསམཆོག་གབ་པའྱ་པདཅིདིགྱབདབཞི་ཚད་ཨའ་འདེད་པའ། ། 
འདི་དདད། ད་ཀའ་བཟློག་དབས་ཡུས་བྲསགསན། །མ་ཆོགར་ཆུལ་བདྱ་སན་སཱང་བཞེད། །གཟལ་བིན་དུསཨ་མགེབཅདན། །ཅི་མ་པཐེབ་རབ་ཀྱར་འདིདོ། ག་དོག 


་ཐིག་པའྲིག་མ་བཨ་སཱ་བཞག་པ 


པའི་ལ་མདུ་ཞུགསཀིས་དོགས་པའྱི་ཕི་དས་འཇིག་ཚོགསྱ་ཀི་ལ་བམད་པོ་ །འོ།།ཞེས་ཐམསཅདམ། 
ཡུ ནིཿ ཡིགས་ཏེ། བགས ཞ་བསས་ 


ཐར རཱ །ལྷ་གནས་གསུམདུ་ཐགས་པ་ཡེ །བསྟན་པཿ 
ཧད ད དབ་གགུབ་ཞུལ་ གྲུབས 


འཐོསགིབཤ་ཚོབ་ཡོགས་མཚོམས་ཀི༽ །ཨེ་བསྟར། ཤཛནཏི། རུབགོ་བཞནབབ་ལ། །ས་ག་ནས་ །སནདྷལས་ནམ་ས་ཕྲུད་ 
ཊ། །ཆེས་དད་། ལའ ཧླ་ནགྱྭགདོདདྲ་ལན་པའིམི། །དེ་མིདྱརྱཁ་པོ་ཛཞེས་བ། ཁ་པ 

དྲག ལག པ དཔ་ཟིམ་ལ་ཡའི་ཤབ་ལུའོ་ཨ་སུབ་གས་བབྲ་བག་ཕུགནུབ་པོ་ཛའི་ཕྲོ་བབབོདདོ། །ཅི་མ་ཁ་ཡ་ནིསངསྦ་ཆས་ཐམ 
བབ ཡོ ཧུ ཡ་གད ངོ རྫར 
མི་ནུས་པབ་སྣ། ༥ ་ །པའོ། །ཁག་ས་ཁྲ་བགདཀཝ་པོ་སིངགི་འདབ་། ཆགསྱ་ཀྱ་ཆལ་བྲ་བུཟ ཙན་དནྱ་ཧོན་གས་ལ། བི་རེ་ཨྭ་ཚ་བྲས་བླ་དད་དུ་ 
ཡེདཔ། དྲས བཾལྷ་སལམདྱ་ཀིས་མི་བྲ་གོད་ལ། སས ར་བ བཙན་དུག གར་ད 


ཀྱོར ན་ཡོདཔའོ། །ལགས་ལྱ་བ་ཀ་ལནཏ་ཀའི་ཚད་བཅས་པའོ། །ཞེས་པོ། །དྭམད་དུ་གུད་ཁས་ཤང་། ཚོ་ཡིགནསྤ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཁམས། ག་ག འ་ །དགྲ་ཤུལ་ཅན་ཀྲེས་བབ་འའི། །གནོ་ཧིནའདུབའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 


ས་འཛིན་ཅིགསྱ་ཀིས་བླསབ་གནས་ཡིན། །ཞེསས། ཏཆོབ་པས་པ་འབ་་ོིས་ རའི :ན་མེ་ནས་བཤད་བ་ལྟའ་སྟེན་པ་རྒྱ་ཧནྣ་ལས་འདས་ཞས་འཁྱར་དང་ཉིཧཱ་ཇ་བྱརད་སེངབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱི 
རྣེ རྒྱལ་བེ་འ།་འ འཁུཨ་ཀ་སར་ལ།། འ གོ་ ལོ ༤༤ །དའི་ཅི་གསང་བའི་བདག་ ྱི་ཆོག་ཁཁ་་ 
བའིདུས་ལ་བབ་བའ་དགེངས་ཏེ་མདོན་ཕབ་གཤེགསནས་ཁཁོརྭ་ལའི་ཟིག་འཛིནྲ་གགས་ལྡན་མ་ཆོག་སྐྱེད་། དདུ་ཀླུརྒྱལ་འཇོགཔ། ཉིན་སྒ་མདའ་ སྲིན་བོབླ་གྲེབ་ཐབས་ལྡན། 'ལྡན་ལིཛཱབཾ་སྟེ་དམ་པའི་ཟིགས་ཅནདྲ་མ་ལྔ་ལ་ 
་དདྱས་མཚོའསའཁའ་ྲག། གླ་སྲེས་བྲ ཞགྱོས་ཡིགའབླསས་ཏེརནྱ་ཾསབླབས་པ་ལས། 1 དརའོ་ག། 


ེཟོ་ལ་གཞེལ་བའི་ཚོ་མི་ཊས་ཁད་བའ་ཅན་བདུན་བབྷས། སུ་གསུང་ཐུགས་རགས་ཐིམ་བདང་།ཊིན་ཆེན་་ 
།ཨ་པདང་། །ཆོསྦ་ཀི་བྲགོག་ཤེད་པ་དད་། །' 'གྲགས་པའེད་། །མཆོད་བ་ཆནའྱོ་བེད་པ་དང་། །འིན་ཆེན་ཆན་དུ་འབབ་བ་དང་། ་ས་བྱ་རས་བར་ལུར་བསྟན་པའ། །དེའི་ན་ས་པའམནལ་སད་བདད་རལ་པས་འཁེར་ནམས་བླསས་ཏྲེ་མོ་ལམ་ཟོས་བ།མ་དང་ 


||? 


གན་ྱོ་སུབུ་གབབ་གཅོགའཐག་བསྱར་བོས་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །སྔན་ཚིགེང་ནས་བླསབས་བའྲི་ལ། །ལས་ཀིས་ཨ་ཇལ་བའི་སྲ་པགས་འདི། །བདྟན་བའྲི་གབཔ་དོམ་བཞི། །ནམ་གཞག་གཏནདུམོ་གཏང་།།ངོམཚའ་ཡཁ་ཚན་ཆད་ཀྱོ་སུ། །འདེནཔམཆོག་། 
།གིདཔལ་ཡངྲགགས། །ལུསྭ་ཀིས་ཁ་བེལ་བའྲི་ལཱ་མཆོག་ཁུདོ། །ཨེས་བའི་གཟུགས་སྭུ་ཝ་མཆེག་འཛིན། །ཞགྲ་ཏེབཏོདམམ་ཉས་པས་བད་ཞ་དེ་ལ་ར་གས་ཅིག་ྱུ་ས། །ཡཏ་ཨཁས་པ་གཞན་འདྲ་བཞུགས་པབ་དགེངས་ཏི་སཱན་་ 
ཤཱི བྲནདུ་བཏད་བས། རར: བང་གུ་གུལ་འབ་དང་གཟོས་ོད་པ་ཡ་་ འི ཟླབཔོ་ཆེ་ཁ་པོ་ོཀུན་བཀལཏེ་སྨྱན་སྔག་འགྲིས་བས། ུ་པ་་ལམགོག་པན་ིསབཛམ་ ཁོ 
ཅས 'རྐལ་བསྟ་ཆུང་ཟད་བསམས་པ། གང་ངོ ག་འ སྒུདདཝེགས་བམ་ཁགསལ་བབཏང་བསྲ། ཟུ་འཐུ་ས ཏུ ར་འ " 
།ཟྱ་ཕགདེབྱ་གི་ུསུབཉིནདའཐུདནས་བསྒྲུབས་པས། ལས་ས བཏ དངེསྭ་གུབ་ཅི་འདོད་གྲསངས་པ་ལ། བདག་གསྦ་ལགས་དམ་འདིནམས་ཏོགས་བད་འཿ རྩག་ཤཾང་དབ་ཆོསའ་ཁོའ་ག།དད་དེ། དབང་བསྒྲན། 
གནབ་བྱིན། ར་འ ་་བ་ 5 མི་སྣད་བཟགྱུཊ་ཏེ་ ག་བ བག་པ ། རྡོརྗས་འོག་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཚི 


༄༅། ཐོ་བ དོ་ཐ་འོ་ོ་་་ཞིོན་བགགའོ་བས་ནས། །འབས་བོུ་ཐེགཔ་ཅལམ་ཞོག །མ་འངས་དུསན་འབང་བཟ་འརགས། །ཅིས་གསུངས་བདང་ཡང་མཐུན་པ་ཡོན་ནོ། །ཁ་ཅོགྱཏ་ཐཤལ་ཕགཞེའ་༔ 
& ཤ་་ཅུམ་མ་མམ་ིགབ་ུམྱ་༩གསཁཨ་་་ས་ཁ།ྡ་ ༦ ད་ ཁུ 


དཔག་ སོ ཟུ ས་ག རྨདགྲསམ། ཀྲ་མམལ། སླལམ་འབཟབ། སོ ག་ལས་བ ད་་ ཤྱ བུལ་བ 0 
དགུམ ལསས་པས་བཅ་བདག།།༥་ཅམ་ཛསགན་ དེ ཀུས སོ ་དང་། ས་མི་བ ན་བོགས་འིི་ག་ 


ཿམཇོདབས། 


[|4 


སུ་གགོ་བསན་པ་དཔ་། གཏམའི་ཡུགས་མུ་དུས་པ་བཤད་པའོ།།།དགཔོ། ཟུབ་པ་བཅསཔའི་མཐོདཔེན་ཆེནཔོ་བྱ་དད་ལ་བཀའ་བབས་བསྟེ། དེ་ཞ 
བཞྱི་གུ་པན་འདས་ཁོ་གྱཏ། །ལ་བྱ་ར་ཕག་བརུའི་དང་པེལ། །ལྷནུབ་སྲིནབྱོརད་ཡུལ་དུ། །སྒྲད་ལ་ཡི་ཞགས་ཨུན། །གཤནི་རྗེ་གཤེད་ཀྱ་སྦུལ་བཞི།།ཿ 


འྱི་དདད་གེངཔོ།གཉིས་བྱསབ་སྡེ་ཁ་གཉིས། བཀའ་མའི་ལུག་ 
མ་པའྭ་སདྷ་མཛད་འཇམ་དབ་ཁ་སྐུ་ལས་བླ་རུད་བའི། ཛྷཾཀདདཱ། བཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། 
སྭསུ་ག་གས། །འབྲས་བུའྲ་གགས་བ་ཀུན་ཇོག་ས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ནིང་དབ་བཟ་འགྱུའ་། 


འཆང་ཆན་པའོ་གི་བཕང་བརས་ཕཤྭསགག། །སྲས་མེསྨ་མག་དེབ་དབ་། སབསྦྱ་ཆས་གསང་བ། དེ་གཉིས་ཀས་བི་མ་ལབབཤདཔ་ཡི་ནནོ། །དདུག་ལས་འབྲེས་ཏེ་འ་ཕགས་པ་འྲིཡུལ་དུབསཀ་བཅོག་བུདྲ་ཚུལ་ཡབ། སབ་དབེནོཀཀུ། 
ཀིདེནོ་ཐུགསཨུ་ཆླུཞས། དང་པ་ཨིན་བུ་ིའ་དན་ཊུད་པལ་ཕྲེདདཀའ་པ་རྒྱད་འགྲེལ་མཛད། དེ་ཞས་སྒྱུ་འཕུལ་རྒྱས་བ་དང་། ཀར ལག 
རྩིབྲལཔ། སཐས་རྒྱས་མཉམ་ཆྩེའི་རྟིགས་པ་བཅུ་པ་དཊ་། བདྲུན་པདག གསབབ་འདུས་པ་ལསུགས་བོའྱ་རད་འགེལ་མངཔདད། བླསསདོན། སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡགས་པ་མའདུ་མཛདད།།མས་ཨ་གེད་ལིསྭ་ཀང་འགལ་བདདླ་སབ་ཐབས་མདདབུཅ་མས། 

དྡ མབསྦ་རས་གསངབ། ཨྱོརནོཆེནཔོ། ཟིམལ་སགས་པའི་འགྲེལ་བབད་རྒྱཆེབབཞུགས་སོ། །དདག་ལས་དྭ་ལའིབ་དད་ཀི་བཤདྲ་སལ་མ་ཉེ བི 


། 


།ཅེམ་པ་ལྐའ་འཇམ་དཔ་རྡ་རད་གཉིགསུ་ཆེདབའི་གུའིཕག་འཛིན་གེབདཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེན་སྒྲིང་པྱི་ཧལ་པོ་བཞེནནུ་དཔ་ལྱ་ག་ཡས་མུའྱ་ཁཱཿས། 
བཞོ། སིབ་ས བྱུང། དབདང་གདམས་བག་ཐམ་སཅདྱབས་ཏྭ 

༢མདཔ་ལྱཧི་ཞལ་ཨདོནོསུམཿ ནི 
ག་བ ད་ཚནམ་མབའའསྨ་གཏེནྲགས་བན།པ པབྷཾཀནམསྭ་ཏིསྦ་རྒྱམཚནདས་བས།སེབ་ 


ཤོས་ཁསྣ་ནསྱ་རྱ་ཀི་སེདཔས་ཐུབ་རགས་མད་མཛདཔསྨ་སོགཔ་བཅུལ་ཞུགས་ཅནུ་གགས། གྲེབ་ེད་བཔ་ྱ་ཆ་པའོ་མཚད་ེས་ཏེ་ནབ་འཉེ་ོདབདྱ་ཕགཉྲ་ཐིབ། ཅིམ་ལ་ལ་ཞེས་ཉིན་གཿ 


མཚན་ཁྱའུ་དབལབ་ཟང་ཞས་གྲགས་སེ།། 
ཿམས་ཅདདུས་གཅིགཏྱ་བགསྭསུ་རུད། དེར་འཇ་དབལ་ཁ་ཡི་དམ་མཛེདདབྱསབས་པས། ཟུབ་བའི་ཏགསུ། བི་སྲག་བཞད་ཅིངཕམ་བ།ཁོག་ཨ་ཏ 


དགྱ་ཞད་དབལ་བཟད་གིས་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆཆན་ཡང་འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེཿ 
སེ །དི་ཚིནས་མཁའ་ཁག་སམདྡོ་བའབྱས། ཟིགནམ་ལུགས་ཨ་ལ་ཡབ་སབ་ཞིག །དེནྱ་དཱམའམ་པཡ་ད།དདག་ལའཔོ པོག ོགཙབས་བསུམང། ༦ 


། ཨཔའི་བཆརཞྲ་མ་ཏེོཤོགསཏྲ་ཡཁྱ 
གེ 
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ཁྲཐོ་མསགགྱ་ཀིས་བར་ཅད་བྱ་ར་མསནས་འ་བྐད་མན་བའ། བདེན་བས་བཀྲོལ། དེར །པ་ཤིནཏ་འཇ ད་བ གེགས ལ་བ་མ ༼ནང་ནས་ལས་འཞི་ཚུད་བའི་གསུབྱ་ཀི་གླེགས་བཿ 
ིས་པ་བུང་། གཟ་གག་བས་འགགས་དདོ དན་བབདཏསཁྱརས་བཏབ། ༅ ཿ⁄ཿཅཙ་ཅི་ོ་ རུ གོ་ས མ་ | 


སྣེབདཔནརུཾཀཱཐའི་ཕུགས་ཐིག་འཛིན་ཆནབོ་བླ་དའྱབུང་གནས་ཁབྱ་རད། རྙནྭཏ་ལ་མཉ་ག་གསུ་ཡ། གཞནཔངྱ་སབམ་མཐའ་ལམ་ཤིང་། ཁེ་ཅིགཏ་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན།་ 
ན་གསོ པ་མཐའ་ཡས་གསུང་གིྱབཤི། ཅརརང€་ 


དྭགསད་དབལ་ལྡན་ཆེན་གགས་པ། །དེ་ཨིད་ཀུ་ཞས་འབོདབས། ཁ་ཡ །བཡི་ཡིགཔ་འཇག 
ཕྱགས་པཏའི་ུཁད་བམ་ཟབི་རིགསམུ་འ་ཁུངས། མཆནམ་ཁན་ལ་བནབས་ཞག་དུན་ཨོི་ཚོ་ལས་སདདགས་ཟེཊ། བ་ བམ གག་ ་ ལོ 


སབ ། ཆས་པ 
ནན དོག་ཐབས་མད་བ་བས་དེ་བཞིན་བས། 


117, ༄༅། །ེ་འདུན་དུ མ་མ་བ མཾ་བཟོད་ཅིས་འཁེབོ་དབབཅས་ལོས་རླ་བཟ་བཏང་། ཅོནོགནན་ལིམཁན་བློ་ོ་གོ་ོནབ་ཟང་བོ་ློ་གོཐོོསབོགོ་དོ། ཟོ རོས རོ ཧཱ 
`] རླུསཔས་གསུ་ས་ རྩ་བཅིནམ་ཡདད་ཕོག འཇམ་དཔལ ལར འཚོ ི་ག་ གོ །བད་འི་ས་ས་འབག་སྐ། ནན ོ་ 
ཡ། བྲག །འདུན་ནམས་མུ་གཡས་གྱབས། མཁནབ་སེདཔ་ལ་གཤིགས་ནསྲན་ལེན་དི་མཁ་ནཔེ་མཛད། ཀླའིཡུཁ་ད་གཤེགསུནས་ཀུའི་རྱལ་པེ་ཐུག། 
་སྡེནུམསྨ་བངས། ༨ ྲབུད་དོ། །རྫཾཌ་ཐགབ་ཆེན་པོའི་བྷསནབའ་ཡོགཤངདུ་བྱུའ། ཁདཔ་དྲདླ་བམེད་ཐིག་བབབ་བཤདནས། །ཞ་པ་ི་ད་ེེ་མཚོ་འདདདཔནོན་ཏུབ་བདེས་ 
ྱུ ཐང་པ གན དཔས པས་ག སགས དེས་འཇུམ་དཔལ་བཤས་གཉེན། གོ་པམ་བདེབ། སཔས། 

± སླཊནའདིབལ་བོའི་ཁུལདུ་བཁུམས། ཡེ་བདདབལ་བྱོགུའཔསྦ་ར་གདདུ་བེནཏརལཔོྱིཕགས་ཇྱི་ངས། ཡད་ཕུགསཛཾགལབས་གགས། རཞགནགས་གས་བན་གས་འཚེལ་ན་པསད་ 


།། ཤོ་དོནོོསས་བོ་དོདོ་ྱོསཔ་བཟོ། །ཐོབ་ཡོ་གོ་ོདོ་ོ་ོ་ོ་ོོུ། ོ་བོོབློ་མབབི་ཐབསོགན།ནོ་སོ་བ་ལོ་ཡོཤསོ་མོ་ཐོཔོའ 


དཔེལབཀད། ཨགཤིནཚོགས་ིདས་ཁཁབོ་ཞྱ་བནས་བབ། 
ཿབསྐུའ་། ཤིའི་ཅདཀིཁ་ཁཁོག་་མ་ཏགྷཾསྱ་གསྱ་ཀིཤོང་བ 


ཞཞིགགསུངས་པས། ལུང་བྟན་བ་ལའ་གོད་ཊིདདེཟསབྷསེབ་དབོན་བཙོཁ་བས། 

།ུག་གླིགབཔྱགསཔས་ཞག་ཉེགཅིགལ་བུབ་་་ལ་བདེ་བའིདཔྲ་གབཆྲ་གགས་བ། །གཅནྲ་མཁནགོ་ཁཡིག །ཐླ་དཔ་ཞ་འཇམ་དབལ་བཤས་གཉེན་ཤས་འཇམ་དཔལ་ཏ་ 
བམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སིམས་དབའ་དབོསོག་ཞུགས་ཏ་བཞེངས་པ་ཐོལ་བས་བདེབའི་དངེོགབ་ཡིན་ཆེས་གེང་ངོ། །ྷལའླ་སབདཔོན་ད་ཡན་ལགྱདག་ཅུ་ར་བྱ་མདཀདྲ་ི་ལཁ་ཁོའོ་བཞིཞས་གླིནབརྱ་ཤད་པ་ 
ཀུན་ལ་བབས་བས། གསངམ་ཚག སྦྲ་གགས་ས། །དེབ་གདམས་པྲ་བུམ་པ་གད་ཐེའོ་གནབནས་། ཁོད་འདིའ་མ་འདུས་བར་གྱར་མཚ་ནདདྲ་ལན་པ་ཞིག་གྲད་ལབསྲ་དགྱ་བ་ཁྱང་གི་ཚ་ལདསབབྱ་ཤི་བཤིག་ཅེས་ལུབབསྟན། དེནསྱ་ཤིས་པས་དིགས་ད 
དུ་བཞོགས་བགྱ་ར་མེ་བཙལ་བསྒནན་ནོན་ཟང་འཐུག་མཁན་གཉིས་ལ་བུ་མེ་མཚན་དཔྲལ་ནབ་ནིག་འདུགཞས་བྱགས་པས། ' བུམེ་འདོལ་ཨཾ་བླབ་མ་གད་དུ་མ་འདེད། དེའ་ཟིན་འཇལ་བས་ནས་ཡུལཀའྱི་རལ་པ་ལ་ཞལ་ལུ་བཅལ་བས་གནམགོད་ཙམ་ཞིག་གཞོལ་འེརབོ། ། 
བ་བ་ཀིད་བཤོས་ལེཆསབ་ཇེད་བས། ི་ངོགསེ་བདུབླམབ་བ་འི་མ་ཞ་ག་གནང་། རུཿ་ཁྲེདནས་འེ་བཙལ་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་ཁ་གཙིག་ཁ་གྲུབ་། དེབུ་མ་དོད་བིས་བྱམ་ཁྲདདྲ་མབོདཔོ་ཀུ་ཀུ་བའང་དུ་ཤོཞས་གདམས་པའི་མ་ཐབ་ཞིབཏུ་བཅད། སླེབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་་ 
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་ ༽ ་ 


སང ་པའིབསསའྱལ། ལབདནནསྣ་མབོམའྲི་གཞུགས་པ་ལུསྭ་འངདམོདཔཞག་བང་། ག་ལས གན 
ེ འབྱུད་བ་བཞི་ང་། ད་འ 


ལས་བླསབས་པས། ལྟ་ཉི་གཅིག་ལནོཚ་པརཾཏའི་གྲལཊུནྫད། བྷཱ་སྐདས་འབྲབམུམ་དརྒྱ་དྲུགནུཿ 


སགླ་ད་ཚོད་ག་མདའ་བདགྱབཞུས་པྲིད་ངགགསནཔ་མོ་ོླ་ཤགམ་ྭ་འ་བབ་བཅདདོ། །གཞནམངྦ་ོ་པན་སོལ་དྲེལལབ་ ` 
དདགྲ་ཆ་བཤྲི་ཐུབ་པ་མཛོད། གྲག རིར ྭུྭེེུྭེུཾདེདདངདེི 
ལག ༤ ལིཿྱསཏགདབབ་ནོ་རམགོས་ཡ། 


ཏེ་བསྲ་བག་བྱཆུངགི་ཚལདབླསབས་པག། ཚོལ་དབངབཟི་ཟིགའཇིན་ཐབོ། གནད་དོན 


ཀྱིཚུ་ལན་བཤད་བས་དགོངོག་བ༔ 

ཏཨངེས་བའ་འཆདྱ་ཀུང་། ྲ་ ཨུམ 
མག ཤིག་བའི་གནས་འེའི་ལྷ་མབོདབནོ་གྲསམ་གསུམ་བཏེནནསྨ་མབོདཔནོབ་ཆྫོལ། 
མདའི་ྱ་ཡནཐིབཀའ་ཐམ་སཅདུགས་ཁ་དུད་ནས་ཞལ་འདོནམཛདཔ་དེས། བཤད་ 


ལྩོ །ཡདདབགོོུད་པགྲོདཔོནླ་དདདདགྱར་ཡོདབའིནབ་ཚནཔས་བདུད་ཊིལོནཏྱ་གི་ཆོས་ལཁཟོ་འདས་བསསཿད་བཙོངྲགོལ་མ་ ་པའི་འབུབཞིན་འདི། 
སསིཾིཾཾཾ་ཾིཾོ་ ཡི རྦ ིོི་ ྫྫཾིེ་ོད་ 
+ རདྷཾཾ་ཤས་དྡོ་རཕུལཔྱི་རུད་འི་མངའ་བདག་ཅེན་པོ། ཐུབ་བའབུས་སྔྱི་རུདལ་འགེལ་པདྲ། ད་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ད་ལ་བཀའ་འབབས་བའི་འིག་འཛིན་དུའང་བཤད་ཅིང་། ཀི་ྲགེལ་བྷ་ལབན། ཨྩོ་རནྲ་ྱི་སབཔོནོཆེ་ནབའག་་“ 
ཛྷཱ རྲ་ ཇཾརྟཊ་ཡངདོནཁསྙེལབ་མེད་ད ས་བབས ས་གོ འེམདི་བགཔ་ 
ཏྱ་བི་ཁྭཀབྱཀི་གད་སུད་བད་གབན། ཐོསོ་ཨོ་རནཾ་འཆད་གིསྱཕགྱ་གཆེནབའོ་འིགས་འཛིན་བླསབཔབ་དགོཔས་ཏེ། རྒ་གཟ་ཡུཁྱ་སླི་ཞུ་བལ། བལ་པའོ་མལྱ་གི་བའོབ། ཡང་ཁཤདོ་བགྲབུགཏ་བལ་མེ་ཤཱཀ་དབས་སབད་ྱེབས་ཏེ་དཔལ་ཡད་དབ།་ 
༡༨ གླ་ཟོདཔ། གནདསྩ་རྒོདམཁ། ཤྱདབབོ་ང་ཁབབ་ཀིགླག་མགྲཾནདང་གཞུམྱིས་བརཆེད་བྱས་ཏེནམ་མཁའ་ལས་ཆན་གཾན་བཅད། ཙིཿི་དང་ཁེ་ཏོག་ཐམས་ཏད་བསམས་པ་ལས། ཟླེབ 


བཏགས་ས། ་ ྷ་ ཕེསཏྱདྲསེ་བཞིབྱརུཞེ་བྱ་གད་དམ། ས་གས 


གྲ 
དད །རྣལའབྱེཟློ་བན་དབ་གས་ཆིནདམ་པའ་རྤྱུནདོ། །བཤདཿ གཟབ་འཁོཟལནོག་པེ་སྟེང་སྡའི་རྨྱད། རེ དགཔ་གཏུབྱི་རད། དད 
ཌིདཔའྱི་དུད། རྨྱ་འནལསའདས་པའི་རྒུད། རལྱུས་ ཁྱ་ཐུགཟེལ་པ བྱོད རྩེམས་ ཾཀཱ་བའབ་འབབས་པ། རྐ །། རྣམ་རྒྱལ་དབངདེབསྐུའབ། ༨ཊྱུག་" 


12 [„།༄༅། ་བགགྱ་བུབ། གཤོནྲ་ངིགིདབླ་གོཔ། མོགཡོ་སནོདྲོགལ་ཐདཔ། རྣ་བཱཾན་ཱཀྲགའདུ་བ། གཏནྲ་ཅིས་མྲ་བབབ་ལསལ་གཟུནཔ། རཿ © ོགསེངབ། 
ཞདདཇྔྲྔ@ས#ས་སས་ས་སས་འི་དཾོི།ཾ 
ན་གསོ ནག །ཧེ་གརྱ་མ་པ་ོ། །འཅསིན་བཞདདོོ་མ་། གཡྱ་ཡ་། རེོེ་ཡ། ་ྱོཔོ། ྱགི། 
མཆོནཆངས་པའྱིད་དོ།། དབ་ས བྷནམས་ལག་དངབའིཨན་དགགི་ོལན་དདཔ་ནི། །རྫ་བྲ་སྲང་པ། ཤིབིགཤད་གཏག་བླསལ་བབྱི་ཐི6། གྲདའ་ཅག་བབ་གཙོབོ་ཉེྱོ་འགས་གསབབ། ± 
པགོབ་སེ་ནོ་བས་གསུང་བ། །སླེལེབའི་ཐངས་ཁྱདཔའ་ཅན་སྟགོབ་རྡེརྗེགཞོནུབིུ་བ། ལསཊྱ་གཞུངསྲད་བསྟེནབ་ཡུནམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བལག། དཾ་ཡདབྟ་ཤེའོས་ཁུདབའའན་ཤཾཡུདུབུངབའ་སྟེནབབི་ོ་ཏེ་ཡ་ཡའི་རྩ་། དེཁམསཿདཀྱིུད་བརུབྱ་འབ་དའྱ་ 
ཆགཔ།རྡེགས་ི་ལེ་འགདགཀོདབ་ནྲདགག། །གནན་གད་སྒྲུབཐབས་དད། ཨནབགཏད། དབང་གའི་མཔད།ཧཱན་ལས་ིབབྱད། བླསེ་བབཆོས་ཉདདུ་གནསལ་བའ།ཚེཁུངི་གདཐས་པ་འབགོས་ཐུརད་ཉི་བས་བམཛདནས། ཟུར་ཆི་རཞེ་དབའས་པ་བོཉ་ 


ལེ 
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ོ་ྲོོ རོ འོ ོ་བའོཔོ་ལོ་ོོ་གོ་ོ་ གི གངནས་པའླ་ཆུ་ 
ཁ་ལ ར་ལ གི ནཟག་བས། ༠ ཚཀྨ་་ ཡིན། སཱདདཔནྱ་ཀིསདད་ཅགྲ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཡི གས་པ་ལ ཤོག་ག ླན་ག། གས་བི་མུནགིན། དྲན 
| འགགས །དན། ཛཿ ཧཱཾ ཨིགས རོ རར རལ ུ་ཡ་བ་ཡོ། 
པཔེའྲ་དེནདའྱུབེ་ཤེས་བྲསགབ་ཏེ། །རྱབ་མཚན་ཤྲིཿ་ལྱཡར། ོནྲབྷ་བ་ཾ་ཁངའ། རོ ་བུྱི་བའཁོོ་དཀད་བྱསས། ཟླ བེ 
ག་གི ྱ་སིོ་སོག། ་་བོ་བོས། བགོས བཡ་ཡསས་ 


ཀིས་མཛདབའི་གཞུད་ཡད་ཡེདཅེས་རགའྱ་སླིགབོ་དགན་བདྲི་བེ་ན་ཊོ། །ྷེ་་ཐོགསྣལ་ལ་འདབཞོནསེཤོས་ཀྱོདྲ་གོ་ལགཁོབྲོལ་ཐེསྱབལ། ོཉོ་ཕའཁོབ་ག། ཐོ་འཁོྱོ་ཅོབོ་ 
ན་ཆེམཆོག་ཧེུཀ་མ་མེ་ཆེད་གཏེབདམ། ནིན ་ པོ་དེ ྫརྫིཾིིང་ 
ཏསླཾདེ་འམ། །པྨད་ནགཔ། གསབབའི་བདག་པ་ཤགནནྡེར་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ངགས་པ་འདུལབ༔ འིའལ་གའ་དགཐ་བ་ཀུན་འདྲདད་། སྟེབོས་ལནགག་པོའ་བཞིངས་པ་ལ། ཀྲ ་ 
འཛིན་གླུ་ཧ་ཚདདད། དད། ཉྷོ་་་ོའིལ་བི་ཚ་ན་གས་གས་ིགའི་ོས་ ཐིས་བའྱིཆུ་ལྱསིསླ་བསས་བའྲང་གསུགས་ཀྱིབ་ཀའབབ་སྭ་ཀ་ཟིག་འཇིནཏེ། ཁ་ཅིག་བདག བའང་།། 
ཏྱ གས ་པའིནམ་གཞག་དང་འགམ་བར་བྱ་ཟུཟ་ཁ། འན་་འཁྱོ་ལལོ་ལྲགས་པ་ཤ་ཆ། ཨ་པ ས་བག་ཞིད་། 
། 


ཿབའླ་བུང་བ་ལ་ཐ་ལུད་འཇོགན། ནུགྱཉི་ཁབ་ལོ་ལིབ་གཟའྷག་ 
།དྱི་ིབ་ཨོོ་ཧན་སངས་རྒྱས་གཉིས་བས་། ཨྱིལྟའབྱངེ་མསནང་ལྟན་སྦྲབ་པ་བརྒྱད།  གསུང་བ་གླེབདཔེནོ་བཀའ་བབས་རྣམས་དངྒྱདདཊ་། 


༥༥༥༥ 


|26 | །བཞིདནོདུ་ཟུ། དིས ཌ་ སི 


` རར དྲེ ྲ་ཁ|ཀ ༼[༼[༼༢ཨ༢ོོམླན་ 


མཐེདོ་ཆོས་སུ་མནཿ་མེད་པའི་དམ་ལ་བབ། བྱིས ལས་བ 'གབ་ཁ་ལགོཔའ་ལ་བཞྲ་སུཟབི་བཟད་པ་འིངནརྟག་གསདུགྱརའཐེའོ་བའི་ཚེ། ཆོསྐ་ཀི་ནམ་གངས་འདིདགལ་འདྲ་གིན་བབའྲ་ཚུལྱགོས་ཙི་ཡང་སྤུས 

ར་ རད ་ གསིབས ར་ཚ ༨ 
།སིདྲ་གིད་བས་མཚོནཏེསིནབའི་ཛུནདུགཏ་མབལ་ཡིད་བརྟན་མ་ཡིན་བ་་ཤེས་པད་ཤུལ།། དྷི་ཚཱའནའང་གཞུང་ལགོཔབ་སྲུབས་པ་ལདགག་བབི་ཐོ་ལུམམ་བསནན་སམས་ཅན་གློ་རུངབ་གད་ཞིགལོག་གྗིིས་མུ་འྲབངས་པུག་ཉེསཔ་མི་བཟདཔ་འཕྲལྔ་ཁིས་དགོས་པསདྷེལདུ་ 
འཆདྱ་ཏི། གཞནྐདུདེ་ལ་གནས་སབས་ཐམས་ཅདྲ་ཐབཤེནྲ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབསེངཟིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས། ¬ ༥༤ །བྱམས་བསྲ་དངཆུབ་མཆོགགས་སམསཏེད་བསྒད། །ཅེས་གསུགསཡིའ་ཁས་འུས་པས་ 
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ཀཀ  ་ །དྷགདུམ་ཆོག་ལུལ་མངའ་བིས་བ་ཁཆེནྲ་ཚིབ། བཤབའ་འདྲིག་དདབལ་འཛོན་བོ་ས། །ཐོགས་ཆེན་ལག་པའ་ཆོསམ་མ། །ཟཱ་འབུ་དྲ་དཐེགཔ་པ།ི །འཆན་བེད་པ།ངམད་འདོང་། ། 
།བླ་བའི་ཆོསྨ་ནྣ་ །མ 0 །ལུརྒྱུས་གཏན་ཚིགས་བཿ །སྱའཐུལ་ཡ་བཐུར་རྟ་མ་གྲིནཏ་། །ཊ ཨ་མ །བཀའ་གཏ་བ་ཀའ་བརརྐྱད་ཐམས་ཅད་ལ། སྐོ 
བསིག ། བང །མཁའ་ལརྡོརི་འཇུགབསྒྲགས་ཤིད། །བཟླསབའཇིགས་པའླི་གགོནའ་ཁུག །སྤྲིནནག་འཁུགས་བཟ །རྣརྔིད་ཀྱལ་བའ་ཨ་ལལ། །ཞས་པ་ཁགགས་ཟིས་པའི་དོ། །ཆན་་ 
ར་ལ །འདྱངུ་གསུ་པའི་ནང་ཚུདདེ། །ཕྱི་རྭ་ཟིག་པས་ཟབ་དང་། གསག བིག ཀ་ན བགབ །ཞེ་འགྲག་མདཔའི་བཟོདབ་ཡིས། ། 
ད་ཐེདདཔསྦུག་ཆོགདང་། །ཡི་གྱརག་མའི་སྫགསླུ་དུན་ད། །མི་འཁུགགྱ་ཧལ་པའོ་གཟུཿ ཆོ་གབ་བདཔ་ཉིད་དང་ནི། །རཱདྲ་ེ་ཀུན་ཧིའ །སཱནྭ་བ་མ་ཆོད་བདུནམདོཆོགསགོག། །ཀུནས་བུ་གསྡ་རེ 
གཟུདདུ་གསེལ། །དདག་ཅོ་སབ་ཛེད་ལན་ནི། བིནྱ་སི། །སླབ་ཡང་བྱ་གིད་བཟ་དམ་བཅའ། །ཞེས་གདམས་པ་ཕཞཞ། ± ± ; ཐལ་པ་བདཔའ་ས་ས་ཆས་གཉིས་པ། པརཆེན། 


ཤཿ ཤཿ རོ རེ 
ྒྦ རེ་ 


129 ། ༄༅། རཱ མེད་དོ། །དེནས་ཞུན་བཟང་རེར་ཀཧད་ིུགས་རེབ་བོལ་བ་ཚོད་མད་པས་ལུགྲསང་བགས་ཡོན་ཏན་ཕོོགལག་ལ་གགས་བའེ་ཐཐོའོ་ཕོག་པ་འཛོན་པའྩོ་བདྱ་རུབསོམས་དཔའ་ནམས་དང། 
ར=ཛགྲྲགསསྲྣྲྣྣ རར རལོ་ 
ཤོས་བདབ། ངོནྐ།མཛོད་པ་ལས། བཀ ལགས ཆོབ 
ླ ཅེ ལུགནནྡོར། རྡོརི་བོ། དྲོར་བདོབ་ཅ་ལ། དྡེརྦདགཔ་ཅལ། མེའི་ཐོདབཅན། ཟི ` ༨ 
དྲགགས་ཤིང་ལྷ་ནུབྱ་ཀི་ཆོལ་བུའི་དི་བ་འཁོན་ལའང་འ་ཁདབ་ནི་ཛིསུདད། དྲ་མེས་ཇེའ་རྩ་བདབཏག་པ་གཉིས་བ་ལས། འཆདབ་བོང་ཆོས་ཀངང་། །ཿ (ཁླ་༡བང་། །འཇིགཉེནྷ་ཐནོ་བབླསབབུང་། །འཇིགེནའ་ཇིག་ཉེན་འདུས་ 
ང་། ཞེས་བྷགའ། བར་ཉིདྱ་ཀིས་བྟསབ་་མཚམསཉབ་བླམས་ཏེགསའྱ་སྲོ་གས་ཅུད་པྱླ་དགན་མསྲ་བསནས་རིདྲ་བགགྱི་རུད་ནམས་ོབོ་ཡགསྲས་བླསབས་ཏེ། སི སྐ་གཞན་པ་ལཱབའ་མཛདཔ་ལ་འིགའཛིན་བདའིབརུད་པ་ཞེས་བའོ། ༈ 
= 


ནོ་གཏོ་ད་ཐས་ཙུལ་ནོ། ཤོག་འཛོན་དོནམསཏིག་ཨི་ནབནསྭ་གལ་ཝན་མཱཉེཾདི ཞུནཊ་བབབ་མོའིཡགསྣ་ཐུལ་ཡེ་ཤསདད་བས། 
ཚོ ༈། རྡོངྲཾ་ཕ་ག་ཨཾ། བདག་མདེ་ལྷ་མོ། སོབ་པ 
× ཐོ་བཞུགསཨུ་གསེལ་ཏའི་གཔ་ལ་ རོ་གལདཡོས་ི་་ རུ 
བོ བའི་ད གས བླ་གྱ་གིད་བསྲ་ལོ། སྐ དགྲ་བགསྱཀྱི་རུདདང་སཱ། ཆེམཆོག་ཡོནཉནྱཾི་ཧུ་ནམས་གསེསླམོ། ར ་་ ་ 
བྷསབགྱ་དཱདྷ་ནམས་མཆོར་སྨེམ། དམདབ་དགྲསགསྱཀྱི་རྐད་ནམསཀ་བི་བྱ་སྣིམཁུཐ་བྱརཱག །སྭ་ལོབ་འིགསདད་མཐུན་བའྱི་པྱ་རས་བཏབ། འཛམ་ཞིབགིལེབ་རྡོརའི་གདན་དང་ཉེབའི་གནས། མཿ 
པུལ མ་དག ཧ་གོ ག་བ འ་ཞ ྲད་ ཁའི རར 


ཙཤེས་བང་པ གབུང་བས་བཏོནན་འཐདཅཾས་ཞལ་འཆམ་ནས། ནམ་མ་ཁའ་ཁྱ་བནོ་ཏེ་དགེངམ་བ་གཅིགཏུ་བྱམས་ནམཿ 
ྱ་མཆིན་པབཤམས། བཀའབདནཔའི་ཆོས་མབདགུ་ས། གཞནདོནན་ཅུལ་ཞུགས་ཉི་དགཔོསཔབྱེདས་ཏིངངའཛིན་གི་ལགསྱ་གོའབོས་མ་ཆོགས་མཁའ་བསྲོནམས་ི་མིངནས་དཔས་ཏེ་དབདདབྲམས་བས། དབུང་གག་བདུནཊུབཡ་མཁ 


བུན་པའི 
ཐང ཧཾ མཁའ་བྲ་གོདེ་བྱ་དད་ཐམས་ཅད་དབདད་འདུས་ཤོདབསདཅིད་བཀའ་ཏའཔས། ཐུགསྱ་ཀིས་གཟིགས་པ་ལྟབཟིནཔ་ཆེའི་སྒེམོ་རྱིནཞསབའ་བསེས་བས། མཆོདཏ་ནསི་དབནས་སྤཾམ་ནམས་གཏ་སེྷནཁསྱཀ་ཕྱང་ནས་། 


'ཀེ། མཆོང་ 
སྲི 


༨ ' ཀག སྭ་ཁྱིརྱུད། ཁ་སྱ་ ཿཆུང་། ཧེགུ། གསངབ་། 
དཔ། ཀཀ ་ ཆེ་བྱད་བྱདང། ༤:༢༤: ལིཁའས་རླི་ ཟ་-1་ 
གཞེནནུ་གདེང་དྲུག། མའྩེ་ཕྲེངབ། རྡོརྔེ་ཝོག་འབེབས། མྒུབསིན་ཐང་འེཁྲུགཔའི་རྒུད། རྩར = ཀ་སབཀྱི་བངསསྒྲ་སེནས་པདྨ་གསུཊགཆུད་རྟམཆོག་འོབ་པ། 


རྨར. དབང་ཆེན་འདུམལ། །སངབ། དེགས་པ་ཚུའ་གཅོད། ཡངགགང་ཁྲོས་པ། ནཱག་ཀུའདུལ།ལ་ལོགོས་ ༤༡༦ རོ སླིག མོཐ་ནས། ཕུཔ་པནལསཿ 


མ་ལ་འཐུམ་ཝ། ཕྱ་རུདྲ་ནཔ་འབེཟཾ་དམ་པ་གསད་ཆེན་ཏ་ལ་ཡ་བྱར་གཉིས། གཅིས་ཀའྱུ་དདདྲ་པའ་པའྱིི་རྱུདདང་ ཤྱབགྱཏྭ་ཐུཐ་བ་ཨྭ་རུད (ཤིས སབསྱརས། ནལའྱའེཟརེ་མྙེས་ཆེ་མ དི་ཡནལགབབློག་བ་བཅུ་གཉིས་ 
རྱུད། ཟིན་ཕསནསབ་བཞིྱིཧད། ུབམ་བཅུ་གཉིག་ཀྱིརྒྱ་དདོ། །ཕྱ་དདལ་ཡདྭགཱ་གསུྱབགས་ཡོནི་ཏནཟིན་པས་ ཀ་དལྔ། སྙིངབའོ་རྒྱདགསུམ། དྲག ི་ ཁམ: ± འབྲས་བུའྱ་རྒྱདཞི། མཚད་བ་ 
འྱ་ད་གྱཿམ།། ཡན་ཁགྲ་བམོྱིདམའ་ཡས་བྱབངདོ། །སེབ་དབོན་རྷནསྨ་ིའིབས་ར་མནས། ཡ་ཨེ་ཐད་གཏོདགྱི་དུད། མ་མ་གསདབ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒད། ཟིདབབྲིཀོང་ཆིནམ་མེ་འབུམཝགགཙག་སིཾ་ཧུལའུབྱྱར་བརྱྒྱུདགྱ་མཁེའུ 


[ ཅཾབྱར་ཤལ་མཚདངས་བ་ལསགས་དཀལ་ས་བུའྱིུད་དགུ། ཅིང གད་བློག་ལགོས་མུགམ་གྲེསུང་གྱི་ཧད། སུག་ནག་བྱི་ལབ་ཡེགས་གཨེ་བུགས་ཀི་རདའདུན། སའ་མི་ཡོནཏནདང་། སྲཕོན་ཁས་ལ་བད་ཚནེ། གཞན་མཁའ་བཟོབ་སིསྱ་ཅད 
བྱ་བངདོ། ༽སཱབ་དབན་རོ་གྲུརའི་ཆོདགྱི་སམ་བུ་ནས། གོ་ས རྲི དནསྔགསནག་བོགསུང་གྱི་ཧུད། སྲག སགཏོ་གནགཔེཐུགསཀྱིརྱད། ་ ཕྲིན་ལས་དྲགས་པའིལག་རྒྱུད་སགོསཾ། 


134 | །ྲེགས་བའདྱས་པབྱི་རྒུད་ཝུ། ཡན་ལག་ཀྱི་དངགས་པའི་སྡེདབནས་སཁྲོ་གསླུ་ནད་དཔ་གྱར་མ ྷི་གཟཾླ་གོཡབ་ནས། དནོདོབ་དགྲལགས་རཾ་ཀོའོ། ཤིལ་བྲེདདཀའ་པྱསའྱི་རུད། ངག་ཕུགས་འདུས་པ་གསུདི་ཧུད། ཙེདམབ་། 
རྱན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། གཏེབ་མཛོདཆེན་བ་ཡོན་ཏན་གི་ྱད། ་ ཟ་བ སྔགས་བདགདྲེགས་པ་བཅོབརདཀིྒགོ་རྱདཨཐབ་ཞས་བ་དདབཅས བདད །དེ་ཝབླ་མབོདབནད་ཀུནཀངསམང དཔྲོ་གབྱ་ཐོབ་་ 

¶ དཞོཁས་ས་ཤི་འད་བངབྱབའ་ས་བཅནསལ། ྭ་བམས་ཉད་དགེངས་བའྲི་འདནསརཤའ་ཡད་གསང་སགས་འང་ཉིད་ལན་པལམགོས་པ་བིཁན་མཐེབ་སུདྱ་ཡཾས། གདམས་པ་ཤེད་སདངས་ནངག་གིདགངས་ཉམས་བླསཟབ་ལ་སེགག་བས་གླ་ 
གེས་ཆེད་པའྲ་ཚུབ་བསྟན།། རྲེས གོ 
གགུར་བཿ་ག་ོ །དདག་པལ་ཆེ་ཀང་བརལཊགས་སྨྱེད་ ཀོ རྣམ་འགྱུ་བདང་། ཟཾཞལས་ཀྱིའེལ་པ་ཚད་མད་བའྲི་རིལ། རྟོག་གིབ་ཟིག་པ་དང་། གཏུབ་བྱ་ངེའོ་སྣང་གི 
པ་ར ་་་བ་་་ །ཁང་ཤིགབ་འྲ་བྷ་ཝི། བ་ོ་ ནམ་མཁས་ཛ་ཝེདྱ་ཁབྱ་གསབ་། །སླུ་ཡཾསྱ་ཀནིདཾ་སད་ཁབ། 


མཱ 


།ཅཌའི་གཟནོ་ཚོ་བཞུགས་པོསོ། །ཅོདམསགྲསོ་བའ་བྷནོཔ་ོ། ཁཇངགོ་བ་བཆོལོབོ་བ་མབོདོ་མསོ། །ལོགབཟོ་འབུག།པོ་འྱོགོབ་མོ། །ོོད་མོ་བོ་དམ་བཅོསག་ཐོག་ཚོ་ཐོ། །ཐོས་མོ་ཟདཔོའི་གང་བགོ་ལ། །པོོཔ་བ་ཐོབ་བཀོའ་བཟོའལོཐོ། 
གཏནཁཕབ་པའ་འ་གུཅ་ཞི་ །ལ་གྲསཉེས་འྱབདབའྱི་སན་ཐུམ་པས། །བཀའ་ཉིདྱ་བདདུ་གསེདྲ་བདབའི། །སྐེནྱ་གྱི་ི་གཙུག་མ་ཐྱ་ཡིདབུས། རར ་ འྱུགཟ་ཐམ། །ལགལའི་བསྟནཔའི་གྨིན་བཁྲིགས་བས། །ཐདཾནབ་གཏཾས 
ཀྱིཉཟླཊུཊ་། །འགྲིབ་གང་ཞིགབམ་བཅོལབ། །མཱཤཔའ་བྱ་འམས་བཟ་མི་འྱབ་བམ་། །སྣནོ་པྱ་བ་ན་འདས་འོགྱཏ། རད ་ །གནདྱནབབུ་པ་ཡ་མ་ཡན། །མཐུམ་གཏུགབྱུས་འཐུལ་འགུའ། །ཟྲམདབསནཔའ་འདུད་ 
ར{རི་འདི༽ །ཊབནས་ཤིནཏུ་མཐུ་སན། །ར་ལདཔྲལནབྱ་ས་ཞིགགས། །འབས་ནིང་སངབཟྲ་བིད་བབ་འུཌ། །བླསབ་བདམ་པ་ཟིན་བཆ། །བལནས་ཤིནྱཏ་སུངསན། །སིས་ཐུདམ་པགང་ཞིག་གིས། །ཚུལ་ནམས་འཛིནབའྱི་བེདབབ་འགུཟ། །ཧན་མ་མི་་ 
བཞུགས་དྲ་རེས་ན། །ཧཱཾནྷཾཱཐབ་ཨ་ཇྲི་ནིད་བ། །འཕགས་དདགང་ཟག་ཐ་དདལ། །ལུང་བསྟུན་འྱབུངབ་གངམུ་ནིག །བསནབ་ནམ་མཁའ་འབབ་ལ།། །མེས་པ་ཐདདཔའ་འཟུདནས། །ཡིནདདམ་ཡིན་ཆའཛིན་ནིང་། །རྱདེབ་འཕེལབབ་མི་འགྱའ་ཟམ། ། 
དཉིདཔས་པའ་རགས་གཅིག་ལ་། །ལུགས་ཡི་མཐུན་པའ་ཐདདྱ་པེདོ། །ཟིགས་གཉིག་བ་དད་ཟིགས་ནམས་སུ། །བླ་གདཅིད་བཅོམ་བར་མི་འྱགབས། །ཟིན་ཐང་མེད་པའི་བིའ་པོ་ཆེ། །མི་མཁས་གང་ཟག་ཐདདབས། །ཉེ་ན་མདོས་བཤེདཔས་ཁ་དངང་ 


༄༅། གཔ །དུག་དང་བངབབ་སི་འྒྱགབའམ། །ཆེས་ཀྱི་རུལ་བ་སྟནཔད། །འདྲི་བོནོ་བན་ཆད་ཞ ་བཞུགས་ཏེ། །མུངས་བདག་འཚོབྱ་ཙིས་ན། །གདུག་བདགའབཟ་མོའྱ་བཟམ། །གབའའདིབ་བསན་བགནས་བའྲི་ལུམ། །ཇི་ཕིད་་ 


གགཅི་གྱཅ་གནས་པའ་འྱགུ། །གང་འདིའི་སྔག་བད་གང་སཱྱ་བུད་། །ཕྱཾས་འབུང་ནས་འདིའ་ཇིལྟའ་འབྱའ། །སྙནོ་པ་འིབསྟནཔ་ཁ་མའི་ཚེ་། །ངེས་པའ་ཇི་ལྟག་འཁྱུ་ཞིག་ཨུ། །བསླབཔ་འཛིནབབིསླབ་མ་རྣམས། ། 


ངི ལཱ །ཐཡའབི་ལའ་བྱགུབ་ཞིགཨུ། །བདནས་མུ་དན་བདས་འགྱོ་ུ། ། 
པཱ།གབྟལྟབ་ཨཱ་ཡིསྟ་སེོབཟ་གཤགས། །ཞིད་ཁམསྲ་ གེས་ཞི་གདན་བཞུགས། །དེན་བྷམནབ་ཅི་ཞིག་སྒྲུག །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགེན་མེད་རྣམས། །མགེན་ད་ྐྱབས་སུ་ིུག་འབྱབ། །འཕྲུལ་ཨྱཾབླ་དང་གྲེས་ལྟེའོན། །བླེདང་གྲེསེནི་གང་ནས་བཙལ། །དེས་བའི་དོན་འདི་མ་” 


ཟད་ན། །དེ་ཡང་ངེས་གང་ལ་བཟུང་། །མ་ཆེདགནས་ཡིད་བརྟན་མི་འཞུགས་ན། །སྐུ་གདུང་ཛིསྟའ་འགྱུཊ་ཞིགགུ །སུད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཙཾ་ལ་བཀྱི། །ད་ལྟའ་སྟེན་་འདས་འགོཊུ་། །གདུབའ་ཚོ་བྱ་སེས་བུའུབབ་འགག་བམ། །ཨཨྱཀ་ཆུདཱ་ཨཾ་མྲ་ཀོང་། །ཞེས་གཏུངས་པས་དུས་ 
སམ་ཀི་རྱལབད་མདཔྱིས་ངདཔྱབགསྣ་རབིབདག་ཅིདཅན་ནམསྭ་ལཱའ་ལཅནྭད་གདུས་ཏེ། གསངབའི་བདགབ་ལ་འདྲིགདཅེས་བསུལ་ལ།།གསངབ་འཛན་པའ་བདག་བོ་རོ།།སཱནོ ཡསལས་ངི། །འཇགན་སུགབྲསལ་ཡི་ཤེས་སམ། །ཧབར་བིས་ལབབསཞས་་ 
འཇིག་རྟེན་གཏུང་བབས་ལ་བའ་ཐིགས།། །སཾསའགེས་ཀྱི་ཆ་བཟུད་ནས། །མའུངསཔ་དག་ཀུན་བཏུལ་ཏེ། །འདེད་ཐཾད་ཐབས་ཏི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ལ་ས་ཀྱི་ཆད་སྐྱདོ་མཐུན་པར། །འབུས་བསྒྱུཟ་བཁྱམཞས་ནི། །བཀའ་ཡེ་བགྲོབབཤད་སྦྱཊནས། །ཡང་དགདརྐལ་འགེད། 


136 །བཐོགོ །ཅོས་འཛོགཉན་ཁོ་གདུངབསལ་བཟ་བླསལ་བས་ གསང་བཞོ་དག་པ་དོས་བོ་ནོཊོ། ཐོགོ་ཐོནི། དགབལན། སཱི 
པྲཝགསཀིམདྲདུག་དང་་བའྱི་དུད་བཞི། མན་དག་གྲིདདྱདག །ཟྱི་བགགི་བསབ་པྲ་མ་དུག །ལུསཁཁྱ་གྱི་དུདབྱཆགཉིག་ལ་སེགོས་པ་སེ། འདིདག་གཙོ་ཆྱརདགྲི་ནགོས་སརུའྱིརདད་འཞག་པ་ལས། བཞིན་པ ་ཁནུ་གཉིས་ཀའ་གཏོགོ། 

༢: 2 3 ལལ རར དགས་པ དྲག ཨི རྲི ཾོ་ 

༧ སླིངགི་ནགས་སཱ་བབས་པའོ།།གཞན་ཡང་འྲང་འབག་ཆེན་མའི། །ཆུབ་པོགས་ ོ་རནྩ་ཤི་ཡུལ་དྷན་ཀོ་ཤའི་གྲཾདདུ། གསང་བ་འེདག་པེ་བྱགཞ་རྡ་རྔས་། སྤུལ་པའིསྐུད་གལ་ཟབནས་མག་ལ་དབལ་ཡདདགཀྱིརྒྱད་དང་། མཉངག་སེགས་པ་གསུངས་ཚུལ་ང་། གཞན་ཡང་ཕུཊཕདང་། མ་མེལ་སགེས་། 

ཕྟཊབ་བབས་པའྱི་ཆུལྱ་རས་པའ་གསུངས་ས། །ཞསཀང་བཤད་དོ། དན་ྱམམཔ་བགབ་མཐའ་དག་ག་ཡང་ཙ། ཆུདྲ་ཐམས་ཿ ཅུ ག་ཅམ་སཅདྱ་ཙཡ་བཞུནའབབནིན་རིགས་བཅེནབྱ་མལ་མེདཨ་ཏིབ་བསནཔྱ་ལཱགནས་གྲསམ་དྲ་གགསཔདས་། རྱ་གའ་འབགས་བབོ་ལུབ 

ཿབས་ཚུལ་ལས། དབ་པ་ན་འདོགསལ་ནྡ་རྗསི་བཔེ་བཀའ་ཆེན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་སྲུམ་ལྡནྲཟགས་པའི་རྒ་བདགངས་པའི་བླ་ནདབ། ཡད་དག་ད་ཧིའོག་མནྷ་ཕཱ་ནང་མེད་བ་ཡེ་ཤིས་འང་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་ཉིད་འདུ་འབལ་མེད་བའི་གནས་ས། 


༄༅། ཐོལ་པ ཨབོ་ནོཔའྱ་བངྱཆབཔྷི་སོོ་པ་ཆོསྱརླསུཀཏ་བཟང་བོས་ཆོསྨགབྱོཿ 
གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ིགཔ་འདགསལ་བའྲིཀེ་དདུ་དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབམེདཔའ་བསས་ས། །དེའང་གསང་སྡག 
སྟནཟཱངགྲུབ་མཐའ་དན་པས་བསྒྱུར། །གཉེན་པོས་མཾཞོན། ཟྭ 


་བ་ །ཅི། །སྐལ་གུ་བ་མཆིས་བ་ན། །སྨནཙི་ས་ནུབཔ་གསུང་དུགསལ།། །ཞེས་གསུལ་དབཏབ་པས། ཐོབས་བྱང་དད་བཞིན་གཤིགསབ་ཐཟས་ཅདདབའིགྲས་ལབིསབསྦ་ད་དམས་ོས་དཔལ་ྡོར་པོསམདཔའྱ་རོ་གོབླ་ནབས་ཞིངོོགསྦསབཅད་ 
བབས བྲབས་ལས་འདྲས་པའི ཤག་བ་སུངབན་འབའི་དུས་ལ་བབབན་བསུལབས། རྡུདཾསམས་དཔའི་ཞལ་ནས་། རྡོངས་མས་དབའ་ནམ་མཁའ་ཆེ། ་ཆིག་གིས་སྦདྲ་ལུལ་མ་ཡིན་བས། །བདག་གིས་བྲ་གེབ་ཤིན་ཏུདཀབ་། །མརག་པ་ལ་ཚིག་གོས། །མཆོན་ནས་ 

ཏགས་བན་ཧབའྱི་ཟིའ། །ཅསགསཔནནས་། །ཞེས་གྱག་དབའ་ཁསྨ་བངས་ནས་སའསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདགོངས་བདང་མ་བགལ་བདྲ་བབའི་འི་དུས་གྲམ་གི་བདེབའ་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅདཔི་གསྲ་ལའི་བབར་བཞུགས་པ་ལ་འཛ་བདད་ལན་ཐྡན་པའི་ཚུབ་ཡ་གཞི་འབས་ཀི་ 
ག་ཀ ཅར རར ཚེ ེགོཤིྡྲེི་ད་དབཅས་པའིག་ནསྱས་བོ། སི་ོ་ཞི་འོཟི་ུང་རའིཟིས་ས ཟི ཅིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་ཁས་གྲུབ་བའི་གདུགས་ཁུབ། ༢. 

བཞུགསནསྭ་འ.བུ་སམས་ལྷགཅན་ལྱ་ནལ་ཐབས་་མཾ་བུགས་ི་དབངབརྒུའ་ནས་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱིཡུང་བཅུ་འོག་ ལྷུན་སུབ་གསུམ་བྱི་དབང་བསྒུ་ཞས་གླུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ིུགད་མས་རགཤྱིན། ཐིགལ་ཆེན་བེའིདབངབསྒུབནས་སེམ་ས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱ་མནངག་བྱན། ཚཾ་རྱབ་བརྟནཔའི་དབང་བསྱུད་ 
ཿནདྱིན།ཟིག་པྱཐུག་ཀབང་བསུབནས་ཡཤས་ཛགས་པ་འི་ནདགྱ་ཧིན། གཉིས་མད་འཇེམ་པ་བིད་བང་དུབ་ནས་ཕྱགྱ་གརེན་བོའོ་མནང་གྱ་རིན།ག ག་གའ་བ་་ོག་རྐད་ ་བད་ཡོའ། རྒྱལཙཉུ་མདབ་ག་སཁབ་སྟེ། དསྐདདུ། 


¡དབུང་བསྟན་བབྲིཉོང་པོ་བདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུགགསྦ་གུར་ནས། །ཡད་ཐུལ་གང་བགྱ་དུགས་ཕྭསྱ་ཀིས་། །འཛམ་གིང་འབུས་ཨྱུ་ཆས་པྱ་བེས། །ཞེསས། །གཉོས་བ་སབབ་དངམི་སྣབ་བདང་། མིདྡསད་བའྲི་གེདོཟེག་ཅིས།ཁམས་གྱས་སྦ་བི་ཐོང་གོས་ནམ་ཟངས་སུ་འཇོགོ 
ྣངབཀྲིག་བེནཏྲིམལིུུ་གགས་པའིརམ་གཞག་ཟལ་བྟསནཔ་དང། ཟིགའཛིནདེས་བབི་བ་བསཞ་ལཊ་ད་རུ་བ་བགྲ་་བཤད་པའོ། 8  རསརཚརི་ཚ་་ཡཨེིེེགེགེགཔེཔྣྩེྣེཔ་ 
སུ་གསུམབྱཾ་སྣངབལ་ཞི་བབམས་མ་འབབགྱསམཊུཊཀེད་ཊེ། ད་གོ་ཀུནཊ་བཟངཉིད་ཡིས་སལ་པའི་སངསྦ་ཧས་དང་། དཾསྭ་བི་ཤིས་བླབས་བའི་གགས་ཆན་ིནབ་པྱར་གཉིས་ལ་སགོས་བཅུས་གྲསམུ་གཤིགས་བ་མཐའ་དགདབ། སེམས་ཅནྱའི་ཁམས་ཛ་མད་ 
པྲགྲྗྲགྲྲསགཾྣཾ་་་་ ཁས་དག་བའྲ་གང་བཡབ ་གདྩཧྱཱ་ཧཱ་ཁི་ཡཛ་བེནབྐོསཚོགས་སྱུསྦབཞང་། ཏྐྩཨཞལས་འདས་བ་ད བཉན་གབཞག་བདད། བླསླ་གབར་ལ་སགས་ལའསི་དང་ 
མདག་བནམས་ལ། བྟས་པྲ་ནུབ་བདད། དནསོ་གྲོཕགབསབ་དང་། བྷཔལ་པ་ལ་ཇིག་པ་ལ་སགས་པ་དདྲ་ཕུག་གཆོགས་ཨུ་ གང་ནྔ་རོགས་པ་ཆེག་པོབལྟེ་སྣནཔ་དབ་བདག། གདན་རོགས་པ༣་ 
ཐུཐཔ་དཔ། གླང་ས་བ་དབ་འདུལ་ིྲ་ིབ་བབཞིན་འདི་ཙམ་ཞིག་གེཞིས་བོས་དབག་བཟ་མི་ཞུས་ཀུང་། ཙིཞིགནབ་འདའ་བྟསན་བའིབ་ཙས་ ྲ 


43) „ ༨༠༅། །བུའི་ཀླིད་འདིའ་། ཆོས་སྲུའི་བསྟན་པ་དངོས་དང་བཞིན་རྫགས་པཆེནཔའོྱིན་ྣབས་ལསའ་བཤའ་བ། ཟིན་ཐོ་ཆ་བྱརྱས་གཅིགགྱི་ཐོས་འབབ་བུངས་བའྲ་དྲོ་རོཅལདབག་མདནས། དྷ་ལབའྱ་བི་ཡོ་ནས་ཀྲ་རགགད་ཞག་ལེདབབསུནབའི་བཙསད་བྟལོ། 
དབདྱགུཙ་བྷསཔའིནུས་སྦོ་རན་ཡུའྱར་མཚོ་ལན་རའ་འདོང་ལནཔའི་ཊིངན་གནས་ཤར་། ྐ་ྭམ་ད་ཆ་གགྲོང་བུ་་ཉལ་ལ་པ བ་གསལ་བ ། 
'སྟཊ་པ་གིསཛ་རི་གནན་ཊི་ནམ་མཁབ་ལ་ཡོདོད། །དེ་བཞི་དུ་ཕོས་སྐུ་འི་བསྟན་པ་ད་ོའདབྱང་བསྟན་པ་བུ་གཙིག་གི་ཁྱིན་ནླབས་ལསའང་ཤ༣་བ།་ རི སྒཁི་སྟན་པའ་ 
ནདྡར་གདན་སདཔ་གཙུལབྱ་རི་སེགིནམམཁའ་ལ་མཁའ་བ་སམ་ཞམསྱ་ཡ་བཟུནས་གནས་ལ། །གསུབ་གུས་ཀྱང་དྡ་རེ་གདན་གིཉམ་མཁའ་ན་མཁའ་འྲ་གོལས་ །བགས་ཀིནམ་བྱ་བསཔགྱིགན་གནམ་སོ། ± 


ལགན་ནྣ་རི་ཁངཔ་བྱརེ་གས་བཞེས་བབའི་ཡང་ཐེགཏ་གནས་པ་སྣ། དྷཾ་ཁབུའླིགཱ་གསུབྱབགསྭཀྲི་སྤལ་པ་ ཐྭ་ཀངསྱ་བ་ ས་ཝ་། གླུ་གསུང་བུགསྟཏཀོ ོནླ་བབསལས་བངོ་ཤབ་བས་རའུལ་དངགྡོནདཔ་གཏུ་མེད་། གང་དཔྲད་བའྲདབབ་དདང་སྲས་གོལ་བའི་ 

།་ད་ྐུ་ི་རེནནི་ག་དངྲ་བད་བའྲི་ལས་འདོགལྲ་གལབའྲ་པ། _།གཞུང་གི་རེན་དེ་ནིཕྲད་པ་ཧསླ་ཐོག་བ་ཙ་མཤྱས་གྲེལ་བའོ། > རཿ ༔ོིཾིི འདེདབ་ཝམསཅད་ྐར་ཅི། 
དོ་བབ་བདད། །དེའབལ་དབ་གམ་དནས་སྟབ་བུབབའི་དུས་མནཆདལྱ་མུས་འདུལ་བའི་བྷསན་པ་དད་། དནས་ཆེ་ལ་ྭདན་བའི་བཟན་གསུང་གིས་འདུལ་བ། །དེ་ནསྔ་རཁེ་གྱར་བཤི་བཅ་དྲ་གགས་ཀིས་གདུ་་བའི་བསྟན་བསེ། དེགྱི་བ་ྷ་ལའི་ཏུསན་། དྡརའིདེང་གདན་ཤི་བར 
སྣང་ལ་ཡོདདེ། །གྲགས་བཟནི་གཏ་ཁོས་པྲ་དཔྲཔགི་ཡུགན་ཡོདད། །སུཧཾསུངྱ་ར་གསུམ་བྱ་གཞལ་མེད་ཁང་། འགན་རྡ་རྔ་ཁབུབ་རི་གས་པའི་ཡང་སྟ་བན་བཞུགས་སེ། །ད་ལྟ་བུའིཔྦུལ་པ་གསུམ་གནས་བས་འཛམ་བུའི་གིང་གཞན་ལས་ཆོས། ག 
3 ནཔོིཡུངྟེཤསཀ་བསན་པདཟ་བ་ཡང་། ཐལ་འྱགས་ཁས། བཀའ་གསང་པས་པ་བྱར་བདུནདང་། །བྷསན་བའི་གཟིབད་འཕུལ་ཡིགབཅས། །སྤུལགུ 


སྱལ་གྲུབི་ནིང་ཁ་མས་ཐགམ་ལ། །སྷ་ོབ་ཀུནཏ་བཟབ་པའཐིས། །སྡུག་པ་བཀོད་བའི་གཞསཨ་བཟུང་། དིནས་ལུང་ལ་ 
ཅནྱཧི་གནམ་། ཀུ་ནནི་གནམ་པས་སངམ་ཛད་ཀིམ། །འདིཅིད་བཟུཊབས་ཟིགས་ལ་གིན། །དིནས་ད་པས་བཟུངབ་ཡིས། །གྙནནཔའ་སྲ་གཤོ་དམ་བ་ཡིན། །སརསྱརསསེང་དངང་གཉིས་ན། །འདི་ལ་བརྲན་ནསངེས་པར་འུབུང་། ཅ ་ །ཚུལ་འདིས་ད་ལ་མི་མཇེད་འདིཿསངསྨ་རམ་ ། 


བྲིད ± ར་ ྙིངབ་ཝུན། རྫོགས་ལྡན ་ ཉིས་ལནསུམལྡན། ཆེད་ལན་ 
བདུ་ནོ། །དདག་ག་བ་དུ་བ་བསྔམུནབའི་བསསལ་པ་བདུན་ཞེས་བའོ། །དབང་ལིན་སྱག་བབ་ཀདཔབ་ཀུནཏུ་བཟང་བེསེ་བབུང་། དགསལུ་ལཅོནདུན་མབར་གང་བན་ི་བྱང་། `` དནད་ཆགསནས་བྷསལ་བདབ་བདོགལལན་ 
ཅེགསཔ་ལ་ཉནོ་བཤན་གས། བསྟན་པའི་བཙས་གཡུམ་བེ་འདིི་བབས་ནས། ཧིམ་པ་བདུན་ཤིས་དདནུབྱ་བས་ཏ་མཐཐ་གཞན་དའ་ཕའ་བཞི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུཊ་ལས། འདི་ལྟབ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ། ལྷག་མབིསྙན་བ་འདི་ལྟུ། དུག་ཀྱི་རེས་པ་ཆེ་བར་བཤད། ། 


!46 | སླིད་བེ་ལྡན་ད་རྫོགས་ལཱནདང་། །རྫོགས་ལྦདདག་ནོཆན་པོ་དང་། །ང 
ཁའ །གལ་ྱ་སང་གས་ལབཡིས། ཞེས 


ཀཀ །གྲགས་སཾ། །ད་ལས་ཁྱད་བར་འཇྲམ་བུའི་གིད་བད་ཅདྲ་སདབ་ནུབ་བྱ་བཀི་ན། གྷུ་བྲལ་འགྱུར་ལས། བསྟནབ་འཇིགཔའིཉི་རཱནོ། །ནདགས་པ་ལོ་གནས་དགཏ། །གང་ཟག་ལོཁོ་སེད་ཅན་ཞེསང་། ཐཐེཟི་དག་གིས་བསསནཔ་ཀུན། །འཇོ་གལ 
ཅུདབའིཉནུ་ཡིན། །ཞེས་པས་མུན་བ་འདབའི་གང་ཟག་གུའ་བསྟན་ནས།། །འདེཉདདའབན་པའིདུབ། །འཛམྭ་བའི་ག་གཟུབ་ཡེགསྤས། །རུལ་པོ་ལག་པ་སེོ་མེདག །ནདུནན་སྤ་འག་ན་པ་ཡད། །ལག་པ་གཡས་པའྲ་གུ་མལ། །སླབནག་པ་ལྡོག་བའི་ 
ཤཱ།དབྱིབས། །ཟབཉུ་འཇིག་པ་ཡོདཔ་ཡིས། །ས་སྦྱ་རས་བསྟན་པ་མུན་པ་རྒུ། །ལྷཞྱོར་གྱརའི་བབ་ལ༠འགུན། །ཅེས་དང་པྱོ་མུན་པཟ་ཡོད་ཅིང་། །དགས་སྨྲནམའི་དང་བཁྲལ་ལ་སང་དདསམབྱ་ན་ཡོད་བཞི། སྔ་ཨ་ལས། དྷིནས་དཔལ་འཛིན་དཔབོ་འ་ཛིན། །སྟེ་རདེསུམ་འྱ། 
༧།དསགཏ། །ཞེས་བཤད་ལ། མུན་པནི། ཡངན་འཛམ་ཆྲིད་བྲ་གངསོ། །གཟི་བཛིད་ལུན་པའི་ཨི་པ། །དགྲ་ལུང་གཟུགས་ལྭ་བབསེ་མསྦབལ། །གཡས་བ་ལགྲི་བ་གཉོས། །མི་གྲནི་བུཊགྲས་་མས་ཡར་འགེབས། འདིད ག་གས་སྔེ་རྩ་དནས། །ལཞོ་དྲག་ཆུ་ 
།སན་བཟ་འགུའ། །ཅེས་གོ། །དནས་མནོམ་གཉིས་བནི། །ལྔ་མལས། དེའགབད་བའི་ལྷགེས་བྱ་། །ལབརྒྱའི་བ་འདུ་འཕེལ་བད་བེད། །ཅེ་སདང་། ཡང་མུནབ་། དེ་འདས་འཛམ་གླིད་བྲང་ཤའ་དུ། །ཆུ་བེའོ་བས་མེད་འབབལའི་རྨའ། །རྒྱལཔེའྲིབས་ལ་བསདནམསལྡན། ། 
མགཞི་གཅིགལས་མད་པ་ལ། །ཡན་ལག་ཟགས་ཤིངལསཤིདཅན། །འ་བད་ད་ཆ་ལ་ནམས་ཉིས་བརྒ་ན། །འདིས་ན་ོས་འེདབམབས་ནས་ཞི། །ལ་ྱདགྱར་བསྟན་བཉིད། །འདནིནུབནས་གཞན་དའྱགར། །ཅེས་ས །ཕངགྱུན་གསུམ་པ། དེ་འདས་འབསངས ་ར་ས་། 


ོགདནནསྟ་ནུ་ྱབར། །དསནི་བནབདམ་བ་ཉོད།།ལ་ཤ་ྱ་གད་ཉགབ་གནས་ །ཞིས་དང་།ཟུནབ། ད་འདས་འོགངའ། .ལ་ ཛམ་ོང་དབུས། །གཙོ་་ཙོ་གོ་ིབ་ཞིསྱབཁབ། །གནས་བཏོནཁས་ལོ་ལོ་་གོ་ོ་། །བབསོརུང་ཡོནོཁ་གོ་བ་ 


༦ ལ་ང །འདྱི་ར་བས་དྲི་ནབ་ཁ། ཨ་ལ །ཅེས་སོ། །ནམ་བཞེཔནི། །ཆུ་ོགནི་ལཀཏེ། །གཡསྭ་ཀྱི་ལོགསྭ་ཀི་བབམ་དགྱཏུ། ལི 
ུབ་གནས། །ཞེས་དང་། མུན་པ། དེནས་ཡང་ནཾ་འཛམ་གླིདདབུས། །ཆུ་ ན་པོ་གླངའི་བུམ། ༽རྒྱལ་བེའཾ་ུལ་དཔུང་བ་ནི། །མ་་ག་ད་མ་དེ་གདང་མ་རུངས་པ་ལ་། །འབ་ཏྲ་བུང་བ་མེའོ་བཞིི་ཚད།་ །འྲོ་དུགྱ་རུའི་བབ་ཁ་འྱག། 
ལྭ་སཾ། །སྦེནམ་ལྔ་པནི། དེའདས་བ་གྱོཏ་ཀ་ལ། །ཤཱིལ་ཞེས་བའི་གུག་ལགཁུང་། །དཡཾ་བདག་པོ་གཞོནནའ་མགེན། །བདིས་ཞི་ལ་སྟངོ་བབ་བུགནས། །ཞག་ད་། མུན་བ། ཀོ ་ི 8 ་ 


སླ་མམག། །འདྷནྩིས་ནས་སླ་གསུམནག། ༽དུག་ཆུ་འིབཟ་འཆུན་བཟ་འགྱུཊ། །ཅེཾས་བོ། །སྣེགམ་དྲགཔ་ནི། དེ་ཁེག་བ་ནེད་ཡུབབོབ། །དགྲེ་གངམཛེས་ངེད་གཞེནཊུ་ཡིས་། །ལོན་ཐབྱ་ར་ཁཱབྱརབགཿ གུནཔ། དེའདས་འོག་རུ་འཛམ་གླིང་”” 
་མས།།།ཁ་ཆེའི་ཡུཁ་ཞེས་བབ་ཡི། །སྦྲད་ལྡན་བའི་གྲེང་ཁྱེབ་དུ་། ཅི །ཟིགས་པན་དག་གིནབདྱུསཱ་ །འདི་ཉོདྱསེསནམ་ལོ་བྱརུ་ན། །དྲུག་རུ་དག་ཏུ་ཁུན་བབ་འཁྱུཌ། ར་ལོ ཆ་འ ཊནི། དེ་འདས་འགྱོར་འཛམ་ཞིང་གི། 


{50 | གཧཆབདགའ་འདྲ་དེ་ྗཾས། པྲས ཟོ རྒྱདལྦམ་ཁས། སལྱ་རས་ཁམས་དང་སངས་རསྭ་བརྱརུབདད་། །སངས་ཆས་ཡོན་ཏན་སངསྨ་ཆ་ཐག་ལས་ནམས། །དག་བའིསམསྦ་ཙོནྱ་ཤིས་ཀད་བསམ་བསོན། ༈ 
„ རས་བྷ་ནཱ་གས་བག་ས་འའོ་བེ ་ཅརགལབཟླ་བའི་སུ་ཙུལདངབསནས་ གའབགྲ་ས་་ང་མཛདཔ་ཨཐའ་ཡག་བཟ་མཤོ་འྱི་ི་ག་བ་ཐག་ག་མའབམ་བིགས་་། ཟ་ནིག་གཏུབྱབ་བོ་སང་གི་མཛད་པ་དདབྱུནནས་གིན། རགག་དུབ་ལགས་ཨོ་ 
ཧཱ ། དྒན་ཀ་ཤའིགླང་། མ་ཐོཀྲ་ཧའི་བྲ་གམ། ཡ་ ཡབྱ་རལབློ་ད་ཧན་ཏ་ལ་ཞེསྱ་བ་བདད་། ¦ ར་གོ བའ་ནི་ཞིས་བབ་མ་ཚེན་བྲ་ལན་བ།། དགེ་བབི་སེམག་དབངྱ་རུབ་ཀི་པུགསྣ་ལགཔ་ལྡན་ 
ཟགྱརྱ་བུནས་དགྲཾ་མངམའི་བིམས་ནམ་པད་དག་པ་བསུས་ཤིང་། འཁེའོ་དགྱསེང་མྲ་ཝ་བྱ་གདང་བཅས་གནས་པ་ན། ཤིབ་མྭ་ཟང་གི་ ླ་གབཞིཚསྱརད་ཤི་བེཔས་ཁགྲིས་ལ་མན། 1 'ཨའེདའྲེས་ཏཉི༔ གུ 
པ་ལས། ཉཾགྱ་ཐིབདོས་མབ་དཔག་བ་ནད་པ་ལག་ཡའ་ཐིམ་པ་མསག།།དེབཞངས་བརྡ་ཏོག་བྱ་པས། མཚོ་ཀཱ་ཏིབྲ་གམཱཁཱསྱཾབས་ཏ་ཁ་ཤགྲ་ཕ་གསནས་འདུག་བ་ལས། ཕགནདརས་གསྱ་གི་བ་པཞླ་སུལ་ནསྣ་བགཏསམསྭལག་ཅནཡ་གེ་དུགིགཏ་བླསས། ག་ང རྱ 
ཌུས་མའོ་ལ་དཱས་བསཔའི་མཐའ། སྩུལ་པ་བཞིནམ་མཁབ་པ་འབུབ། སྨུལ་པབིགཙོ་བོག་སྱ་གྱིབྲ་སས་མའྲོ་ཤུགས་ཀ་ཆགས་ཏེ་མྱར་ལན་གཞུམ་གཏགག་ནསྭ་་དོ་འབའ་བཞིག་བྷམིམས་ཏེཕྱ་གི་གནས་ལ་འབུཊས། །ྲ་ཝས་མམ་མཚན་དག་ཏྲ་མལམ་དང་བངང་ 


།བའི་ལྱུ་ཆསཐང་གི་ཡབདང་འཁོབ་སེགས་ལྔ་ཟེས་པས། ཕབ་ཡམཚ་ནཔའླ་གག་ཏ་སངས་རླས་ཀྲི་སལ་བ་འྱབཟེས་གྲུམཿས་ཤོདྲ་བདགའདངཐོ་མྲ་སོ་ཡང་མདད་མཛད་དོ། །འསཏྲཕས་ཨོའོ་ཐུགས་ཀནསགསེབལསླ་གབ་བའོ། གཅོ་གྱབུང་བ། 
༡ གསསས༠༢༧ །དེདྡ་རེད་འང་ཞིགབ་ལས་འྲ་བམཚན་དཔེས་བྱ་པན་པ། ར་་ ི་ོ ི་ོ རྡརསེམས་དབའ་ནམ་མཁའ་ཆེལགས་བཤལ་འདནདམདགཔ་གིྱ་བང། 
ཁུ་གནས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདགཤིགས་བཞུདམ་ཛདཙིང་། དདག་གིས་མ་ཛུན་གཙོ་གྱངུ་ཏོད་ཙིས་ས་མག་ཅནྲ་ཀི་དནྱོ་གིས་ཤིག་བལ་ལུ་པབསན་བདཔ་། ལྷ་ཡེ་བྱད་ཐམཐན ཕག་པ །ཞིག་གི་ེདཔབྲ་རསེ་མདའདབྲོས་བོ་ནས་གཡསྦ་ཀོངཆེན་བས་ 
བ་ྱིིགྟསེང་གྲེ་ཏིད་། གཡོནདྱ་བངྱ་ཆུབ་སམསྭ་ཀྱི་པག་ཤིང་ལ་སམས་མདོ་བཅོ་བྱ་ནད་ཡོདཔ་གཏདནས། བངྱ་རུབ་ཡནསམ་བཅེས་པ། །ཡ་ནསགངསྦ་ཆས་པའ་བཤདན། །སྩྱ་ཤི་མདཔའ་དབང་བསྒུའ་ཟོ། །ཞག་གསུངསནག་ཨ་སངབ་ླ་ཟཟ། ཐམས་ཆད་དགའ་སྙི་ 
དགལ་རས་གསས་། ན་དག ཐྲམ་ཕཤནཏད་མཚ་ཏེ། འདྲྲིསལ་པའྱིསུཐིགབམཆོག་གིབསན་བཟི་བདགཔག་བྱ་གཆེས་ཡུང་བརན། མཆན་ད་དགབཔ་བ་དྡངའ་བཏགས་པ། །དེཅགཤནོན་ཐོལ་ཚེ་དལ་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འྲགླག་མདབབྱ་འ་གནསྱ་རུབ་སིདྲབང་ 
ཐན། གཞང་བབ་དག་བ་གན་ནྲོ་ིདཔོས་བོན་ནས། རྱ་ཐབསྤཉི་འགསྣ་ོགས་པའིདབདཔསགོས་བདབངནམསྣ་ཚོ་གསབའ་བླསུའ། ལྷེཞུབབདམ་ཤད་ཀི་གིནས་པུ་ཏ་ནམ་གུམ་བཏུག་དཔ་བླསུདམ་ལབ་ཞག །ཀླེ་བམཔ་ཤི་ཁ་གས་པི་ནུད་དབད་མན་དག 


!52 | །ཧྦམསཿད༨ཐམབའི་ཞུདཅིག་ལྔ་ངོགནཔའ་གཞདནས་བསྟན་བའི་སྒོནམ དམཅ་ནན་མས་ལ་གཉེདགཏདད། །འ་ཐུབ་བཀློག་དགའབབྲ་ྡོདཅིག་ཉོདབྱཆོཡད་རགསཔཆེན་པོའས་ཁ་མཐོདཔའ་སངས་རས། ཟོལ 
དག་པ་ག ི་ོ ར་འབྱརྲའོསབ་སབྱ་སྲིའི། བྲ སདདྱསབཟོགས་། རོས ཨཱ 
'་མྱ་ཤིས་མི་ཁུབབ་ཐམ་ས་ཅ་དདང་། འང་གུལ་མདོནོཨསཱ་སོ་པའི་ཨན་དག། བྱི་ཏང་ག ་ོ་གཔོ་མ་པནམཁྲ་འབ་དིངགསས། འབྲབར་ཛོགས་པ་ཆེན 
ལ་བསན་་འ་ཁབྷ་ཞུན་མངོ་ཨ་ཡིནཔ་ལ་སྤྲགཾས་ཤུང་བཞུགས་སུ། །དྭེ་ལཅུའི་མེབདཔོན་དགའབྲ་དྲོ་རལ༔ ཅུགས་ཀི་ཝས་འཛམ་དབལ་བཤེག་ །ས་གཉནག་ཅོ་བཟློ་གུས་པའི་གུམ་བརྨད། དཏུན་རྒྱུད། ༡ཉིཨུ་རྩ་གཅིག' ཧ་ས སམས་བགས་ 


བླརུད་པདད་འྲར་འབག་ཆེན་མེཐོ་གསལ་ལོ། །དེལསྭ་ཤན་འཧེད་བམ་ཟའྲི་ེའ། ལ་བླ་གབྱ་ར ཟང་ཐོལ་ཨདགོས་ྭ་སཤོ་བ་མནང་གགྲགའོ་དངགསུམ་ལས། ུ་བྱ་ཡིམཿ བ་ལ 
ྲསྣྗཏྣྩྗྗས༩ཚ༩ོཾོ་ ག་འ ུབྱི་ྒྱད་ད་མནང་ག་ལ་ནན་་ནདུ་བས་བའེ་སླབ་དཔནོ་ཆེནཔ་འཇཿ འན བོཤེས་ཞེཞིས་འབུ་་ བལ ། 


ྭ་བབླ་ཐག་གཞོགཔྩ་ཊཏ་ཀུན་ཅིས་ཐོས་བལས། དབྲ་བམ་བེ་ཐིབོ་ 


ླལ་བས་སྱ་ཧས་བཟ་ཅདྱཀས་ལོལཡདབནཔྱི་་ 


འོོ མས་ཡོད་པོ་ོམས་ོ་ཅོགཔའོ་ཆབདང་། ཆ་ཤས ཆོུ་ོས་ོ་ག་མ་དཔ། བྲོབས འ་བ བཀོོ་་ོང་འོསོ་ོན་བཞ་ནོོགཞནཏམས་ལཁོཅོ་གས་ཆོ་དབཞོམ་བས་ 
རི ཾི་ཾིཾེཾི་ པ་བཞི གས་བཞག ༧༦ ཀང སྲས་ཾི་་ གིས 


བྨགས་འམ་བབས་བ་གཟི་གསཔ་ཙ་མྭ་ཧིས་ཐུགསསྭུ་རུད། དག་བ་ོོགས་གསཉམ་པརླད ས་ཚགས་འ དའབུམ་ཕྲྭག་ཇུགཆུ་རྩ་བཞི་འཏུས་ནས་གན། གས ས་སི ཐབ་པ་མནངགགྫིལ་དགསུམདྲུ་ཡིགས། གནདལ་ས་༠ 
ཐབ་བྷ་ཀིབག་ཟིགལབྷ་འོ་ལ་བཤད་རྒྱད་དང། ནན་ཆུད་གཉིས་སུ་ཕྱ་ནས་ནཿ་རྒུཉྦ་མ་ཆནདུཿ་ཏ་བ་། བཤད་རླྱདྟིབགཾ་ཾགལིསྲལ་བའི་གནས་མ་རཱདབས་རྡྫ་གདནདུགཏེབཁ་ལྤགཏེརྒལ་བེྷ་ཧེནཏ་ལ་ཡ་གོགཔ་ལ་དགངས་བཀི་དོ་བཞིནས་སོགང་གདུསཁདོད་ལབྱདདའ་ིགུ་ཆ་ 
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བུགས །འྲོ་འབོག་ཆོན་ོ་བློ་གོ་དབོནོ་བཤོས་དགའ་བབྡོརོདབསོབོ་ད་ཧིན་ཏ་ལ། དེས་ཟང་གྲསས་བུབའོ་ཛད། དེསསས་མེ་བ་ནི། ཤསྭ་ཀུའྱི་རལ་བན་གའ་ངསྲད་ཏ། དེས་གན་ནསེབངཆབ། ཤསྣ་གད་བཟངམ་བཟིནི། དག་ཁཆའི་མཁན་བའ་བྱང་། དུས་མ་རཱང་། 
བགས བ་ཆོས སོ་བ སྱ་་མ་ག་ཉི་མ། ནན #®ོི་ 
ཤཱ པ་འཇུམདཔ་ཐི་མ་བྱ་བྱུར་བས་ཀཆོས་ཁ་ཤནཏ་མཁས་པ་ཞ་བཤད་བཞི། ཟབ་པ གེབོདཔོན་ཇམ་དཔལ་བཤྲིས་གཉེན་གཤིག་ནས་ལ་བྱརཉེྲ་བ་ན་འཇམ་དབལ་བཤིས་གཉེན་ཉིད། ཆུ་བོ ཇམ་དབའ་བཤིས་གཉེན་ཤི་མབ་གགས་འདིག་་ 
ཿ ས་བབ དོ དོ ཇའ་ཁུས་ཁྲིགབ་ཕབ་ལཱ་གོས། བཞོགས ཐོགས་བརན་་དཔ་།། ཡ་ཙ ཧྲ 

བ་ཨྩོ་རན་ཆེན་པོལ་གདད་བཤདཔ ཊའརད་ལྡ་དང་ ཀི བ་དབོན་འ་ཇམ་དབལ་བཤེས་གཉུནཧི །སྔ་རེན་ལ་འངྲ་དན་རཱད་བའི་ཏོག དབབ་ཚེ་། །ཇག་དབལ་དཔལ་བཟང་སྟེ། །ཞེས་ 
༡༢༠༦ འོན་གོདདུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ ར་ ལས་འག བན་ད ་དམྲར་བཟསཔའབཞད་བྱིརའ དགྷེདོདབལ་བཟང་གིས་འཇམ་དབབ་ཟུབ་པ་ཡི་ཞས་བའི་ཕུང་སེབདཤོ་་ཉིདྱ་ཀི་སབྷབཱན་པས་༧ི་་ 


།5ོཌ × ༄༅༅། །གེནཊམྱཚུངས་ཞི་ན། དགའ་བ་བྲ་རྡོ་་འདོ་ཡུདད་ཐལ་ལ་ཞེས་པ་ལས། ལགམ་མོད་བའོ་དིོསསྱུ་མ་ཤནལས་འདག་བའམ། ཐམལ་ལྟབ་ཡུས་སེམས་བལནས་འཚོ་བཟོ་འདྱུ་འེདབད་བྷ་ཝ་བུ་མ་ཡིན་པགྱི་ཙོག་ པེས་གསད་ཇོ་གས་བ་ཆིན་པོ་ལྭ་ས་བད་འཇུག 
2 དག་བམ་ཟད་གུབ་ཐེབྱ་ྲི་ནམ་བར་ཐའ་པ་ཡིན་པས་པ་ཆེནན་བ་སྒེདོབ་ལ་གཤིགས་པ་ལྟར་ཀུན་ཤྱས་སྐེད་ཡུལ་དུམི་ཨངེོ་བནས་བཟུབ་བེད་ཞུདཊུ་བལ་བབི་བརའ་བགས་པ་ལས།། གཞན་དུདག་བའི་གདུལ་བ་ལབང་མེ་སྣང་བའོ་གཏན ༡” 
ག་འ ླ་ན་ཉོནཔ་བཅསལརབ་ལན་གསགསཔ་བཤིཌན། །དི་ཤིབ་སཱ་གས་གསལ་ཨ་ལ་བགས་ཆེབབླིགོདབོ་ཆན་བདདག་གིས་ཀྱང་ཛོགས་བ་ཆེནཔ་བུགས་༡མསས་བསྟུན་ཞིང་། རྒྱུདདདཀ་ནས་འུབུ་རྨདཀེ་ཡ་ཙམ་བརྔེདཀྱ་དཏམ་ 

ཁ་ས ོ་ དཔཟན་། པ་སོགས ཁོ ིསཨཡངམར་བའ 
: ོ་ཁྲ་གགས་པ་བཞིནན། །ཨཱག་ཐག་པའིམང་ཉེ་འདིཚིག་བྱ་དཀྟ་ངུར་ཤིནཏ་བཀའ་དདམ་ཞིང་དིབ་བསགསྱས་འཆད་བསདལ། ཟླབདཔནོ་དདག་ཀད་སངསྦྱ་གསྔ་ཡགྲ་ི་ཟབ་བདགའ་བཏལ་བལྟར་གདུག་བབ་སབའྷོ་གད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་ནིབ་། ཐེལ་པ་བ་ཀོད་ ། 
བཞིཆའ་ཕུལ་ཚད་མདབའི་བདག་ཉཾད་ཅན་ལས་གྱཾ་མ་བུནད་བྲགས་བ་ལྟ་ཐམ་ཡིནེབཡེ་རྒྱགབརྱཁ་གྲ་རུདུའེ་བགྲེདཅིང་། ཀཆ འབ་ས ོ་་ོ་་ས་གས་པད་ 


ཟིག་པའི་གནས་ 
ལྔལམཁས་པར་གྒྱུཊ་ཅེས་གྲགསསཾ། །དེའིབྱིའ་གྒྱས་ལ་ཚཾམཁསཔ་ཟེ་ཙམ་རྩམ་སྒྲ་བལ་ཡོད་བརྟན་མཾ་བཐབའི་ཕྱིབ་། ཿའང་གང་ཆད་པའིའ་བའནིན་ནོ། །དྷ་སབུ་ཐེབདཔནོ་ཆེན་པ་བི་མ་ལྷས་འཛམབུའགིང་གྱིཔནྲ་མཆེན་པས 
ཉའ་གྱུཏགས། ནན་ད་ཟིན་གསང་གསུམ་རྱཾ་མནཔག་གསན་ནས་ལགོ རིསྤྲ་ཤི་ངབདོཔཿདུ་ཡལ་ཁབཛཱན་སུ་ཏཱས་གསལ་བབཏབཔ་སཾ། སས རླེབ 


ཧེ ེྲིྲངྲིེ ༣༢༧༩ །དགའབབ་ྡ་རྫཡད་་དགེསབླ་དདང་། ± =÷ ་བའ་ཟིག་འཛིནབནྡ་གླནདདུ་འདྲེན་པའི་ནམ་གཞག་ཏུང་ཡོདདོ། །འདི་མནཇད་སྷནབརྒད་དབདད་བསྙན་པ་དབ་བའི་སྐབས་མུ་གླངབབ་འཁྲད་ཀྱང་། 
ཱཾ ཐིག་འཛིན་དས་པའི་ལུང་བསྟནཟཾ་ཁགྲས་ལྟབ་དུའུསཁུ་གླེང་ན། ཐྲལ་འགྱུ་ཊལས། དེ་ལྔི་རེས་ལྱ་ཆལ་པོའ་ཐིགས་། །སྤུཔ་པྱ་ཕག་བྷ་ན་བཅས་བསའངོན། །ཞེས་འདགསལ་ལྣ་ལས་ཆདབའྱི་རཁ་ཅིགས་འཇམ་དབལ་དབབས་ལྷ་གཙོག་ཁྲ་སེདྲ་སུའ་བཙན། ཧ་ཏིབ་འཛིན་ 
_ ཚི བཟང་པདད་གསཐབམགསྱ་པགབྷནེ་འཁ་གིཟིགས། དབས་ཆེསྱ་དགདང་གཡུ་སྨནི། །བྱ་བདགུཕྱགས་ུ་བཏེང་ཞིང་། གནན་རྣམཔ་གསུས་ལ་བརྟནརས་གཱཾགས་མའི་ཡུག་གཞལ་ུབ་དངསཔ་ཚབ་སནཔདངསེམསཅན་ད་བས་བརྗེ་གབའ་གོས་བས་མ་ཡིན་ 


ཀྱང་།  དགེངམ་པ་ཀདགྲར་བདྲཀས་ལྭ་གབ་མཐའ་སླགས་པ་ཡིན་པ། ཉང་ཏིངའཛིནབཟདབསུབབ་ར་གཙི་གྱར་མཛད་པསྣྲལས་བ་ རར །དིརེསལ་དགེ་ཡུར་ 
ཧང ཞིས་ཡིན། ༽་སབུུྱརལམ་ཚན། དྲ་རེས་སྔིི་ཤུབས་འཛིན། འས བྱིམ་ཞིསུན་ཐུབ་རྔོགས་པ་ཆེནཔའོ་འེད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་ཿ གྱགས 


།འྦ་ལུག་ལ་པ་ངགྲ་ཛའ་ཐད་ཙིནམ་མཁའ་ལཞེད་ཕུང་གྲི་ནམ་པབ་གཤེགས་པ་ཡིཤཊོ། །དེ་ཐང་པཱ་མའི་འྲབོ། དྲི་རེས་ས་ལ་གནས་པརཔི། །བུངྱརབསམས་དཔའ་དགགིས་འཛྲིན། །དེའོག་འགན་ནྲོརེ་ཨ། །སྤུལ་བའཐ་པ་ལས་འཛྲོན། །དཟོག་ ་། 
གག་གིས་འཇིནབ་ཡི་ད། མས་གསལ །དའེག་ཡ་གྲོབབས་འཛིན། །དའྱོ་ར་བཁི་འདད་། །དའེགདགྲ་བུདབལ་དདལན། །དདསྤ་བྲ་གསམ་ཆོག་གིག་འཛིན། །དན་ཨམ་ཁའའབྲདཔལ་འཛིནམས་། །བན་པ་འདི་ཉིད་བཟུད་ 
།དེནས་ཨི་གནསའངག་ལའོ། །ཞིསྭ་ཁུངབ་སཱནཔ་ཁས། བལྲ་རེ་བབས་ཡུངཆེནམེ་ལ་བྱོ་དབྱརན་ལིམ་ལའླམཱཁ་པ་བྱ་བནནས་ཚིང་ཏིག་གྷི་ལྣ་གམ་བུནམ་བམ་ཡིན་པ་ཡིད་དྱ་བད་དབ་འདེས་བ་གས་ཁབས་ལུང་བསན་བྭ་ལྟག ལྡབམ་ཆན་ཆདན་་ 

དིང དེདགྱ་ཀང་ཕལ་ཆེའ་ས་གནས་ཀི་སེས་དབའ་སྦས་བཟི་འདྱཚལ་ཅན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཙོ་གཏ་མ་ངེས་ཀུང་། བྷརགན་ཟིག་བ་རང་གའ་ཁས།། རེ་་ིནནྡ་ཊན་གེབ་དབནོནི། །ངུདདུདབ་བངཞིདྲ་མབོལ་མཁས། 5 ། 
ཧྷུཾཧཇུབ་ཐམ་ཨཅད་ཤིས་། །ཤིད་སྤྲ་གདང་འདུ་འྲབལ་མེད། །ཏིངང་འཛིན་ལ་ཡེང་བ་ད། །ངོགས་ཆེནསནངག་ ་དོན་ལནཔ་ི། །གསངཕུགས་གུས་བབའྱི་དདལ་མཁས།། །༈ ལམས ༢ །གྱིནངགགྲངབའི་ཀྱ་བ་བཏང་། ། . 
ཨོནཏན་ནྦིནཆེན་ཐཱའ། །ཟད་མདགཏེབ་ལ་སྤིད་བའོ། 2. ཀུནམཁུན་ཧྱིག་། འདིའ་མ་ཆནཉིད་རུག་ལྡ་ཞཁ། འཁེབ་བའིཆོས་རྒྱབཏུ་དེ་བ། ཤེ ཁག་ལན་ལ་མབས་ཤོང་ཉཿ ྭ་བབོདབ། །རྒྱདཀི་ཚགདོ་ལམ །དེན་ལྷམ་ཁས་ཤིང་ ` 


སྟདེྗེ་ཞིང་གཏེང་ལ་དགའབའོ། །དཾདག་རྫོགས་བཞདབལ་ལྷནརོརྔའངོནབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླབོམ་འིབོགས་ཇུག་གིས་བོན་སྟེངས་ནས། ཏོན་མེབས་བདུག་མྱུངོ་ཞིང་། ལཤས་དུག་གིདོན་འཆརྩམ། 
ྲ་རན་བནི་ི་ྱ་ཆསབསནཔྲི་སག་ཤངཤན་པ། སྒསཨུརྡརེ་ཐེག་པའི་ཆུལ་མཚན། ཁྱད་བབྲ་ཇོགས་བཅན་པབྲོ་སྟུན་པ་སྟ་སླབ་དབེན་པཾ་མ་ལའི་སྡུལཁུང་ད་ལས་གཀན་མུ་ཞིག་གེ། ཡཿ 
¦ ཐྲིགྲེས་ཁ་ཆག་ནཾ་ཁ་བེ་ཅག་གླ་མ་དམ་བ་ཁམས་ཅད་མ་ཁྱན་པྲ་ཀེང་ཆེན་པྭ་ས། དྷཾ་གདདུབ་ཀའ་ཆེ༔ :མས་ལ་སྭ་ཀང་། ཟླཱ་གསོ་ཚང་ཅན་ཛགས་མདྱ་བ་བཞིནླ་རཱ། ལེགསོ དས ་ 
བལ་མགག་ཏེ་བཀའ་གཏེའཐིས་ན པཞས་ལུབཤིས་བླམགས་ཤ། དོནཏམ་པབ་གསས་ཐིི་འོསབདིའ་ཤྱ་སགི་ལུགསྱ་ི་བྷས་པ་འཛནཔའི་ཤིར་ཅནཔོ། ཁད་པད་ངས་གསང་ཇོགས་བཅེནོའི་ ་ 
ུ་བསལ་ཐགླང་བསར་སན།ཆསའ་ངམ་མ་་གགས་ཤ་།ནྲག་སབྲསགས་པ། ཆོག ྦུལ་པའིྐུ་བདའིནམ་པར་ཐབ་བནི། མཐབ་བདྡནདགགས་པ་ལ་གོས་ཏྱ་བིཿ ང་བ 
འབིས་མ་འཇིདོ་ལ། ཌེཀས་པ་བརྗདབདད་མཐྱན་པའིབྟདོ་ཚི་གད་ཀྱརལམ་ྱི་རང་གུབ་བསྒྲག་པ་ནི། འེགོ་ཡིན་དཔལྱ་ིམཚོསས་ཕུའིཤགསྐ་ཀིད་ཁདོ་ཆེན་བོག་ལ་བ་དབ་ཕ་ཞལ་བུས་ཨཐདབའིི་གེངས་བིན་ཏེ། །དྷ་ལར་གེབ་གྲིདདུ་། ཚེཁབྱོར་བའིདུས་ལ་ 


།རྷུབ་བལ་བརྩོན་པ། 
རླི ཐེ 


164 [ །དོན་དོད་བཟོ་ཞོད་འམ་ཐམ་སཅོད་ོ་བྲགོབམབའ་དག་གདོད་མགོ་བབ་གོལ་ཉོ།། །ཚོམཧ་ྭགོ་བླགལབ་ོ་བཅུདད་བཅས་བྭ་གོག་ཉོ་བམས་ཅད་ནམམ་ཁའ་འང་བཞོ་དདུ་གུཟབ་ལབླགལ་བྱརགྱར་ཅ་ཝར་གནས་ཤོད་། བསྟན་པའི་བཙོས་གསུམ་སདདོོ་བཅང་གོཡ་ཇོདཔཆོནསོ་ ་ 

རགས་པས། ཆེས་ཉིད་ནི་བའྲི་དཉིངས་ཨུ་འང་ཡཡནམ་མྭཾ་སང་བཟ་འགའ་ཏྲེ་ས་མ་ཁས། དའོག་གཙུ་གཕུད་ད༡་ས་ལནབའི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཤི་པངས་པའ་ན། ༡ །འ་ཁར་ནི་ྱ་ྭ་ཕྲ་བིད་དབབྱ་རད། །ཀུན་དདྲག་བཅམ་ཟག་བ་བད།། 

ཤཱ 3ཧཀྱསཤིང་ཁུཐ་བོཟ་བའ། །ཞིས་ཀྱ་ངབསྟྲནཔའི་ལྒིང་བོ་ཉིད། །ལེཞོ་འབུམ་ཕྲག་བདུནདུ་གཞས། །ལྔགཐུགས་ཉིད་ི་རིག་བ་ཡི་ས། །དཾ་ལྟཊ་གནས་བབདྲུན་ཐཁནས། །བསྐལ་པ་དརྱད་ཅུ་རྩ་ལཱར་ཡད་ །ཆེ་སརྣམཝ་བངས་རྒྱས་རྒུབ་ཙི་མནས། །འཇྲགརྟེན་ཁམས་ནི་གཔདུ་པང་། ། 
ཤི སབྱ་རས་བཞཔ་མ་གནམས། །ཞས་ས། །དྷལ་ན་བྷསལ་བྷ་སངས་པྱ་གརབ་ཡང་། །ཡབའ་ནིག་གིམརྡོ་རའ་ཆང་གིས་སྦུལ་བམ་ཚངས་ཆེ་ན་ཀོདད། འབྲེབ་དིསནས་སྣང་བདང་། ༢ ་ 
བསྟན་པའི་བཙས་གྲྭ་མ་ཡབ་ར། བཟངཔའི་བིནླནབས་ཁམ་འགས་ཏེ། འཕེལ་འཟིབ་མདབ་་སམ་ཅན་ོ་དན་འབུང་བཟ་འྱག་ཏེ་སཱ་མ་ལས། དེ་འདམ་འཇིག་ཏེན་འགོ་ས་ལ། ཊ། །ས་བསྱ་རས་བསྟ་བ་ཡུན་རིང་གནས་། 
 དདེ་ལ་འཕལ་འགྲིབ་ཞྱ་ཁངབ ཅན། །གྲགབྷ་ནམས་ནྭི་ཐནྤ་འེདདོ། །ཞེས་བཤདདོ། སསཾཾ་ ཤུསཀྱི རདརཾཨཾ 


རོིརིརི རོ ._ག ས་ལོ ་་སོ་ཚོག ཧོ ཁྲ སོབ 
བཟ་ད་ལ་སེགས་པའྲ་གལ་བའྲི་ནས་གདས་ངས་པནི། ེན་ཅིགཟིགསྣ་ལ་དགེ་སྱེད་དཔལ། །དདྡཾའདིནས་མི་གནས་ནས། །ཚེ་ལྱེདཀྱའ་ཡནཆད་པ། །འབབས་ཐུའ ˆ ག་གས 


།ས་དཔ། 


།འཀ། །དཞམ་ལྔ་བྱབ་ལྲབུགཔར། 
ས་བབ 
སྟལ ལ་གཞས །མཐ་ཡ་སཡ༔ 


གོ ཤིག །འཐུམ་ཕག་གཉིསྐ་ཀིཿ བ་ཀ 
$ ' ་ ཀ་ལ གམགི་མན་མསྒ་དསཡག། ། 


ས་ཨྦྱ་ཆས་པའྱིཕའ་དུས་གསུམ་ཧི རཅངང་ 


85 ཁ་འ བཐ། །ཞུས་པ་སཱཾ། འདིནམ། 
ན། ཟིག་པ་མ་ཤོ་མུ་མ་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གེམས་ནས་སཿ 


ཀག ༽ ཅུའི་བའ། །འབུམ་ཕྲག་དགནི་དྲུག་ , 
ཀྲ །ཐངསྡུས་པ། །འབསྭབུ་ཉདནི་བེབབ་ལས། །བསྟནཔ་གཞན་ཀྱི་་ 


།གཏན་སངྦསྱ་ཧས་ཐེབ་བ། 
།སྤྱ་ཧསྭ་ཏི། ལུ བ་ད །བཟ་དེལྲ་གེལ་་ 


 །ག། 
ལགོསཔིཆོས་ཅིནམ་བདས་ཛད་མདབ་གཞོ་བན་ཡས། 
།ཅིས་ཆུན་མེང་གི་ཐིག་པཞས་ཀང་དེ་ལྟཟདུབཤ། 


ཤཤོ་ལས་། །སྨོགཉིས་བད་མདོན་པའ་སངསྦ་རས་པ། །ཆོ་ལོབྱརབཊ་བབ་ལཁའནོདག་གོ།ོམོོག་བདན་ཟོགང་བམདབྲ་པད། 
།ཟུགས་ཨཱ་འདུགྱ་ཀྲ་བའི། རཿ ར་མ ར་ར །ཞེས་སེ། དཔ་འ་་ཡོོ་་་ས་་ ས་མངོག་སཔའི་ལམའདི་ལག་གསགས་པ གས་པོ ནསྭཞདྱ་ཀད་ཁོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁནས་་ 


།ཁ་ཅིག་ཐེས་པས་གེལ་བ་དང་བ་ཏགས་བྲས་གོལ་ 


་ལ་ས། བཟྱ་མདོལས་ཧ་། གས་བཟང 


།སྙས་བཏགནིམབྲལག་དུག་ཉིདཔ།། །བུད་མེདགྲབ་ མོདོཁྱ་བབུམོ། ཐོབ 


སདྭསྤྱ་ཧས་ཐབས་མཁས་ལྭ་ཐུགསྔར་ཆེ་བས་བསལ་པསྭ་ཀེལ་བདང་། ཚེགཅིག་ལྭ་ཤེལ་བདང་། བཙན་ཐབས་སུ་གོལ་བ་ 
།འཆང་ག་དར་ནིབཏེན་ཏས་ཞོགཔ་ཡིས། །དེཡནམ་བརླ་གནཔ་སངས་ཧ་ཡྦན། །བང་ཆུབ་མ་ཆོག་ཁ་སུག་ཞི་ཨ་ 


འི་སེན་ལ་ཡ་འདི། 
།དབ་ཡ་བསམས་པའི་བོ་བ།།དམན་གསངྦསགས་བབ་མ་ཁོའྷིཉ་བས་བཙན་ཐབསྲ་སྲ་གཡ་བཅིགི་བ་ི་འཐད། ནློངངཆད་བགལ་པྲ་གངས་ཞད་གསུམསུསངསྱ་མབའི་ཆོན།ཁོན་སུག་པ་ལམགཞན་ལྷ་ཁུན་བསའཛིནཔའང་བངགི་ལས་མུ་ 
ཡཨཡ་ ཤྲ ་ འདྩོགས དགྲེ་ཀཀ་ལིཀདད།དགྲག་ྱ་ི་ཞདཔ།དགྲ་བ་ཁབྱབ་བད། དགྱེ་ག་ཀཏ 


ྱ་དང་། དགེ་ལྤདངྱ་མཆོས་ཀྱིན་ལ་ལྟེས། འོད་སྲུངས་། རྟ་ཐུལདབ་། ནབས་གཊོབ་ལྟེས། འེདེསྲུས།། 


16 ༧། ༅༅། གོཟླིོན་བབྲ་འདིང་འོ་གྲལོགྱོ་རིད་དོ། ངབོ་མང་སནྱ་གཱ་ནོབའཆག་བཞབ་འདྲུ་ག་ལ་ཡང་བྷལ། 
བྙལ། དེབལ་དད་བལ་ཨྱི་བདཅིང་། ཆིགབ་འི་ལ་ཡ་བཱསྱདུན་ ཝེབསྦརལ་ལྱམེསཔ་གྟནྲ་རལ་ལམ། ལུབ་བང་། 


ཆེས་པའྱི་སེནད་གབ་།།ཅ་བདེནྱོ་ཉི་ས་མ་བཤད་།།ཆོསནམས་ཟིགབབ་མི་འདུས་པས། །མཐའ་ཡག་པ་ཡྱི་སེནདུ་འགུ། །ཡོག་དཞ་གིས་མ་བ་ཤགན། །ཐེགཔའྱིུ་གཀ་ཨ་ཡེད་པས། །ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་དེན་མད་འྱག།།ཚིག་ག་དེནྱ་གིས་མ་བཤད་ན། །རྒྱ་ནམས་ཐིམ་པར་གསལ་པའི་ཚིག , 


སྐོ སིས གོས 
གེ་བ འཕཿལང་ཡི་ནནོ། །མདྩོནུད་གཞནནས། རས ་ལའོ་ 
ནའ ཐམ་དཔལ་ལས། ¦ རར ° །ཞེས་ད་། གས་ན ཀ-ང འའ 5 ་ 


འབུཿོ་ཆོམས་པའྩོ་ཐོནོད་འྭགུའ། །དགོས་ཅད་དོོ་ཚོས་མ་བཤདན། ོག་ཆྲབོལོམདབ་ལ།།དོནོལོདོ་གིོོདབྱན་། །ཅོས་གྲམ་ ར་འ. ྷནམ་བའ་གཞགཔ་ལ་གཉོས། 
བྱ་བྲགཏུ་དཀེ་བའོ། །ད་བེཞོ། སིི འི ཧཨ་པའ་བཤད་བྷ་། དབའ་ཐུན་མངོ་པྲ་ན། ཨལ། གདེར 
ཊག །ཐུན་མདདག་གྲིལུངགཞི་ཡིས། །ཟུད་པོབང་གི་འཁེརནམས་ལ། །ཡད་ཆེསྱ་བཟིའ་བྟསནཔ་སྟེ། ༽ །ཅེས་གཞིའང་བཞིནྱ་གི་འདོ་གསལ་ 


ཛིར བགིའ་བདྙ།ཿ ཟབགཞིན་ 


།དྭལ་བའི་དུས་མ་ཆོན་ལ། 
ཐག་ཟུམ་པ་སྟེ། བསྟན་བས་བཅོས་མ་ 
བཅས་མས་འྱནའ་བའྱ་ལོནམང། མཆོས ། 


ཀྭ དཔན །ཆགསུ་་བཤདདེ། 
བདད དམཆོན་ཤདམ་བཚིག་ཡི་ག་གབབས་ཉེགས་བབྲ་འདབའི་བགདབ་ཐབས་སམ་ལ་ལྱ་ྱི་དད་བན་བཧིབདང་ལ་འད་ིབྱ་བདརོགས་ཟབ་མ་ོ་ཏ་པ་འཛིན་ལས་ དྱ ་ 


གིདྱ་ཀི་ཟོབ་བའ་སང་བྲ་བམས་ཅདྭ་ཝ་དད་གཞལ་ཡད་ཁང་ཆེན་པའོ་བྷལ་ཞིང་། བྲལ ཁམས་དུག །སཱམཆདབྱར་གཉིས་ལ་སགོས་བྱ་ལའྱི་བ་གྱཆ་གཅིགྱཏ་གསལ་ཞིང་། ས་ས ཀཾ 


་གཙོ་བྱོ་འསནག་ཡུང་གགཟིགས་གུུམདྱཀིལ་འཁེའོ་གྲམ་ཨ་བབ་ཛིགས་བས་ཚོབདི་བྲབལ་བས་འདེདཔའི། །གཉིས་བ་དཤེ་བ་ལ་གཟུམ། བབ་གཞི་ལམ་འབསབ་གཙེ་བོབ་འདོད་བ་དད་། 
'ལཾས། ཆོསྐ་ནམས་མ་ལུམ་གཉིས་ནད་བའི༽ །འད་ཤི་ཁང་ཆུབ་སེམས་ཉིདདེ། །ཞེས་དང་། ཟཱབྱ་རུདྲ་ཤི་མ་ལས། རུདནྱིརནཿ 


་བྱ་བའབབཞིན་གཞིའི 


ཆ་ཀི་ཆོས།། །གཟནནས་ཡགོ་འོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བཏེན་པའི་ཤེསཁབ་ཉིད། །དྷེ་ལབ་ཡི་དུ་འྱ་བུང་། །ཞེསཔ། །དེལའབླལས་བས་མཐག་ཤིནཔ་འྲབས་བུྱ་དདད་བངགི་སགས་ཨདདྲད་ཁདབམཆོག་ག་བླསམབ་པྲ་ོ་བཡོན་དབབབདེད་ད། 
རྩར ྣན`ོགཀ༽ 


ལ་བརྟེནནས། མྩད་བགླབུབཨྱ་བྲིམ་ནམས་བྐྱབྱེད་ལམམ་མ་བབས་ཀྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ས་ལེགས་པའ་སྤཝ་བས།། རྷབཔའབྲས་བླན་མད་པཆ།ཆྲེཊཡ 


རྒྱ་འབུལ་བྱི་བུག་བསྟན་པལས། 


བ་ཚན 


།འི་རྒད་ 
ཟུདགཞི་རུའི་ཅུད་ 


!ཌཝ། །གསུམ་འོས་འདེདརྒད་ི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཟུ་གྒད་དང་མནངགགོརྒུད་གཉིས་ལས། ཚ་བའྱི་ཧུད་ལ། དབལ་གསངབ་འདུས་བནམ་ཨ་ཁབ་དངམ་ཉམ་བའྱི་ནད། གཤིབ་ཟེསྱདམཚོ་དད་གཏམ་བ། 
རྒྱད་ལ། རི རྡ ཧེ ༢༢ ླ བལའ་་ འི 
ཀཁོན་ཉིད་ཀི་རོགས་བ་ཡ་ཤིསབ་བ་མའྱུརུདད་བས། །ཨུམ། །ད་བྲེའ། ཨ 
དག གཡ ི་ པ་བ 


གས་ཤས་ཆེ་ཞིད་སམས་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ། སྦད་བྱ་སེབོ་པ་ 


དཆནཔེད། རོགས་པ ར་འ 
བ་གིས རཅཟྲ ས་བསྙེད་ཙིང་། བདེགསལ་ཨ་ཏོག་བབི་གནས་ཡུགས་ལ། སས 
ིྩརྩྫྤྫ&ྫ་ རས 


བངས་དངཡ རཆ... འ་འ 


་ རར རོཀ ་བྱ་སིགྱདད། ལས་ 
བཞིན་ག 


ཏེ་གལ་བས། ཡང་དགཔ་ཁི་ 
།ངེས་ཁ་ཐེབ་པའི་ཝེག་བྲ་དག །རྫེཝ 


ལོ སང ་ །དི་ཡབཇི་ལུབཞེ་ན། 
།བངྱ་རུབ་སམས་པའི་མདྡ་སནི། །ཀུནཏཱ་འདྲོ་ཡིལ་འདོད་བ།། བདནཔ་གཉིསྱ་ཀིཊིཾག་དྲཔད་ཀིས། །ཆོས་ཉིད་སྟེང་བ་ནམ་མ་ཁའ་འདེད། ། 


ོ་ལོམི་བྷརོན་པོ་ བོ 
ལྟརརྱའབས་བཆདདུ་སླབ་དངམི་ཨ་ཚུ་མ་ས་མ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱདབྱ་སྱི་ད་ཁྱེདལ་སེགས་བབི་རྒྱ་བ་ྲས་ཧྱེ་སྐད་བཅས་པ་མེདཔས། ཡེ་ནས་ནམཿཿཁའ་ལཱ་བུའི་བང་བཞིན་འབེ་འབྱུར་བ་ཆོ་ལ་ལས་འདས་པདེནདམ་བའི་བདེན་པདག་མདག་གིས་ཆོས་ཉིད་གད་དུབང་ཟིས་སུ་ཁ་ཆད་ 
3 བཟ་གནས་ལུགས་འདོགསལ་བའིདགིཕས་ལ་ཀུནཇོབ་དད་དོ་དྲ་གི་ཆེས་མདཔ་སེ། ཀུན་ཤེདལ་ས། བདན་པ་གཉིས་ཁྱིས་གཏན་ལ་དབབྱཅུ་མད། །ངེས་པ་གཅིག་ལ་བདུན་བྲ་ནམ་པ། 
ཟག་ཆོམ་ལྭ་འོསྭ་ཧདནི། །སྟབ་གསུམ་རྒྱའབས་ཁུང་ལ་བརྟེནྫ་བ། །དེལ་བདེན་གཉིས་ཚདམ་བཞི་ཡང་དགེས།།ུན་བེད་གཞི་ཡི་ས་ཅོས་ཀུན་བས་པའྱི་པིར། །ཇསྭ་བསཆོས་ཁ་བདེན་པ་གཉི་ས་ཨི་དགེ 


རབླརབསེམས་ཁ་ཏུན་ཐོབ་དནདམ་ཨེད།།ཅས་ས། །ད་བཞནད་ཝགས་འགོ་ཨ་ཐམས་ཅདལ་འབྲ་ཝངགཉེནྱ་གེལ་གྲིབནི། ཀུནཕྱད་རྒྱབཔཀྟབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་དདལས་། ཀྱ 
་ཨ་ཉི་ོགའི་བདེ་ཆནནི། །གཟུང་འཛིན་བདས་པའྱི་བབྱ་དུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འདག་ལ་ཀཱཾ་ཡས་བྱ་མིབས། །ཇོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་བ། །གཱཾམ་དགཏུ་གེལ་ཁའ་བཤད་། །ཨུཔ་ཡ་ཡི་༈༔ 


ཅོན་པོའྲི་གུབཿ 


ཉི་ས་། །མཛེས་ཝེཚོམ་ཅན་གི་ཡུབདེ་ལ། །ངེམ་པར་གཅིགྱཏུ་བྟསན་པར་གལ་ཡེད། །རཁ་འྱྱེ་རོ་གད་ 


།ངབྱ་བས་ཆོས་ལ་བདེན་པགཉིས་དགོསས། །སྱབས་ཐམ་ས་ཅདྱ་བབྱ་རབ་བཿསྭ་སྲབས། 
འཛིན་འདེད་པ། །དག་བྲནམ་གྱ་ཞེབོ་ཞུགསནས། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུ་ཁ་ལ་གནས་། ། 
།ཀཾ་ཡ་སྒྱདཛང་ཡོགསྒྲུབ།ལྟ་ེད་འབྲལ་བའི་དནོ་མེདཔས། །གཉིསཝུན་པའི་དན་མ་ 
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རགཝ། །ཨ་ཏི་ཡགའི་བདེ་ཅེནནི། །གཉིས་མད་པའྱི་པང་ཟུ་བསམས། །གཉིསྐས་མདལ་ཅུབས་བླ་གིབས། །ཌོགས་ཆེན་གཉིས་སྲུ་བདབནོ།།ཨབ་ཡྲབ་གོལ་བབ་བཤད། །ཡོ་གྷྭམཱགཔ་བཀོད་འདད་བ་།།མཚན་མ་ཡོདམད་ེབོ་ཞུགསནས་། །ཁཱགྱ་ད་བཞོལ་གཙོའོ་ཧེད་ཁ། །ཟླངདོབོ་མོད་ལ་ 
པཔ ལ་འ ར་འགག གེ ངོ་བ དཿ ཧཾོ་ གེན་ 
)ནནི། །རོཁ་སཱབ་ཁདས་བའི་5ང་རུབ་སེམས།།། སྤྲེབས། །རྫགཾསཇན་རྩོལ་གླུབ་བྱེན་པ་ནཾ། །མཐཱ་ཡོ་གར་གེམ་བའ་བཤད། །ཨ་ུ་བྱར་མེདས་ཁདོད་པ། །དྲི་ངས་དང་ཡེ་ཤེ །འདི་ལྟབ་སྣངབ། 
བྱུ ± ྣིྣིར་ཇརིོ = རར ་ད་ 
± ཏབསན་མཱམནམ་དགཔ་འཁོད་པད་འམ་ལ་ཡོགས་དྱ་གུའ་བསྲ་ཙིནུས་པས་བསེད་བཟླ་ན་འབས་ལྭ་བུས་བཿ ཊམ་གཞུག་གཙྱོ་རབྷ་རམས་དབང་པོཁྲ་བིང་མན་ཆོདྱ་ཀི་དནོད་བསན་པ། དབི་ས་ངོབོཉནྱ་ཀི་ནམ་པར་དག་བའི་དོན་ལྱ་ཧའ་བསྭ་ཅི་ཆོས་ ་ 
ཐབབེ་ནོན་པོ་ལ་ཡེ་བཞག་གིདོན་འདྷི་ལབུ་བྟསསནས། དཡ་བཅོཤིངགླམས་ཡགེསོ་བཟ་འཆད་པ་ཡད་དི་ལས།།།ལ་ཁ་བགོམམདདམ་ཅག་བཟུངབཡེད། །ས་ཁ་ལྕབམད་ལམ་ལ་བགྲེདདུ་མེད། །ཡྲིན་ཁས་བཙཾལ་་ ཨད་དངང་ལ་བསླེབ་དུ་མེད། 


ཧཱཿ 


ྤ 


༧། ༄༅། །ཱཿཀྱརམྤ་རལ་ཆདད་ི་་ཁོའོ་བྱདམད། །བྒུ་བཟས་གཉིས་ཤོད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བོུ། །ཞེས་དང། བབླདུབ་སམས་པ་ཡནས་ཨནའ་ཡནོ།།ཞནམ་ཡན་ལ་ཡཞས་ཤ་བཡོད། 
།ཆྫལ་སྒྲུལ་ཀུ་ནལས་འདུས། །བྱས་ཟིན་ཆོལ་སྣུབ་འདས་པ་མ་རིགནུས། །རོལ་སྒྲུའ་བྱ་ཧེད་སྒེམ་བས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུ་བབགགུགུ་དེ་ལས་ཆེབ་མིད། གྱ་བདུན ཁམ 

ཤྭ མར ཀཀསྲས། ་ གནས་ལུགས་ྱི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཁིག་པས་ལས་དང་བགཆགས་ཀྱི་རྟེཿ 

༧ ཐེའྷ་འིྱ་ི་གཏའ་བཞི་ནན་ད་གམ་ཆདཔས་དབུལ་པོབའང་བིན་བཅུཊ་བསད་པ་བསྟའ་གནས་པ་དང་། ཆོགས་བ་ཆེནབྱེབམའི་མན་ངག་ལ་བཏེནནས་དྷ་ལ ཟིགབ་སྦྲེ་འདོགསཅི་ག་ཅབ་དུཆདོབ་ལས་པྱརསྔཅི་ིབཞིཡོན་ཏནྭ་མུནཐུབཅཱ་ཚངབའྲི་་བ པཿ 
རྱས་ཞགོས་ནས་བཙུལ་ཨིགས་པ་བྲི་གབགཉེནཀིཆོས་བཟབ་གཉིས་མི་མ་ཚུངས་ཏེ། ཀུ་ནཏུ་བཟང་བེ་ཀཱར་དྲུག་པ་ལས། །ཌཾགོ་བཟད་པའིང་ས་མས་ངང་། །རྟོག་བཿེད་པའི་ཐང་ཟིགགཏིས། །ཁཁོ་འཇཁེ་ཞབོབ་ཕ། །མ་ལགི་བས་གཏིང་གསུལ་སྣངབདང་། །འགྲཁའི་བསམ་ཆུད་ཞེནཔ་། 

བདའེ་བྲ་དབེོོབ་བ། །མ་བཅས་བཞག་པརྨ་པཁབ་དང། །རྩ་ནུང་སེམས་ཀི་ངལ་བས་གཉིས།།འཇའེ་འཇབ་ཞེབབ་འི་། །དནམདའིག་ཡུཁ་སྣངདང་། །དན་བསམ་བ་གྲང་ག་བ་ཞུལ་བ་གཉིས། །འྲ་འོ་བྲ་ད་ཤོ་བ་། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་འིཟ། །དེྱི་ཤིབ་སམས་ཉིད་གཡོ་་ཡད་པ་ི་ཆོས་ 


ི་མས་དབའ་ཆེན་པ་ཉོནཅིག །ཅོསྤ་ལ་ུགིབང་ཆུབ་སམས། །ཅུབྱབསས་ལས་ཆོ་སཀི།།ཐུབ་ཙལ་ུས་ཏ་བཅོགཔ་ཁིཀ། ། 

༡ ། ཏོ ཨ་ལོ་གིས ༥ག༥པ་པྨ།༥ །སལབའི་སྱནི་ཆུབསམས། །ངྱརུབ་སེས་ཅི་སཱལ་་ 

ངས་ས་སཆས་ལས་མད། །ཁབ་མད་་གས་ཨུའབྱབསེམས། ཀག རོ་དད་་་་་་ད་ ཁི ས་བའིས་ཅས་དབས། །མ་བཟོཀ་པ་ཡི་ 

ཧཱ གས །བོོ་མདགཞནད། །དུསགཞུམ་ཡ་ྦྱར་མ་ཐ་ས་ཅདྱ་ལ་།༽བབྱུ་ས་ས་ལ ཕུ་སསག་་ །སྔ་མཐཆེས་བས་འུབས་བསྟུན། །དུ་ཐའ་ཏིབའཇིན་བམས་མེ་འཆོག། །ཆ་བཅོས་ལ་མྟདནུགས་ ་ 
མད མགི བརས ག་བཟོ ི་ོ །སུད་གའ ཅས ཞམ ོ་་ཅགངི་ཉིམགས་ཁ་ ར་འདི 

$ རིར ིུ6ུནྗྨེྨྙྣྙྣིྗདོྣྙེོེནདནྣདནདནདནདནདད༽དགདགད་ 


ཤཱ ༄༅། །གཞནདུ་མ་འ་ཚོལ་ཅི་ག།བཙལ་ཀྱངྱ་རལ་བས་མྭའེདདོ། །ཞེས་གསུངས་བལྟར་ཐེགཔའི་རྩལ་པེ་འདིས་དྭཕཊཀ་ངོབེབདོགས་ཁ་བད་བུང་གི་ཡགེས་སྲང་བླང་ཆད་པབ་བསྟནནས་བྱ་རྱོལ་དང་བྲལ་བཟི་ས་ལ་སམ་རྒྱས་བའྲི་ཤྲིབ་གཞན་ལས་ཆ 
བ་ཡི །གཉིས་པ་ཁད་པརཆན་ཊ་གསངབཆིན་པ་ཤདཔ་བ་གསུམ། རོ་བ དགིབ། ནཁྲ་གབསེས་པབ།།དཔ་ལོི། སཏི་ིས་ཡས་ུཁྱ་འུ་བབིྱཏུ། ཡགནཁ་འབེགཏ། ཤིནན་བབྲ་ོགསཔ་ཆེནཔའ་ཆུཧ ༣༦ 
སུ་ཐལ་བས་ཐིག་པ་ཨྲ་བའ་དག་གདིན་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པས་རེ་ཁོ་ུན་བའོ། །གངགྱིཡིངོགས་པ་ཆེའབྱོ་བ་ཞིན། ཆ་དགཔ་བཁེའ་བཟེ་ཆོསྱཐངདྡདོ་བཅདྲ་གང་བཡུངཔོ་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེད་ཡིས་བསས་བ་མཐའ་དག་དངེ། '་ྟ་སྐེམ་སྱདཔ་ཐེག་བབོ”ི ` 
རམ་གངས་གག་ལམ་བྲ་བས་གྲུ་མ་ཙི་ནམབལ་དྲུ་གཟ་པབི་ཆས་བམ་སཅད་ས་མ་་ཊིབཟོ་བོྲ་ོུདྲ་བ་ག་ནམ་པརླ་ཤབ་ཏགས་བབྲི་ཅིབ། ག་ཆ རས 
བུ་ས་མམསྱ་ཊིདད་ངོགས་པ་དང་། སྤེས་བཁ་འབྲ་བང་གི་ཡ་ཤེས་བདོ་གསལ་བཟི་བ་བང་བ།། རབབ་ཞིན་གསལ་བ། ཟུམས་ཇ་ཤིག་པ་ལྟ་། དབིདུ་གུག ཊསུམ་ཆོགས་བ་་ལནམཔོབདྲ་ངེགས་སན་ཕུན་ུམཛོགས་བབྡ་ངོ་གསབ་དང། དེབནིནཔ་འདྲིར་སཱང་་ 
།ནི་སདཔགི་ཆོས་དག་པདང་། མ་དགལ་དང་། ཤཏ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དདཔ་གང་བ་ཐམས་ཅ་དབང་ཟིགྱ་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱ་ངབ་ཁབདྲུས། །དཔ་ལཤབ་། དེའ་རབབཞིན་ལ་གནས་པ།།།པ་་གཉིདཉི་དབ་མིལ་གི་ཆས་་ཁབ་ཡས་པ་ཆོགོས་བ་སར་བམས་ཅད་སམས་ཉིདྱ་བ་བཅབ་སམས་ཨྱངབད་" 


ཤཱ 


་སམས་ཉི་སཱ། ཆོས་ཉིད་ཀུནཏུ་བཟང་མེཁྱི་ཀངལས་འྲགོས་གཞན་མད་བྱ་བ་ལ་ཀཱེང་གྲེས། ཡིགཐུགས་གནད་ཐོགཏུ་འབེབ་པ་ཟ་ $ སོ གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 

ཀག ༨༨ ཀ༨ྣཾཾྣཾྣ ར་ར 
ཿད་བཙོངས་ཙི་གནད་ལ་བྟར་ནནས་ །ས་པཿ ་གཏད་བྲཿ ཁ་མགོས་གྱེས་ 

གསུམ་བསྲ་ྐྱག་དང་ཕ་ཏིག་ལྟར་ཟླབ་གདངས་ལ་བཏེནཔའི་ཤིས་ཁམས་ལ་ཨི་གིན་བའ་། ིགགབས་ལ་བཏེནཔའི་སྣང་ཉམས་མའ ཀར་བ ཆོས་ཟད་ 


[82 


རུ 


(ུགཔས་ཡུསདསཕནདདལས་ཤོང་སམ་ཆོས་ཉདདནངསལསྣ་འགསད་འགུབ་པ་ཡོནཏོ་ཐབ་དགའ་འབྲ་ྡ་བ་སགོས་བརོད་ོས་ཚི་ཐང་།ད་བབ་བྱབང་བྱར་གསུམ་པ་མགབཅམ་པ་གྱི།སཨུའང་ལ་ཧོདོཡོས་ཨུ་བགྲ་ག་ཚ་བད་ག་ནས་འཇའ་ཡུས་ཚོ་གུབ་མཐའ་སྟེགས་། 
འོ་བཞི་མཐགཔ་ ལྕ་ཏས་ལ། ཁངོས་ཕུག་གཅིགྱང་བཞུགས་། འདབས་ད་ཁྲིགོང་ཡོདབ་འིཆང་ལཞིག་གི སྐུབསྐ་མུ་པམ་ཕབས་བཞིས་ལ་བསུབ་ལའི་ཞིག་གིཅདབ་ལབྱ་འང་། བལྱ་བིནཔ་ནྭས་ཡའྲིགུལ་ན་བཞགས་ཤིང་གཏམམ་བྲ་དྲོ་ཁང་ཡན་གང་ཡང་མ་ 
ྦྱག་པབརྗེསབླེས་ཀ་སྐད། དེའི་ཨ་དཔན་ཞིག་གྷིཏ་་བའི་ཨྱཾོ་དཔགཏགལ་ཞུས་ཨ་གོད་ཆངམ་ལ་ཇིས་པས། དེནའ། སྔར་སྭ་ཐུཊ་ཡེ་ན་ཏོགས་ཝཱན་ཞིག་བཞུགསཏ་དྱིམོཔལྱ་ེདནས་ཟིང་ཞིགྲབབ་། ཞེག་གས་གནས་ཚུལ་གེངས་པ་ ་་ཡིདམ་ཆེས་ཏེ་གཉིས་ཀས་བྷལར་ཤིན། 
།ས་ས་དར་ག་འེག་ལཞས་བས། རར་རོ ག་པད  ་འའ་བྱར་གུམའགོ ༧ ང་དགག 
ཡང་རམསྭ་གངས་མང་ཞིག་ཐོས། འདྲིནི་དདནུས་བཤདཿ ད་ཀ ངག་ཟག་ཅ་ལྟབུ་ཡི་ནཚུལ་གཤིས་ཐེ་གང་པེ་བས་བ་ངོ་མཚའ་བའི་ཆོསཅ་ན། ཐག་པ་འདིབས་མ་ས་མྱཾ་ཁབ་པ་ས་ཟིནཆདྱ་ཁང་འབུང་བཟངས་སོ། །རྲཾལཿ །གཏའ་མ་ཇོད 
ཅས འདུ་གནས བྱ་བའི རདན་ོགཉིག་པབབ་བནིགག་གཅན་པའྲོནབཅི་མངོྱརབས་ཡོ་གམ་ལས། ད་ཡིན ནུར 


ཉིམ 


༄༅། །ཟའྲོ་ངོགས་པ་ཆིན་པོཞོས་བྷ་སེ། །ངབ་ཆོགསྐས་སཱང་ཡངསམས་ཉིད་གཅིག་བུའི་བཁ་ལ་ལས་མ་འདས་ལབ་འདདོད་དཔའ་ནམ་ལངོ་གཙིག་གངོས་ལ་གསུ་གས་བ།ནྭག་ཆོགས་ཤའ་བ་ཞ་ནནོ། །དེ་ཡང་སྭཱ་ཚོགས་ཡིན་བས་གང་ཡང་ཚ་བགགས།ལ། 

༣ གས་ངོགས་མགབབསྟངག་བསན་ཅསྱ་འེངབསྲ ཁས་ིདདད་གས་ལ་བརད་བུག་ལེ་ཤེས་ངོགས་པ་རནཔ་ཞེསྱ་བ་ལ། ཀོགས གྷས འཆས་སནབདེས། །དགཤིག་ཉིས་ཡིདམས་ཤིག་སེཞསཨ་ཡང་། 
འདོགསལ་སྤེས་དབྲལ་བ་བབརྗད། །ཅེསས་ཀ །འདིལ་ཁ་ཙིག་གིས་སྣངབསམས་ཡིནཞེས་སམསྦ་ཀིས་སུངབ་ཕབ་བཟོས་པ་མགཟོབ་། སབ་ཁབབསུ་ཁསྭ་མ་འདདབས་སེམས་ཉིན་དབས་བཐམ་བཟུངཿནད་ཐལ་བནིཤིནྡའངཨི་བགས་ཏེ་བས་དནོ་བསཔའྱི་དདའལས། 
ཱང་གསེས་པཅིན་ཐབ་བདེ། །གན་གསེ་་དུབེད་པ་བྲར་། །མ་ཐིག་སངས་ནས་འང་སེམ་ས་བཟག །དྲེའི་མཆེ་སྲསུ་བགལ་བཡེད། ས་སུ །དདོན་འབབ་མདྲ་བབྱརབ་ཀོང་།།མམས་བལ་ཏིང་འཛིནྷ་རུ་ནབུགནས། །ཞེས་ངཔི། ཀུནམ་ཁེུན་ཆེན་ 
བས ནེབས་བགཏིགགཅན་ནམས་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སངབ་སེགསས་འདེདཔ་ཡིན་ཟབབ།ཞིན་དུབངམ་འབདདེསེམ་ས་ཁདགོངསོ་འབུབྱ་བོགས་ཆདབ་བཅས་པལ་ཐལ།།། སྣབབདལབ་ཡིནཔའྱི་ི་ཟབ།དསན་སུ་ཚོགབྲསུ་སངབ་སམས་ལ་ཕྲབབའྱི། ཚོ 

- གིགཐུགས་བན་སྟབུ་དོན་ལ་མདཔྱ་བ་བར་གངབིཟང་བཞིན་བག་ཆགས་འཁུལ་པའྲིནག་ལྡནདུ་ཤིས་བརྱ་བའོ།ཞེས་གསུངངས་ས། །དའྱི་ཕིར་ངན་རེ་གའང་བཞིན་མེདཔའ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲིསངབའོ།།འདིནི་སེམས་སྭ་ཕམ་བའི་ཆོས་ཏིད་ཟང་ཚནབ་མེད་བའི་ཡྱིའ་སེམས་ཉིང་ཀྱི་ངེ་བ་ 


རཱ 


ཝཾ 


ུམད་བས་སྭ་སེལ་ཆེག་པལ་ར་བ་ཤིལ། ལས་དང་བག་ཆག་གྱ་ཀི་ཏིས་མེད། སེམས་ལྱ་སེ་བ་མེདབས་ལས་དང་བགཆཀགྱ་ཀི་མཐ་སྟེངས། བསགས་པའི་ལ་ས་ལ་གདུད་བཏགས་་དྲ་ཆུམཚན་དངངས་གཟུངམདབས་ཆྱ་སིན་དབའབས་བུའི་ཁུངསསྟེའ། བགིབིབེ་མ་སཉིདའདྲ་བང་གི་ཡ་ཤས་ཀྐྱ་བ 


།བལ་ཐོག་ཨ་ཆད་པ།། བ། ཛོས ལོ་བསར དེབ་བཡེ་བཞག་མི་ན་བས་གཟེད་བྲསའ་ནག་གེནབོས་གལ་དྲ་མེདལ། ཟད་བཞག་ཤིན་བབ་གཉེན་པོ་ལམས་ལས་ལ། འབད་བོ་ལ་མད་པས་གཱ་ཆོགསམུ་མཐའ་དདྲགལ་བའྱི་ལུན་གྱབ་ཅེ་སྱ་བ་ཟར 
འདེད་དེ། །གསུམ་པ་གེལ་སྒྲིབ་ཁ་བཟླབའི་སེམས་བྱེགས་བནི། རིམ་པ་གྱར་དགེ་བག་སཿདྲ་ཐག་གཏགས་བག་གཞི་ལས་གེལ་བའྱི་ཆོས་མྲུ་སེ་བོབས་ཡང་དག་བཟས་ཨེ་བཞིང་། མེདབྱ་བེགེས་ཤཁྱ་ཧྲི་ཞཱན་ཐུབ་ཁ་བྟརཾན་ནས། ཝེད་མཐའ་བེགེས་འཛིནམཐའ་དང་བཅས་པའ་གེལ་ལ། 
མད་་སུམ་དའདྲ་ཤངབབ་གོལ་བ་ས་ཡང་དགྱ་རམ་གུབ་སྭ། འདིལ་ངབའོྲ་བངག་ཡེགསྭ་ེད་བལ་བསྲུ་གཱཧེན་ལ་བླ་བའི་གནད་ཀིས། རྩས་བཟད་པར་འབཤའ་བདི་ཆསཉ་ལེ་སེངཆནབདཏ་བསམ་བགས་འན་ྱི་བད་བལ་བཟའ་དདོད། ཨ་དགཔ་ལྟབ་སབའི་ཤུལ་གྱ་ཱང་བ་བམག་ཅད་ 
།གཏངཔྱ་བུབཞུངས་ཀི་གཞི་མད། དྷལ་འདིན་གནས་ཊི་མཚན་ཉིདབལ། གཐབ་འགྲེ་གུལ་དཔཁྲགོམ་ནྲ་ཀྱིརེས་ཁདཔས། ཆུ་མེདའབས་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཡིནཁ། སླིབ་པ་ལ་མ་ལས་འདས་བཀྲི་ཤོབ་ལས་དགྲེཐིག་གིས་གེས་པ་མད་བས་ཁམས་གསུམ་གཞྲི་གེལ་ཆེན་པ། ཟེལ་འཁུལ་། 
ླསང་གཉེན་སྒབབདག་གཞི་མེད་བུག་གཙིགཏ་ལ་བླ་བབ་འདེབབའོ། །གཞིབ་གཏན་ཚོགས་ཁུལམ་དིབྱ་ཀི་སེམས་བོགས་པ་ནི། གག་ཀྱི་ལོགས་ལུ་ངོམ་གཟུབཨད་བཟ་ཤེས་པས་བཏགས་པའྲི་ཆོས་ཁཁེའོ་འདྲག་ཀི་ཁུངས་ནིབ་བཀེས་བྭ་སེ། དེགིའིཀགཞི་གནག་ལུགས་རལ་མཁོ་དནོ་ལ་བ་ཆོས་ 


བ་བཀ་ལ་བཁེབ་བའི་མིད་ཡང་ཞྲ་ཐུབ་པས། པས་ས རར རར རིར ར་ཞེ ལྔབརྒྱཆ་གྱོགས་ལྱུང་མད་ 
ཀྱི ངུ ཟད་བུབ་ཡེས ཡཿ དག་མདགཏཱ་གཱང་བའི་ 


སངས །འདུནྲ་བེ་བལ་བགསབྲི =± 
་ 2: 8) 
+ ཧྱ ་ གོ་ས ོནལས་འདམ་པ། ¡ླ 


ུཐབ་བ་ཁ། མདའྲབས་ཡ་དགྱར་སོལ་བས་། སཾམས་དདམ་མས་རུགྲི་ཆས།ཉིད་རིམ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡད་པ་སཱ། ཀུནདུབཐབ 


༄༅། །དྭལཊ་སཁསྭཀྱ་ལེ་ལ་ཇདབདཚག་གྱི་ཅུད་དོ་ལཀ་འབུམ་ཕྲག་ཞི་ུ་བ་གཉིས་་བསན་བླ་༡ཁས། ཀ་བགསུམ་བསུས་བཞི། ཆེས་ཉིད་ལ་བཅོདདསད་པའྲི་ཀེང་། ལྟ་བལ་ཁིན་བ་མེད་པའི་ཀོང་། ཐེདོབ་ལ་ཡིནཔ་མད་པའོ་ 
ླདག་པ་སུམ་གདབ་གནས་པ་དག་འབོངགསུམ་ད་ླས་བ་ནི། གྲནསཔ་གཞིཛགཏ་ཐབས་པ་་བངོ། སྣབ་འབསབ་ལ་བའིའཐེང་། པདཔ ར་ར རྦ | 
ངས་སས་ཙཾགཅདུཤན་འབེད་པའི་གནད་ ྲིལག་གཉིས་། ལ་བབདྲ་ལ་དུ་བ་བླག་བ་ཁིའགྲ་་། སླཡད་ཏིགཔ་གཅེདཔའི་གནད་་བྲ་ཕགགཅིག་ཏུ་དག་བནམ ཡམས སས་ཊྱ་གས་འཛིནཁ་བྲ་བའི་ 
་བའ་དུ་བུངབརྟག་པ་དང་། སཾྨས་ཀི་གངེང་འཛིན་པའང་། སེམ་སཀི་གནད་ཚིཛནབདང་། གཟུ་མངུ་བཞུགས་པ་སྟེ་གཉས་པ་ས་མས་ཀི་སྡ་བཤད་ཚྲཾན་ཏེ།།གཉིས་པ་འབྲསཁུ་ས་ཁྲེལ་དུས་ གནོ་ཆོསྲེལ་ཐག་ཅད་ཡྭ་བོལ་ཅོག་གཞག་ཆན་པོ་སྤེ། ཡོད་ཚད་སྣཱ་ཚོགས། 
ཡས ཨིནིན་ཤགསྲ་གལ་ཆེནབའི་རག་་་། སྣུག །གབདུ་ཆུག །ཚཾ་སྭངདུདུགདག་པའ་མ་ཨ་དགཔ་ལ་ཐེགོས་གང་ལྟན་བརྟགས་ཀྱ་ང་། ཐང་ཛོ་ 
སྣདདུཉཾདནས། ཡོདོ་མད་ཡིན་ཚིན་ལས་འདས་པ། ཡི་གོལ་ཕྱགས་འཁམས།ཆེགབབ། རྟོག་པ་ཨ་འཐས་མུ་བཏགས་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཅུ།ཚོགས་གྲུ་གཞལ་བཟང་ལྟེརོ་འ་ཁྲུལ་པའ་གཏམལ་ཡབཞས། སྦང་ཤའ་བབ་གི་དུསནག་ཕྱེགོས་ཡན་ཉམ་མ་ཁབ་འདྲབབ་ཕྱམ་གདཁ་ཀུནམཉམ་ཆེན་དོས་འདེད་ 


གགས་ཐི། 


!68[ པའོ །ཞེམ་བཞདགོ།།དིན་བཞི། ཀོངནགཔོདུམད་བ་དང་།ཞོབོབབྱག་ཐོགས་ཨུ་ཐ་བདང་། ཀོདོདཀ་བ་སོམམ་སུབ་བདབ། ཤོབས ས་གདབ གི་འ ཡདའད་་ོག་ཤིགསའྱ་གཅོན་ལས་འདག་བའོ་ཤུ་གཞ་ོ། 
@ ཆོ་ས་ཏིད་ལ་ལྟསེཡ་མད་པའེ། །དཔྱེ་ནཛད་པ་ཀྲིདནག་ག་སྡ། ཐུགས་རྗེ་ཀནགགྡེ། སྤུམ་པ་ླག་གིསྡེ་ང་གསུམ། བ་ ་ ཤབ་བ་སཱཆོགས་རྒྱ་མད་དུབ་བཞས། ས་གས 
ླཱཉས་ཤཊ་སཀས་དབྷསབབས་རླ་ཉིན་ཟང་ཚནུམྭགུག  སྦབས་ཞསྲ་ཐེལ་བས་ཁ་ཁལོ་འདེག་མོ་བསེད་དུབྱ་འཁ་པའ། ཱ་མ་ཐའདང་བལ་བའིལབབ་བསྒྱུབབཀོ།།གཙཾགཔ་ཐུགས་ྔ་ཀོབནགྲན། ཤབ་བཡེ་ཤེས་ 
སྲི གྱལ་བ་ཨེམས་ཉིད་ཡཾ་ནཔག་ནླུ་ཀྐེན་ལ་བཟླ།། ཤྲ་གེལ་གཉིག་ཨེ་དདུགནསཔས་འདསབུཕེ་གོ་དུ་ཇོགས་ལའོ། སཿ རཔ ཀོ །གྲམ་མུལ་པླ་ནག།༥༥ 
། ཟ་གཟ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཁམས་ཅདྭ་སབཙམ་ཉིད་ནེས་ཡིན་སནྲ་ཤགེས་གཏད་དངྲ་དལ་བས་འབགཞནགཉིས་བཅས་ཨུ་མ་ཆུབ། བབབནིནྱབི་ཊས་བ་ད་བགྱ་རཱ་མེདཡེ་དབ། 
བ་འགྲ བར་་སསཔསཔསཔྨཔྣཾྣྨྣྨ་སྨཔྣསཔྣཔ་་ བྱ་བགི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཡིན། ས་སའ་བཤབ་བཆོས་ཉིན་ཊི་ཟལ་པ་༥༠༠ 


།སྣ་བ་ལ།། མིན་ཡེགམ་མད་ཀུན་ཁབྱ་ཏའ་བས་། ཐོལ་པའི་ཆོས་ཉིདལ་དགག་ སྒྲུབ་མདབས་འདོནཔའོ།།འ་ལ་དྭགི་ནག་ཡུམ། ཡོདློག་སཆས་སྣ་དང་མ་བུནབ་ཁབའོ་ཝེ། མདྷ་ཐང་གནས་དངམ་ཅུན་པ་བཡོའོ་དྲི།། འོད་མདམན་གདང་མྱབུན་པའོ་ 
བབལྭ་ཝི་ལས། དད་པེ་ནི ཟངྱ་བུངབགི་ཡེ་ཤེས་ལ། རོཁི་ཟོངདག་གནས་ཁྲོལ་གང་དབང་མྭ་ཕེ་ཞིང་། ཟང་བཞིན་ལ་དགག་བ༔ སས་བཅས་ཨུ་མྲ་གུབ་ཐ་གྭདྱ་བ་སོལ་ལས་འདས། མཚན་ཉིད་ལ་གཞིསགུ་མད་བསའ་ང་གོལ་སམས་ཉིད་ཀི་འཁོའ་ལོ་ལ་འདུས་པའཀོ། ། 
ལ་ང་བ་ྱི་ཀི་གཏནཚོགསྱ་ཀིས་ཐང་བཏགས་འཁོཟ་འདྲག་ཀྱི་བ་ཆོས་ནམས་ཟ་ངས་ནས་ཡེ་གག་དུ་གནས་བ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་བཞིང་བཨཐངོསའང་ས་ནས་གོལ་ས་ཡོད་ཆོས་ཉིདྩས་ཆོགས་སྦཊ།བ་ལ། མདྡ་ཐབབ་འབས་ནས་གྲོལ་བ་ལས་དདྲ་རམྭ་སིན་ལས་འདས་པྭ་ཕི། 
ྦྲང་ཡལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་མདླང་བང་དག་བླམམབ་པའི།།གསུམ་པནི། བབ་ལྟསད་གནས་བས་ལསྱུ་ར་བས་ལ་མོ་ལེ། རྐེནུབདུ་འདུས་ངསགྱུབངབྱ་ཚངས་བ་ངས་བས་ཁ་ཁོབོ་འདྲས་ཕེགས་མནད་གོལ། སབབྟཏགས་ཡེ་དགྱང་ཤབ་བ་་ཁེའོ་འདས་གུ་བ་པ་ 
ཱུ བ་ག བརྫདདུམདཔྲ་བོལས་བདས་ཤིང་ལྟཊ་མདགམསབ་མད་པའི་གནད་དང་། གནས་འྱསགཉིས་མདདགོསབས་སམས་ལ་འཕོ་འུའ་མེད་པའིགནདདང། ས་ཆོས་གྱབུསདུ་ཤན་བས་ཡིད་པྱད་ལྷ་གྱཉིང་ལྟལནམེད་ཡེ་ 
ཁིའི་འདས་རྩ་ལ་བསྒྲུབ་མེད་པའ་ལ་བཟླ་བའོ།།གསུམ་པ་ཀླེང་དཀར་པོ་སམསཁུ་སྤྲ་བའང་བས ཐང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པངལས་གྱི་སྣངབཐང་མངདིག་པའི་རལ་པའ་སྣང་བཞག་སཉདགེམསི་སྣ་མབབ།་བཀོདཔ་སྟེ། ཤངརྐྱེནབང་སྲབ་བས་བམེད་རྒྱུ་ནསདག་སྟེ་གནས་ཡུགས་ལ་བསྒྲུབ་ 


མདབའ།། །འཱཧེན་གཉིས་ལས། བྗཛིད་མདའང་ཤབ་ཆེན་པོ་ཀོང་དཀར་བལ་ངོ་བནོམཐོད་བེད་ཅེན་ཐོ་ཁ་ལ་། མ། མས་གཉིས 
བྱ གྲས ཀྣཀྣཀྣྣ་་་་ རང་ཚ 
གག་གནས་གཞུམ་རྱིས་སྟེངས་ལ།  ་ ]རྱམཚོའྲི་ཀོ་ཆུངབནི། 


དཔ མཁི ཆམཉིད་ལ་ 


ལའང་ཡིན་ཐོག་ངས་ཤིཿ 


ཁྨྲ་ ཛྷ སློདཔས། ྱི་ླནབི་གཔ་རགཅང་འཇྲོགཉི འདབ་བ ཞེས་ཀུན་མེནཆེནཔ་བཞེད་ལ། ཐོབབབཁའོ་བདས་ཉིགཟེབ་ལས་ཐེཁོ་བའོ་ དོཀཟོ་ཤྒོས 
ཉིསྭ་་སིསོ་བས་འཁོའོ་བ་གཏན་མདཆེ་ནབོད་ལ་བླག། ་ལ་ཐོང་ག་གནདྲདནབསམ་འངབཞག །སས་གཱཾས་བ་ས་བསམ་བ་ཁངོདགྱཕི་ནང་་ ཡུབ་ད་ཅ་བའ་གེལ་ག་བདེར 
སི རྱ་བ་ད་བྲལ་བས་དྲན་བསམ་གློཊཔས་འདས་ཤོང་། གབླགཏན་མདྲད་ཤབབསྲ་ཤུལ་ཙི་ཆེས་མདུ། ་གཟནདེ་ཉིད་གཞིག་བས་སུང་གཉེན་ི་ཁུངས་སྟོ། སྣང་བརྟགས་ཐེ་མཉ་མུདཱ་གབྲཱ་ཆཱ་འྲབས་ང་བ་ཞེད་བ་ཞས་བའོ། ་ ± 
གྷས བྭ་བབ་། རྒན། རུ ཟོལ་པའི་ཀླང་། །དབཔེ་ནོ། ཆོས་གད་ལའང་འབད་རྩོ་ཁྱ་ཀླི་བདདོ་ལས་ལས་ཏེ། མྱ་བས་འངྲ་གོལ་ བ་གསལ་བ སེམ ནི ཅུ ་ 
ཡུད འདུགཔས་འབ་འབུཿ པ་ཆོས་ད བླསཊདམགལའི ྲིིྲིིེྲྭཾྭེཾྲྭེསི ལ་ རླ ་ 
་ིནསསེ་ུ།ེས་ཁྱིརགཡས། གས་སླགྲང་འག འོ འོ ་མགཔསས་སྲན་ལ་ ༽ ཡས ཟང་གསལ་བབ་གཞགྱང་གནས་བས་འདིབ་གནས་ི་ཆེས་ཉིད་མད། ཇཾ་བལ་འྱུ་༠༥ 


2 དཔོབ ཐམས་ོད་ོསོ་ཉདོ་ཉི་གོོོ་རམ་བད་ཐསཡདོད་འདུག་པ།ལ་བོ་ོ་ཅ་ལྭ་ས་ཚོགས་སྭུ་ཧངབ་ཁཿ་ས་འཁས། གོའོ་བྱོ་ཅི་འབོ་འྱོབ་ཐམ་སཅོད་ནམ་ཨཁའྲི་འོངས་ས་མ་གཡོས་བད་ཨཐོབཤེས་གཉིས།༡༥ 
ཚད ཡུ་ཤིས་ལབ་དགོས་ཀཾས་འཇུགཔ་གདེད་ནས་དགཔབོ། །བཞི་པནི། ཡི་ནྲབོགསྲ་བལ་ཧིས་ཐེལྭ་ཅལ་འགག་མདུཤའ་བཟི་ངང་ནས། འཁེཟ་འདས་སྣང་ས་མསྦ་ཀི་ཆོས་བམས་ཅད་མི་གཡོ། འཕོ་འརྒརཟ་མེད་པའ་འང་བཞིན་ཅནལ། མན་བོསོ་བལ་ཚིས་ཁས་་ 
ཧཱཾ ལེན་སྩོགས་འཛནུམ་གུབ་བས་མཐུབ་བྲལ་བྱེ་གེས་ཡན་ཆེན་པོནམ་མཁའ་ལྟ་གུཊ་ཤེས་པབ་བྱའོ། །དེལྟཊསཾ་མས་ཀྱིསྡེ་ལདུཧེ་ནམ་ཐའ་ཡསཔའ་བཤད།སྔབ་བཀོད་པ་འང་པོགས་ཙེམ་མེ། །བསྙུན་རྣམ་པ་དགུཊ་འདུཊ་ཏེ། །ལྟ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེདཔའྲི་ཀླང་། །སྒེམ་པ་ལ་ཡིན 
༧ ཚན་མད་པའི་ཀོབ། །འྲབས་ཐུ་ལའེདོགས་མད་བབྲི་ཀློང་། །བོབོལ་གྲུབ་གསལ་མད་པའཁི་ཀློང་། ༤༣5 །མ་་་ ཀློང་། ས་ས  ་ །ལྷུན་མཉམ་-་ 
ོ་བཞག་གྲི་ཀེང་ངོ། །དེ་ནམས་ཀང་བྱསན་གསུམདུ་འདྱུས། །ལུན་ཐུབ་ཐངས་པ་ཆན་པོའྱིཀློང་། ཟཔགསལྱ་བྱ་མོལ་མེདཔའི་ཀློང།། མྩབས་ཡི་ནསྤ་གུབཔའྱི་ཀེངསྭ་གསུམ་མ །དེདག་གིཟབབཞིནྱ་རས་བར་སྟེནཔའྲི་རོད་པད་ཚིགགྱིརུདྷ་ས་བྲེལག་གསུར 
ཚནྱཧི་ས་བསྩུས་པ་སྒྱིཊ། ཙཾམཁབངམ། རཿ ཞེང་། ཧཱི་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིི་ངེས་པ་ཅནརྣམས་། ལ་བཟླབ་ཁྲིཕྲག་དརྱད་དུ་འདུ་ཞིང་། ཉལ་བ གནད་སྟེདེ་ཕྲག་ 


ཟཟ་བྱ་མབྱརུདོ བཅས་བ་མོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་བསྔ་བོལ་། བཞག་གོལ། ཅེར་ཁོལྷ་ཧྭི་ཡོག་གགསུམ་དུ་འབུབ་གི་ནཞེས་ཀུནམཁནཆེ་ 
ཚཐ་ལས་། ༢བ་ཞིནཇ་འཉིན་བབྲི་གཟབའི་མཐའ་སེནསབྱ་ག་ནཆདམ་ཨཐེདབས་བདའི་མགེན་པྲགའོརན་འི་དགངས་བ་གཟོབ་ཞགནས། 
།སུམ་། གགས བོས་འོ་ག། ཛེག དྭངུབ། དང་བནོ། རར སི 


ལྟ་ུཊོ། །དབྱེ་ནགགུམ། ེ་ །ཁ་གཏམ། རྒྱུད་འད་ག: 


ཤྭ 


ཞེད་བལ་བཟོ། །དཀེན་བཞི་ཡོད་བལས། དང་པྷོ་ལ་བ་དགབསརིལྱ་གིངོ་བྱ་མོས་མེད་གཞི་བ་ཁུབ་བས། ཁས་བ་བཟང་དན་མེདདེཁམས་གསུམ་ཡོངས་གེལ་དུཤར། ཟབབཞྐིན་མེངགསལདུ་ཞཊ་བསདགེབས་ཕནམབཏགས། སཱཾག་བས་གནོདམ་བསུལ ཏེ་སངསྭ་རཱས་དད་ 
མེད། །མཚན་ཉིདལ་མངཇིག་མཾ་གེའྱ་སོག་པ་ཨེད་བས་ཝག་པྱ་གཚོགསྤ་ྱཆསོ་ཀིས་སངས་གླི་ད་བས་དབངཔེ་ཙོགཅར་ཐེལ་བ་འི་གནདདོ། །དིན་གཉིས་། ད་པ་ད 
པཆིངརདལྲ་རས་མེདཔས་སསསྱ་ཆས་མི་བདུའང་མྲ་གུབ་། དབབཞིན་ར་ལ་དུ་ཤའ་བས་བཁེའོ་བ་ཐ་དདདུ་ཤབ། མཆནཉིདགཅིགམ་་པས་ྲགལལ་ཚཊམཔའ། སེཏ་ཨཱི་བའིབ་ཤིགྲ་ས་ནམ རྩ་བ བཞིན 


ག་བགགས་པནཤའ་བས་སངྦབདྱ་བ་རོ་ལ་དྲ་གལ། མཚན་ཉིད་མེ་གོལ་དུགའ་བས་བཁོར་འདྲས་ཀྱི་ཁུངས་ནིབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཏམ་བགགས་སེལ་བའྲིད 
སྡེབ་མེད། མཆན་ཉདལ་དཤམཔེ་མདཔས་འཁུལ་བཟབ་ཐོགད་བསལ་བའོ། །འདི་ལ་ངི་ནགཉིསུ་ཡོད་པའི། དཔྟ་ལྟ་མོམརོད་ཚདྱ་ཀི་གེགས་ གས་ས རའ ད། དེབང་ལ་གཡོབའི་དྲུས་་ 
ཁེ །ཡུལ་ལྱ་ཧལ་བྭ་ཊབཌ རྭ 


དལ་བ 
བགསྭ ཀར 
ཨིཉིདབས་བཁེབ་འ་ 
ི་ཟོག་མཐཿ །ར་བཞིན་གཉིས་ཞུ་ཿ 
རྨོམ་གཉིས། 


ནད ་ ྲ 


ཨེ །མི་མདཔབ། །བབབ་ཞིན་ལ་གཉིས་ཨུ་མདཔའི་གཁོའ་འདུས་ཐིག་པའ་གཞི་གཅིག་པས་འཁུལ་བ་གནསྔ་སུ་དག །ཆ་ཚན་ཉིདའ། 
པའི་ངོ་བེ་ཞི ཁཁོབ་བརྭ་ུདདི་གཞི་སེངསབསྭ་བས་པས་མྭ་ཞིདཔའི་གཞི་འཆོས་པ་དད། རབབནིནྲ་ཚིས་ལས་འདས་པས་འྲའུལ་གལ་གདུདའའགུབ་བ་མེད། 


པབའྲི་ཆེས་ཉིད་ལྷ་རུམེད་པས་འཁར་བར་ལོགཔ་ཁི་གཞི་མད། བང་བཞིན་འོདགསལ་ལ་བིམ་ད་བབ་བའི་ལཤེས་ལའི་ཆོས་ཉིདཤེས། མཆན་ཏི་ཏོག་དྲ་ོདལ་ས་འདས་བསྒས་ 


ཤུ་སྐེཊ། ནབསྐེཊོ། དགུད་སེའོ། ཡང་གདང་བླད་མེདཔའི་སྐོར། དེབ་སླབདཔན་ཆེནཔི་མ་ལབྱ་ླན་མ་སྣད་ཧེདལས།། ཕྱི་སེའོ་ཡུས་དངའཇ་བྟེ་ྐད་རྱ་ེརབསྟན། 


'འཁྲུལ་གྱི་ཚྩིག་ཆད་དེ་ཁམས་གསུམ་དེདེ། 


དགགས་པ་འདྱ་ཁུབ་གཞི་ཁོག་བསབབས་འབུལ་འཁེའོ ་ 
་ས་འཁྲུལམ་འཁུའ་གྱབྲ་དཔབྲལ་བའེ། །ཐིགལེ་འང་གནདལ་ 


'ཞིན་ལདུ་མ་མེདཔས་ཐྭ་།དད་ཆོ་ གུ ོས་ ན་གཉིས ཀི་ང་བཆིག་ 
རུང་བཞིན་ལདུམ་མདབ། ཿགལས་འདུས་། ༽དྲནགཉིས། སྙན་དྲུནུད་དང་། བཤད །སྐན། ་ 
མ་ཆད་པས་ཤི་གངུ་ཉེལ། གགས མཚན་ཉིདལ་གོལ ད་བདང་བས་པའོ། །དེན་མི་ག་ཅན་པ་། ` ་ ༥༥ ཀབཤད་རྒད་ 


༼གསུ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྱིདགེངོས་བ་ལ་རྟགབརྒྱན་ཁྱི་ཁོབ་མེའེ་གནས་ེ།། 
།ནདེརོ་ཡི་གདཔའྲ་སྟེ། 


ཟཐེབབ་འརྡ་ཡི་ཆོས། གསང་གྒེར་ 


།ལ་བགབངན་མོད་པའྲི་ཀོང་དང་གྲསམ་མོ། །ཆནངག་གྱིགིང་པའང་གནད་བྲ་ཀོལ་བདང་། བགག་སྡེམ་པ་དང་། ངེ་སྤད་པ་དང་། མཐོནྐ་སུམ་ཟབ་གནདལ་དབབ་བ་དངབཞིས་འདུས་ལ་། རྗེད་ 
ཧདཁྲི་ལག་བདུན་། ལ་བླ་བ་འབུམ་ཐག༔ 


གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་གརདངུ། གེགས་སྟེངཕྲ 


ལཱ ཐོ $ 8 ན། ཀུནམ་ཁུནྲ་ཤིས།། དེ་ཡད་་ 
བསོས ཡཀ སོསལ་ས་ ་ ༥ར་ དུ 
། ངེས་ཚིག་ 8 ལྡབཛད། དཔེ། ས་བོ ནྱ ཿ 


ར ༡ ཁཿ ལུ ་བསྱ་ཆདེསྭ་བ་ལྟེ་མུ་ཏིག་པཔབལས། མཆོནཔའྱ་བབས་ཡིནཏེ ས་ཨ ཀཞཾས་སོ། ཐཱ བི 


ཨ་པ དགསལ་བའི་འབབ། ཨཾ་ི་ོ་ཛིད་བཡམ་བདས་པ། རོ་བ ེ་ིྱ་ག་བདགཉིད་ཅནབྱ་བ་ས་ཝ་མལས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བངབཞིནཅན། རུན་ི་བོའ་ལྱངདེ 


ཧོདནམ་བམ་ཨོནནོ། །ཤོཾ་འཉེདདོ་ངབ་བངབཞོན་ཅན། །བདྱདུད་མཆོནཔའི་གཞིགཅིག་བབི། །ཟབབཞིན་སེང་བ་ཉད་གཅོག །ཇོགས་བཞི་སབས ་ཆསྤ་བེདབའི་ཡུམ་། །གག་སོ། །གཉིས་བ་ཚིགགྱི་དདནི། དེ་ཉིད་ 
་་བདས། འོག་ག བཤི གདུས་ཨཛིགཉས།གླཀྲ་གགག། ཨ་ཁ -་ བིཞལ་། 

དང་ལབི་བྱཅ་ཚངན་བྱསེདཅིས་གཙོ་ཆེབྷསེ་ཝབས་མ་ཆོག་ངྱི་ཧུདདུབ་སྟནན། །ཡང་ལྟ་བདང་འབས་བུ་གཉིས་། སྦྱདབའརྒ་སམཔ་། སེམས་དབ་ཡེ་ཤེས། ཉམས་དང་གདམས་བ་གཉི་ས་ཏེ་བྱ་བདཚ་བན་ཇོགས་ཐིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་འབཿ ༈། །ཟུང་འཇུག་ག 

ུ རཡྲསཡ-སིིི་ དཾ ` རེ་དངོགས་གཉོས་ལས་ངོགག་ིམ། དེ་ལའང་སྤྲོས་བཅས་རུ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་རོགས་རི་མ་རཔ་། སྡེས་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་གིསྱ་ཀི་ཇྫོགས་ཟིམ་ལས། བྱི་མ་ལྟབ་ལབབ་བའི 

གཟིམ་ཁན།ཆེན་པ་འགསབྱའི་ཚོགསི་ེ། འདའ བྱང་ག་པའྱི་གདམ་དགདཝ། ཡོགས ཉིས། འཆདཔལ་བླབ་གཉིས། འབས་བུ་དབྲལཚང་བ་ཡི་། དཔནི་ཐགས་དའྲངསེ།ཆུ་མུན་གཔ་ལ་བརནནསའས་ཡུ་ངའབོས་པ་ལཊ།།ཇད་ིད་ཐདདབ་ལ་གནནས་་ 

ོ་ཅིགྱཏྭ་ཐབབའོ། །བཐད་བྲ། བང་ལ་གཞིའབས་ཀྱ་རྱ་ཞན་གུབ་ཏུ་གནས་པ་དེལམྲ་ྱི་སདི་ས་་ཆོན་བབ་བེདབསན་ུདའཐདཔབ།།དདག་མགའངབགིན་རས་བར་བཤདན་ཇྲོཤིས་ཐབལས་བར་ཡདིམ་ཀ་བླམས་པབ།གཉིས་བས་ོན་བེདོགགྱ་ཆུད་ནམ་གཡ་སེགའོ་བཤད་ཁལ། 


ཁཤས། ཟྱོརལ་ལཱབ 


ས་འ བིག་ལྟ་གཱྱ་ི་ིབའརདགྲྭདབྱསཔབ་ང། གས་བྱ་འད་པ་་བོ་གྱོ་ད་ལས་འཐསོཏྱིབུ་བ་ མས་ད 


རོ ོ་ཐོལ་ྱོོ་ལོ་པོགོས་བཆ་ོསོ་བོའྱི་དད་བྱར་བདུན་ཁོསོ་། 
བཅས་བཅིབྱ་དུ་གགས་བ་ལས། གིག ་བདཔྱ་མ་འདདགགས་ལྔ་ོ། བབེ་།ཆུ་རུ གནད་འོ། དགསན། ཨ་ཐུམ་པགིར་ངབས་ 
་བརླ་གེབན། དབབ་འྷེ་བལྔརམ་གསས་བཅོ་བྱོ་དདདཔེདན་བྲེལ་ཆགས་མུ་ངེས་པནི། མུ་ཏིཀྲ་བབབ་ལས། ར་མཚོ་དི་ཉི་མདང་། །སེབགང་ནིརྱི་སལ་དང། །འཁེས་ལ་དངནྲི་ལམིག་དང་། །ཟལ་གྲི་དཔནི་གསལ་ཤིང་དང་། །གསེབ་ཞུནདསནི་བ་འབུལ། །ཅ་ལདོདཔནིམུ་ཏིག་ཟུས། ། 
།རྱལལ་དནིབརམ་ཇོད་དང། །དདགྲ་ནམབབྲ་པེབས་ན། །གྱ་ཧད་གསལ་བྱ་བད་པབོ།། །ཞེསལས། རྒ་མཚས་བའྱིརདནིགཔ་བབགམ་། ། ཉི་ལུབྱདདོརེས་མས་བ་སྙིབགིམ་ཁབོ། སང་གྷ་ྱི་དདསེང་ 


[ཁུངཆེནདང་། །ཆུ་རྒྱནང་དིགྲུ་གྲ་ང་། 
རྩིས ུདལགེ་མདཔ། །འཁེབ་བྱ་ལབུྱི་རད་བྲཞས་མཛསྣ་ལན། ཝེལིག་གིརླ་མ་ཡལ་བྱར། ལལ་གྷི་ལ་བུའྱི་ུད་ཀུན་ཏུ་བཟངབ་ཐུགསྦཀི་ཨེ་ཡེང་། གསལ་ཤིང་ལྟ་བུའ་རདསྲ་རོམ་འབབ་བ་། གསཾའ་ཨུཿ 
ཨ་བུ་འབལ་བ་ལྟབུའིྨུད་ཌ་ླཁཡྱེོ། མ་ལབོལྟབུའརྱནང་བད་ཡྲས་པ་། མུཏིགསྟརལཆྒྱས་བསྟུའ་རདར་ཏིཀཕེངབ། ༢ ཁྱདཆནལྟ་བུའདུད་ཀྲེད་དུགས། ཆུའོ་ལྟབའིརད་རྔགས་བའདུབྱང་། ཅུང 


དནོར་བ་ཕ་བཀེདོ། 


'འྲ་བེས་བ་ཡིནལ གླ་ཁལ་བྱ་བནི་ཀུན་གྱ་འབྲོགཞི་སྟེ།' དྱི་ཞིཟ་ནམ་གངས་བྱསྱདགཕླེ་ཐལ་འྱབ་ཆ་བཀྱི་ཧད་་ 
ི་ོ 


མུ་རྟིག་ཕྲེངབ། ཁྱུ རཅར་ཀའ ཡ་པ ི་ོ 
ཟ་འྲང་། །ཞེས་སེ། །བཞི་པྱ་རུདཀུ་་ཤི་སྔམཞོ་རོགས་པའདབཔྷསྟི། མཁའ་གྱ་མང་དྡོ་འགམ་ཚུགས་པ་ལྟ་ཟན་པའི་ 


གྷས ག་མ ད་ཤིས་ན་། །རེ་མེབ་བྱ་བོངས་པའི་མཁའ་དཔའང་། །ཞེསས། །དུག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུཁ་། 
འེ ༡ ༄ཅ་བུ་དདོག་གོག་ལགགས་ཁུང་ད 'སྟེ། ེ་ཤེས་གཡུལ་བཟགླ་ནུདཤིསན། །ཐེགས་བཞིར་གར་ཁུང་བ་ཏོད་པ་འྲ་། །ཞམ་པ། །བདན་བཡནལ་གགྱི་རདགཉི་ས་ནི་འཞཔེ་ཆེ་མུངས་པ་དང་། སྐུ་གདུབའབའ་བ་ལྟེ། 
གེ བཞག་ཅིང་མཁར་ལ་བག་མཁ་ཏགས་པ་ལྟབ་ཡེ་ཤིསབངྱ་སབདུ་ཏོགས་པས་འ་བྱཏ་མ་ཛེས་པའི་དགོས་བ་ཅན་ཏེ།་ ཉིའི །བཔ་འས་བོ་འིན 
ལབ རར ིྣིྣ༣ནང༣ནག ལབགྱི་རུད་ཤེས་ན། །རལ་པོ་མཁབ་གི་རེའ་བཞུག་འད།།ཞེགས། །དགུབ་གིངདབ་འབ་ནྲི་ཀོངདུག་བྷ་བེ། དགོངས་པ་རབའད་ 

འྲར་ཞིངདངོས་འཛིན་ཀི་དམག་མི་འཇུག་པསྨ་གབློས་མས་བྭ་ལ་བྷསཾ། ིང་བབི་དདགེསན། ། །ད་ལྷ་གུ་བདོ་མ་དྲ་གིགས་འད།་ ༽ཞེས་ས། །བཅུ་བ་གསང་བཟང་གཞུང་ནི་ཐལ་འགྱུལ་ཏེ། སིི ིཾིྲླ . 
དོ་པྲི་ིས་ཏེ། གསང་བཟ་གཟུང་རྒུདགེསན། །ཟ་མ་ལཱགསིས་བཟབའངང། །ཞེས་ས །བྱར་གཅིག་པ་མཚོན་ཆ་ལྟབུནིནག་མེཁས་མ་སེ། ཟྒེུཔལ་སྟགམ་བཞགན་གནོ་ེད་ཙེས་གགས་སི་ཏདབྭ་ཝར་འགལ་བེད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་བབ་གཅེད་ཟམས་ཅད་བམུང་ 


༡ཝ 


༦ བྱད་སྨཱས་པ་ལེུ་གསུམ་ཁས་དཔེ་དེནརྟགས་གསུམ་བྱི་ངེས་པ་བསྟན། ཨུ་ཏིག་ཕྲེངབེ། 
ཊེ 


༄༅། མཱཾ (ལཁུཁརྒྱད་པལ་[ དབང་དདདམ་ཚིག་ལ་སགས་བའ་སྟན། ཀུནཏཱ་བཟབཕཾ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཡང་ལབུ་བདུན་བལལ་བརྟེ་ནནས་° 
ཀ ་བྱ་དད་གཉིས་ཉོས། །མོ་ཏགཁ་ཡའླ་རཅཤད།ཅསསཀོལ་བཿམག་ ༦༦༨༦ ༢ 'བྷ་ནས་་མདབ་དང སན ཁ་་ 
ད། ཅེས །དྲུག་པ་དགས་པབང་གནས་ཀྱི་དོད་གཙུམ་སྟེ། རྩིད ་་་་ × ༢: ཅོལ 
ས་ྱི་རད་གསུམ་ཚི་མདད་པཡིགགེཚུལདུལཤདབནི། ༧༤༨ 3༢༦༦ གད་།།ཅེས ཤཿ 


ཧཾ ིཾི་་ ཀི བ་ག ཤུ ལྒ 


།བསྒེམསབས་བ་ཁབ་བ་དོནས་སྒྲུགས་། ཀླ 
ཤོ་མས་ལྭསཚན་བྱདད་བསསཔ་བསྟན་གིང། འབྲ་གོ 
༧ གམ ཟབཞིན་ལསྭ་ཕེ་བ་གཞའྱི་ུད་འདྱ་བང་ག་ཡཤེས། གེབ 


ཆི 


¦ །ཆིག་གཅུདདེ་གཉིས་ཀྱ་གླེནས་བསྟནན། ཤནཏུ་ཡང་འབ་གྤེས 
ར ཨཿ ཐས །ཚག་པ་རད་ཅིམ་པ་ར་མདེགཔས་། །ངྷ་ལ་བྗརད་མད་ངབ་ལྔ་ངོ་གས་། །ཞེས་སཾ། ཀ་་་་ 
ིདན། །རྡོར་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིནན། །འབྱཏ་གྲོམ་དབ་བྲལ་བལ། །འདས་རྗེས་གསུམ།ཨྱིས་གྲོཁ་བ་ཡིན་། ཁོ 


བ་བ་ངེསགསུ་ རོ རར དད རོཾཾིེོེེིིོ 


གིངས ་ི་་ཁ་ལ1་ 


2|3| ༢།༄༅། ཌ 


།བཞིབོ་གནད་ཡིགལ་ཨེགས་པའི་བུ་ཡོ་གྭལ་། ཐུགས་ཀྱི་མ་ཡོང་ལ་། ཧྲགཔའིའུ་རྒནལསེགས་པའི་བུ་ཡིག་ལྔ། ླཾནོ་མ་འབ་་བལ། ཟླེནོ་མའི་ཁུབས་གཅེདལ་གགོས་བུ་ཤེའ ཐོབ བོ རོ 
བ་བ འོཀྱིུལ་བཤད་ཁབགོས་བའིབ་ིག་།བོའླ་ཕེས་པལ། རྦེོ་གས་མཔ་འམ་གས་བཤྱུ་མི་གའྱ་བཞི། མུ་ཏིགྲ་བབལ། མུ་ཉིགགསཁ་བེདལ་བགོག་བབྲིབུ་ཡིགགསུ་མ། ཟིགཔ་བཟལ་ལ།ཨཾ་གི་བེའ་་མགོས་པཤེ་གུ་ཡི ་ 
དབང་གྱི་ར་བ། དབང་གིདགྱ་བེཏ། འཁེབ་ལ.ངུགཔ། དབང་གི་ཁས་ང་། དབངགྲི་པ་ཏིག །དབང་བཀོད་ཆེནཔོ། །སཱས་མད་གྲེ།དབང་གྱི་བེ་མིག །དབང་གྲི་བ་ཁིད། གསལ་འ ༢༥ ༨ རར 
བཞྲིབ་ཡིག་གསུམ། གུ་གདུང་འབའ་བལ། བྱད་ཀློང་ཡངས་ལ་གགོས་ཏེ་བུ་ཡི་གདུག །ཅིནཆེཀླགངས་པ་ལ། ཤིས་འབའ་ཁོལ་ཁ་ལ་སེགོས་པ་བུ་ཡི་ག་ཁ། ནང ཤུནདུག་ཛྲཾལ་བ་ལ་ཡགས་ཏེ་བུ་ཡིག་བཅུ་གཉིསྐ་ནགས་ཏེའེ། ± 
བས་ལས པཔ གྱིབུ་ཡིགྲ་ནམས་དབང་གིཆ་ལ་གཚམིན་གགླསབའྱི་ཧིཊ་བཀོད་ལ། གཞན་ནམ་ས་ནི་ཀུན་མཁེནཆེན་བའྲོ་གབམ་ཐའ་འིན་པོ་ཆའི་མངོདལ་ཁྲ་བབཞིནཊུ་གསལ་ས་མ་བཀོད་དོ། 
2 གདགས་གཞིཙེམ་བང་མདཔའི་ཤཊབ།།གཟུམ་བཞི། དེལའ་ིག་པའང་སྣང་གི་བེཅནཤ་དདུ་རདཀྱ་ཨཆོནདོན་ཁསགོས་པའི་ 


ུ ༥:༧༦༦༦༢༨༦༨༢༢༦༤ ༥༤༨ འབད་ངོལ་དབབཅས་བླ་ས་ནབང་བྱ་དབགིལ་ཤེས་ལྱ་འ་རོལ་དངྱ་བང་དབོ་ཅིའགཡེདཔསྔ་ང་ས་འགལ་ཏེ། ༼ཏི་། ལྷཀ།ཡ་པའམ་ཚོ་བབས་ཨམ། ཚེ་གཅིག་ཞམ་། བལ་མདྡརྲ་གྲཿ 


གིག ར་རས མནདག་ག་ཡག་གྭུ་ཡིག་ཅདཔས། །སེ་ཁ་ཧོ། ཧོ། །ཟིགས་ཀྲབུ་ཡང་གབྲ་པས་བའྱི་སིང་ཏིག་འདིབ་ཚད་ལམ་བརནབབ། ཤིནང་གསང་གསུམ་་ 


ཞམ། དནོད་མིགས་པ་ཡུལ། ས་འོག ོུམགགབ་་འདོགས གིའི ག་པ་ག ཟོགམྣ་རམས་ལས་ཁདད་འཕགས་ཆོལ་དང་། གསངབ་ཆོན་པོ་ོསོ་བཤད་པོ།།དངཔོ་ག། 
 ག་གདུཟ་བའྱ་བདྩཆུགདུས་ཅ་ནདུསམས་པ་ལས་ཨེད་ 


།ལི་གང་ཿ ༠༢༦༠༦༤༦༦ །།ཞེག་བདང་། གཾ རའོ ཀུགས་གཏེདབནི་ནས་མཁའ་་གླིནལ་བཟོ་གའཛུགས་པ་དཔ་ 
+ སམ་འཐེ་འདུ་ཤིཏ སགསྭ་བོསྦ་བས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་འང་མ་ལེས་པས། གྤེསོ་བལྱ་གི་གནས་ལུགས་ནངདཤའ་ 
དབ པ ྩསུས་པ་སང་གྱི་ུ་བད་པརུསབཞི་གསངབླ་རྱུད་། དངོས་གུབ་མ་ཆེག་ནམས་མ་ཐའ་ཐུག་ག འབད 
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།བསམ་ཡིན་པཊ། །གངདུ་ཕྲད་པས་གྲེཁ་བའ་ངེས་།།དས་ངོགས་ཆེ་ནྭ་བ་བྲགལ་།།གཞན་འབད་པ་ལག་བུང་བ་ཡིན། རག ར།།ག་གདོ་ཡཔས། སསནྲ་བམས་ཅད་གངས་ཆས་ཁས། །གཞནད་གནས་བཅ། ༠༠༥ 
ཡན །ཞེས་སེ། །དེམན་གནས་ལུགས་ཀོངླ་གཟ་པལ་ནྱིགསོ་ི་མ་འཚལ་ལ། ཟབ་མོ་འ་ྷི་གཞོས་དབངནདོཔདང་། ངོ བས་བཞིན ་རདྲསའཚན་པ ཅུ ༣བན་ཉམས་འས་ག་ཞིགགཏམས ནི་བ ༥ 
ཛྫགས་བཟ་ཆོའིདུགྱ་བས་ཀང་བབ་དོའྲི་གལོ་ཚུད་ས་གཡོབ་དང་། གཞབ་ཚོན་་གྲིནམ་བ་དང་། རུས་པདག་ལས་གླུ་ངང་། རར ༤༨༥ 1; 


དབས་པ་ཡང་ཤིནཏུ་མིབ་གས་ཏ། དྷལན་ྲན་པལསགས་པའིསངསྦརསྣ་ནམས་ི་བིངབསལ་ཡབམ་ཡིནཔའའབུར་གོ།བཅི བཏས གཔ བྱ་བ ན་ལད་དེ། 
ཆག་བབྱིཕགས་ཨུ་མའྱི་འཐ། ། །ཟེནངས་བ་ཅནདགང་ཞེན། འདིའ་ཀུནམ་ཉེནྷ་ཅིས། དབང་སིང་ཏིགླ་གསོ་པའི་ཀལ་ལཱན་ཁྱ་བབནད་ཡིན་ལ། ལ་ལ་མཐེབའི་སཱཔཾ། ཁ་ལ་ཤསབདསེ་བལ་སེགས་པ་སྟེ། ` ཤ་དབ་འི་ལ 
བདད་། སྡིག་ཅན་དང་། དགེབའི་བཤེས་གཏེན་ིདབད་མཁན་ནམས་ལའད་འབངབའྱི་པའ་བ།ག་ནིབྱའང་བའི་གནོད་བ་སཨོ་འཇིག་ ཿྱ་ཀང་ཨི་འཇིགལ། ཙིབསལ་ནི་འཇི་གྷསེ་བྲཾགས་ཐལ་གབར་འཚིག་པས་འིའི་བྲསལ་མོ་དུ། 


ཉིན་ལ གདབ འལ །ཞེས་ད་། དེ་བཞིནདུ་ཏགས་ཚཾདཟིམ་བ་གཞན་ལྷ་བང་། འདིདགནི་ཤིའི་ནམ་བབ་གཞག་བ། དམིགསྱ་ཀིཡ་བསལན། ངན་པྱ་འུདདང་། སབབ་ལ་ས་གོས་བཅི་མ་ཡིན་ཁག་ཕས་བཏངབའམ། གླེ 
ཡཾ ཤཾབ་ཏགབ་མི་ནཔ་ཡང་མིདལ། བཟང་བ་འཇལ་འདདང་གནམ་དངས་པ་ལ་སེགས་བྱ་སེས་བུདམ་པ་གཞན་དགས་འཕའ་བ་དང་། །ཏིཔའ་ངོན་ཐེབ་པ་དང་། ¬ ༢༢༣ དིག་ཁེ་ཁང་གིཿ ་ 

ཤ་ང་གིག་ཤྱིལ་གསབཔ་གས་པ། གསེྭདམ་ནཔ་ལ་ངགས་བཟང་ཡང་གཞ་ཀགས་ཡིནཏེ། འཇིགཉ་ནན་འཇའ་དོནོགཉའབདངཝདཔ་ཞེས་བ། ཁ་གསལ་དང གེན 
བི་མ་ལ །སན་པ་པ་འདོམ་བ་མིདབསྲ་གུར་བ་འདབསསུ་འོདལ། ཟིགཅན་ལ་ཏགས་བཟབ་པོའྲ དབ་དནོགཉེའ་བདངཐུགཔསྔ་ངས་ཡད་མསནས་ཁོལྔ་ིས་སུམབ་བྱབང་སིད་བསདདགྲ་འག་པའི་ཤབ 


སང་ས གཏོ་གཞུང ལི་གྱཧོས་དང་། འྱུབ་བདུའེ་བམངཔ་འདུག་བ་གནད་འདྲི་ལ་བུའ་བཁེང་དྱུ་རུད་པའྲབ་སྟེ། གཞན་ཡང་ངོནོ་པ་ཤིནཏུ་ཨི་བཟད་པ་རྒན་པོ་དགའ 


༢༠ 


མ་མང་དགྲ་སིདདེ། རར ྒ ིྣི|ི|ིེ 


དཔའ་མི་བལའོ། །དྷབ་བུའི་གཞི་སཱཔགྱི་བ་ལ་དུཤི་སའབདེ་ཁམས་གསུམ་སེམ་སཅནྷ་བིརང་༥ 
༦ གོ ཐུགས་ཇེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ། 


གཏན་ལདབབ་པ་ལས་ཤེས་བའྱ་བ་ཞིད། དེ་ལུས་གསང་བླབན་མད་པ་འདིད་དབང་གིཡཤེས་ཆེནཔའོ་བརེནགཞིབ་དང་ཐིགལེའི་གནས་ལུགས་ལ་གཞནདང་ཁངདཔའ་ཡོདོདྲོ་ཤོནོ་མོ་བབབ་བཡས།། ཐོགོམབང་གྷིལུབ་བྱསོདཔའོ། །མཡོ་མངལདུཞུགས་པའོ་ཆོ། །ལ 

ཨིནདངས་ཨྭད། །ལྟ་བའྲི་ར་ཨ་དུདཆསབོཁས། །དབུག་ཀི་འབུ་གསུམ་ཉོདགུ་ཡང་། །ཕ་མའྱ་རཱ་ཧེནདངས་མཁས། །ཆིགགི་འབ་བུཉིད་དཅགས། །འི་ཡང་བཡའི་ཇ་གཉིས་ལས། །དཀར་ནགའདེས་བཅིདདུབེ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཤུ་ན་གི་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱི་ལ། །ཅི་ན་ཆེན་གཞལ་མས་ལས། །ཅྭ་ནྷིཏྦཾལ་གྲགངས་མང་ཡང་། །ཁདབར་ཆེནབྱོ་ར་བཞི་ལ་ས། །ཀ་ཏི་ཤེལ་སྲི་རྲ་རནདང་། །དཔ་དཀར་སྣལམ་ལྟ་བུདང་། །ཕྲ་ཡ་འུདྲེལ་དབགེལ་ཡུགཅན། །འདི་ཞིའི་ནངཔུྱདབཔ་ཏ། །གནས་ཤིང་རླུངགི་ཏ་ཁ་ཞེན། །འབུང། 
དངའ་ངུག་དངའང་ཤའདཔ་། །སྣང་བ་སྡི་ཞི་བདག་ཉིདདུ། །ཡེནས་ྤེས་པ་མདབབ་ཡང་། །གཞི་ཡི་ཅིག་ལེ་བཟང་པོ་དོང་། །ལ་མྭ་བེ་ཐིགལེ་དབཞིན་བཟང་། །བཟང་བ་རོམ་སྭ་ཀྱི་རི་མེདོང་། །བཟང་པོའྱོ་ཏན་ཐང་ལནཔའ་ཡང་། །རྩ་ནམས་ཀི་ནི་ན་པན་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སེ་ 
ངེས་པྱ་ཅང་ཟད་དེ་ན། །ཡུག་ཀིབསྟན་རབ་གཙོབོ་གསུམ་གནས་པབ་འདདཔདྲེ་གལ་ཚགསྐ་ཀི་འདབའབོན་ཡོདདེ། ཟོམ། རྐུང་མ། ཀུནཁདབ་མ་འམ་དབྱུ་ཞིསྤ་བའོ། །དབང་སྔོོ་བརིད་ཞུངབྭ་གཱ་ཛིགལ་བིའཕུལ་ལ་བཏིནནས་ཉམས་སྱུ་མེངོབ། དེ་བརེདོ་ 
དཀའ་བསན་མཉེས་ངབོ། །དེིནངས་ཀུནཇོབ་ི་ཐིགཡེདཀའ་བའྩོད་བཟཟེད་འཐབས་ཅིའགཞིན་ོ་ཆ་སིདགདགབོ་ནོའྱིལ་ོག་ར་གྱ་བོདས། འོས་བབས ངོ 


ཤྭ 


ོོ་ ཐོ་གྲོ་སམོ་འོ་ོ་པ།དོ་ཡོངདོས་མཔ་དོ་རོམོྱོབ་མོ་ོག་བ་བད་པོོ་བམོ་་ཐས་བབ་པའོ་འདོ་གསལོ་བ་ོབ་བྷོ ག་འོ་གསངོན་ོནཔག་ྱོང་ཊོགས་པཟད་ཀའ་བཡོ་གནག་ཡོདོ་ཞོས་ཀུནམ་ཁིན་པས་གཞུབས་ཁོ།།ངོ་དདགགྲོཆོཔོ་ 
རར བང་ བྱ་བགོནཏགཏྭ་ཱགས་ཤདབས་ཨི་ལེན། ཟླངཊ་ཅིནདླག་ཚོགས་བ་མངྲོ།ཏབམས་ཡུས་ཤཾདགོག་ན་ གནི་དཿེད། འདིའྱི་སུག་ཕུན་ 
ཉས་བང་བཞིནྲ་ཤིསྲ་དོད་ཆ། ཡབསྟན་ཆུར་བས་ར་གྱར་གང་། འཁེག་བདང་འགྱུབ་འ་ལ་གགོས་པས་རེམ་བཞིནན། །ཀུམ་འདར་ཨས་ཁུག་ཀྱི་གེམ་མྷཾ་ེམ་ཧཾཆོས་ཉིད་སྟེནཔས་འདི་ཉིད་ཕྲན་རྟག་མི་ཀྐེམ། ཡངས་ན་བྐོམདད་ཆེ༽ གས་འ གིའོ 
༅།ཿཧུཾཕིལ་འགྱུན་ན་ཁུས་དག་བངང་དབང་མི་ཐེབའིནདྱཔ་ཚོགས་པ་འྱབུངདོ།།དེཡངཟོམའི་གནད་ཁ་མཁསན་ཟས་ཀིཞན་པ་ཆོད་ཅིང་བས་མ་གཏ་ཀིས་ཁ་ཆོ། ཆངམ་ལ་མཁསན་ག་འིནབཅདཅངདྱོས། བབ་མསགསྦོ་ི་ཞན་པ་ཆད་ཅང་མིལ་མྱརུན་ 
ཆད་། འེདགསཁྱཀིདའོ་ཁ་གཱད་པས་འདི་གསུམས་གི་གནདགལ་ཆེ་ལ། ཚུདདག་གིང་བེ་ཞུ་མ་དག ཆབསསངོབ། ཀུན་འདར་བདེ་སང་གཉིསྣ་ས་མདཔའི་བབོ་གཟུང་འཛིནྱ་བྲ་མོལ་ལས་འདས་པའི་ཡཤེས་སེནཔའི་ཆོས་ཉིདཅན་ཡིན་པའད་ཤེས་པདྲབ་ལ།དེ་ལས་འདིའི་ཁད་། 
བབྲ་གིཆོསནི་འབུམ་དེའིདབུས་ན་འདགས་པྱ་ཧྱི་མནཔན་གཞི་ལྡུན་གུབ་འདགསཁ་ཀི་ཐིགལ་གནས་བབོ།འཁེར་ལ་བནིབླི་རམ་གཞག་ྲི་ཕིོ་བདེཆནྱ་གི་འཁེལ་ཡོནོ་ར་འདབ་སུསྱ་ར་གཉིས། མཐན་བལབས་སྱེདཀི་འཁོབལེནོ་རྫ་འདབ་བཅུ་དྲུག །བྙིང་ག་ཆེསི་འཁོབ་ལོལ་རྫ་འདབ་་ 


རི 


225 | །བརྒད། ལྟི་བསྡུག་པ་གི་འཁོའ་ལྲན: ཅུ་ཐ་ཁཞིའི་།།དདགགིའདཀོམ་འྲི་ཏལས་གེས་བ་ཀུན་ལ་དབསམ་དཀར་པདཔ། རྒྱང་མའི་མལས་ཆེས་བཟམ་སཅདལ་དངས་མ་དམལ་བོ་དང་ཁག་འབབ་ཅིང་། དྭབུ་མ་ལས་གསབ་། | 
རི ༣༧༦གསང་པེགཔས།།  ་ ཊཤང་། འགྱུ་བེདླ་ུངནབདནུ་གཉིས་། ཞེས་པ་ལྟབ་ལས་བེཔླུང་གིཏནཡལགའི་་ཕན་་ྲབགབདུན་ཅུ་ཛག འྒ 
ཨཾ གརུད་སྡབས་ཀྱ། སྟབཕག་བདུན་ངུརྩ་གཉིསཀྱ། །ཆུ་སསི་ནི་བིགས་བཤདད།།ཞེས་དང་། དགས་གགནམ་པའྲ་འདུཆེབོལ་བཞི ཀཏགསསྱ་གྱིམ་ཅེན་དུ་མ་འི་འབུས་སུ་གནས་པདང་། དེ་ལས་གྔཾང་གི་དབུས་ན་འབེལབས་ཀུནུཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་་ 
ཁིག་ལེས་གཡབའ་གནས་ོ། །།་དཀཁྱ་ཀིསལ་ཨྭ་ལནི་འདོར་ཁས་གཟབ་གདགུའི་སངོ་་ི་བཚངས་བའི་བུགལ་བསྟནཔ་ལྟ། ཆོས་ཉིད གབངི་ 
བནིའབེའ་ཁཁོ་ཞིི་དྲབུ་སཞས་འདོག་ས། གྱྟ་བྱད་བཟང་པ་ལྷེམ་བ་ཐྲག་ལ་འདད་ཝ་ཟེབདང་བིགྲལན་གནས་ ི་ོ བའི ལོ་ལ ཊང་བྲ་གངས་ཨེད་པ།འཆའ་ཁའྭ་ཏྟེནྱཧེད་བའོ། ། 

ཁྲེངབ་ཁག། ག་དོག ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོནགཉིས་དབུས།། བོད ཊི བླི་་ནམ་དག །དགབ་འཱས་ི་གེན་མ་དག །གསའབའང་བོང་ཉདདང་ནི།།རང་ཞགསྤུ་སླིགཞོམ་ཞི།།མཐེང་བེད་ཡུལ་ལ་གཱང་" 


ྲ 


226 


འོ །ཞོས་གསུངསཔཊ་ཙོ་ོནོ་ནམ་པ་བཞིས་གྱོཡདནས་ཆནྲ་གཇོདྷྭངབོ་པ་ོ་རི་བླཱ་ཆད་ཡོ་གོ་པའ་ོབ་ཉད་འོནོསམ་བརྱཡོད་བོ། 
ཉུ་ཟགས་བཟིབ་བུམ་ལལ་ལ་གདདྱ་འི་འྲཁུལ་གསང་ཆེན་པབྲ་བམསམ་ཞོས་པ་ཉིདདུཔ་འབས་ གགས ི་ བཿ 
ཁད་པབ་ཐེགའི་ཨ་ཆོག་དིན་པོ་ཆེགིཟིམ་ཁང་བྱར་བཞི་པ་ནསབཅུང་ནིམ་པའདྲ་བདབབྱ་བབ་ཁོན་སྟེ། བའབའལྲིིི་ིས་གེགེགེགཨགཚེཾེེི་ 
།ཉིས་ཨུ་འོདབའྲི་ས་མ་ནི། རྩ་ཆུང་ཟགས་ལ་འབད་ཚེ་ལྷ་ཀི་ལྷམ་སླཾ་དང་། ཁྱད་པར་དུདའ་བགརམ་བའི་ཟབ་ལམ་ཀུན་ཐོབྱ་ཀྱི་ངིག་ཁ་ཁམ་དྭུ་ངེདབས། ཙིགམ་བཙལ་བདང་། འགུགས་ཁ་དང་། = ར་བཅོམ་བད། བཟསང་བདག་ ར་ག དངསོ་གཞི་ིག་ལེ་དབའ་པ་ 
པ་དང་། བཟུང་བདད་།ལིག་བདང་། དྲགམ་པདབ། ཆུབ་དབབྲསབདང།ཆོས་ཉིདད་ལ་བླབ་བངང། རྗེས་ཁ་ཉམས་བཏུགཔ་དང་། ལུས་སེ་ཁསགོ་བ དཀ ཡག་འིདམན་ཐིགལེ་ 
བ་ཟིག་ཙངྱ་ར་གདབ་བ་སྟ་དགམ་པ་ཡིན་ལ། འགྲི་ལྱི་མ་ཐྲེསཔ་མེད་པའི་ལ་མཁཔ་ཤིནྭཏུ་ཟབཔ་འོདགསལ་ཨངོནྱས་གྱི་འིག་ལེ་ལ་མ་དྱུབེདཔ་ས་། འདུག་སྟངས་དང་། གཿ - 


ད་ར་འའོད། ས་པ་བརྟེན་པ་ལས་ཆུ་ཝན་ཀྱུནཏུའེད་ཟེ་ ཡབ རོ ིྲིསིིཚ ི 
ོལ་ོ་སྣཾཔ་ ར་སེ 
བགྱ་ཧསའཐཐུམས་བ་ལར་བཤདམ་ཐག་བྲ་ནམས་ཉིསབླ་སིདས། 


ཀཿ ཀག གད་བ་་གཅད་གྲང་ས་ སད་གཡསག ར་ར. 


ལས་དང་བག་ཆགགྱ་ཀི་ཉེ་བབ་ལེན་བས་ག། 


ཿས། ་གཅིགན་ཁྱ་སེད་པཟླ་ནུས་སེ། །དབང་པོའོབྲ་ཀིས་མཐའ་ཤོན་པ་གཅོག་ 
རར ་ རརསས་ རར ་⁄རལ་་ས་་་་་རར་ 
ཨ་ས་བཀུབབབི་གནགསུམཐབ་བདང།འྲ་ཤོབ་བམསཅད་བམས་བདང་། རཁབ་་ རར ་སིཾིིཾིཾིེཨ 


རར ི]}]/]}/ཚཆཚ མིད་ཕུཿ 


ས་ཁོ 3 རོ 3 བལ དག་ཉིད་མངོན་པའི་ཐེུགས་དགནས། །གྲོག་བོས་ལྲ་སུལ་མེ་ད་བདང་། གུས 
ང ཆི '།ཤྷེ་ཤྱེགས་བཿ །ནས་།།བདཿ ༨༨ ངང་། 
ཐ་ལ་ཤིབ་ཏོག་གྷ་ཚོགས་འབར། །མངུནནན་དང་ཆུག་ཚཾང་འབབ། །ཡང་ན་ཆེཟན་ལྟ་བུའི་གནས་།།འིརྨུད་རྣམས་ཀྱར་ཡོངས་མ་ཆད།།3ྲསྐདསྣ་ཚོགས་གྱེག་པའ། ། ཁ་གྱ །སྦྲཾག་བཅས་བུམ་དབང་གི་གནས་གྲེབམ་འི་ཁུས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། པས 


འདིནི་བངསྟག 
¡ཱ ཅག ་ི 


ཿཉམ་བ་ཡིན།།དེས་ནམ་མབྲ་གོངའར།ཅིན་ཏྲེ་རབའབོནམ་མཉེསྱ་བཀྲ་ནལ་འབུའ་ཕ་དངམ་གཉིས་ 
།མཁའ་སྒྱད་དག་གདངསོ་ཚུབ་ནི།སྣ་ཚོགས་བདག་བྱམུསྱ་བས་བ།།འཁོབ་དབབཅས་ཏེ་ནམ་མ་ཁའལ། ། 


ཟིག་པའི་ཡེཤེས་ལ་མཚོ་ན་བ་ཇུལ་ཚོནྲ་གི་དིཁཁ་ཁེཟདུ། གསས ཐུམ་བདང་། གསང་བ་དང་། ཤེསབ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
2 སྤེས་བཅས་གེངཁ་ཆ། །གགྱ་ཀང་། དེནྨ་མེ་བ 
ཀུན་མེན་ཆེནཔེས། འདིན་བ་མ་ལསྭ་ལ་ཙནལ་དབེོ་སུ་བསུ་ 


རཔ 


ལ་འ 
(ཁེཟ་ལ།།།གཙིག་ཛོག་ས་གཉི་སྣ་ངོགས་ཐམསཿ་དྲ་ངོགས།།དནོ་དབང་ཡེ་ཤེས་་ 


ཤནོ་འྭགུས་བར་མས་བཁས་བུདདོ། ར་བ་བ 'གནས་པ་ལྱ་བུངོ།།'ས་བྱར་གསུམ་པསྣ་ཐབ་གཞལ་མེད་ཁང་བདནྭ་མུལ་ཞུས་བཞགཞལ་ཁས་ཁང་བླགམསཔ་ལྱ་བང་བའོ།།བྱར་བཞིཔ་ས་ 
འཐིགཉ་ནྱ་གིསཿ པ་ི་བ་མཉེས་བཟྱ་བས་བ་ལྱུ་བང་། །བཟྲེལ་བས་ཡ་དསྲ་ཀྲི་ལ་བདན་སྤུལནུས་པནི་ཨིདམབྒསེམོས་པཁ་གྱ་བདད། །བྱར་དུག་བསྒ་ལ་ཡེ་བདུན་སུལ་ཞིང་གཟུགས་གགོ། འགྲེངུགགྱི་སེ་གནས་ 
སྐེནབབནུས་བདང་བཅུདགུནི་དབངྒ་ནམས་ཛོགས་བ་ལགྱ་བ་བཀོ། །གྟཌབའི ོད་བུས་ས་པིལུཞོ་ཞིསབཞིནགྱཀྲཤིསགཅུངདས་ག་་ག བན སྤྲེས་བཅས་ཀྱཿ ནཿ 


༡ ད་དང་། འཐྲེབ་བུས་ས་པ་དང་། བ་སེདོནམས་ལྡན་པ་དང་། རྫ་འབུལ་འགྲུབ་པ་དང་༥ ལུས་ིདུལྲཝན་མཐངབལ་སགོས་བའོ། ། ཤོན་ཏ་ནཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལ་བླགས་བདང་། ས་ན་བ གཡོ སྙནཔ་དབ། བླབ 


བཞིདཉན་ད། ཏའོ ནཿ `± + ིང་པའངོནདང་། ཙིག་པ་དང་། གབས་མ་ཆོས་ཏད་གུ་འཆན་བདབ་། དུས་བཞྲི་མཉ 
ཾ ་བཟདུ་དབངབཞིསྭ་གངབ་བ་གིའི་ཡོན་ཏན་ཐེབ་བ་ནི། སཱ 


གག་པབེ་འ་བུ། 
མུ་ཆུངབ་དང་། མངེནོ་ཕ་གཤེས་ཁ་དང་། ཚེདཔགཏྦུ་མེདབཟྱིན་གྱིག་བརླབ་པ་ལ་སེགས་བའོ། །ཁུཿ ༦ 
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བད། ཟ་གབ་ཐདཔ་དང་། མའིན་པའྟིསབོས་བྱརུའོ། ། །དེབནིནདུཡི་འཇིགས་པཔཞིནི་དེ་ཉིད་ལས། ཆོསོ་ཀུན་རྫེགས་བཞཀང་ཆུ་བདང་། །གེགས་ནཾ་བགེག་པབ་ཀྱད་བདང་། །ལམ་སྟནོཔ་དང་འགེག་སྟེན་ལ།།ཿམི་འཛོག་པ་ཞིནྣམ་པ་བཞོ།།ཞེཿ 
སར བཟའ་ས་འ ག་ ཟྲ་མུགཅད་པའྲརྤོལ་མས་གཞནངིུ་འྱར་བའངེས་པའི་ལུག་བསསན་ལ་མ་འཇིགསཔ། ཤུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་བབ་བཀའྱུ་བངེས་བབའྱའབབའི 
ཆོསོ་མཁངས་བབཅོ་བྱོརདནི། ད་ཉིདལས། འྲགུལ་དབང་ཆོཡདའྭ་སི། སེན་བ་དན་པ་ཉམས་མ་མངའ། ལས་རམས་ཡཤེས་སླེནོཁ་གྲོདང་། ཤཿ རར ཛང་ 
འཁུལ་པ་མེདབ། ཆཅོ་མེདབ། སྟེལ་བ་མེདབ།མཉམ་པར་མ་གཞགཔ་མེདཔ། ཟ་དདཔའི་འདུཤེས་མེ་དབ།། སཾ་སོའོ་མ་བརྟགས་བའི་བ་ཏངྒ་ཐིམས་མེདཔ། ཿདཔ།།བྷརོན་འགུས་ཉཿཿས་པ་མེདབ། དྲན་བཉམས་པ་མེདཔ་། ཏིངང་འ 
འདས་པའདུས་ཁས་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཐེབ་ལ་འཇུག་བ། 


མའྲདམ་པ་འིནུས་ལ་ཆེགས་ཨ་ཐགས་བའིཡེ་ཤས་མཐོངབ་ལ་འཇུག་པ། བྷ་ལའདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཟགོས་པའེ་ཡཤེས་ཨ་ཐོང་བ། རདདོ།སེས་བུཆནབའོམ་ཚན་མ་ག 


དབཞམས་པ་མདཔ། རྣམ་པཟ་ཤོཁོཔ་ཉམས་བ་ཨེད་བ། ཀག. ཀོག རར ང་ས དོ ེ་།གྱོགས་ས་ ཡིད་ཀི་ལས་ཐུམ་སཅད་ཡེ་ཤེསྭ་ི་སོུྲ་གཞོང་ཡེ་ཤེས་རིརིས་མུ་འབུབབ།། 


ྱོར་བབ་ལཨོ་ 
།ི། སངས་རས 
། ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ 

ཊས་པ་མེད་པ་། ཤེས་" 


གཉིས་ནི། ཆར 
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ངབ། གསམད་དོས་པའི་དམ་ཆག་ནགས། མདོདངྱ་རས་པ་ཆན་པའོ། །ཞེས་བས་མྱ་སིས་གྲིཁབ་བཟ་བཤད་པ་ནས་འདིླ་བན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནམ་བ་གསུམ་ཧིས་འགགའབསྣམཔའི་བཟ་ཡི་ག་མདབ་ལས། དྭངུས་བསུངས་མཚམས་ལས་འདས་བའོ། ཆདདད་གཅོ་གྱུ་ཕུལ་བ། 
ཡིས། ཧེི་དགས་ཨུན་འྱགུབ་པ། །ཞེསའཔའངོ་ཀདག་ལྷ་ལེསོགས་ཁེགས་ཆོདྲ་ཀིདམ་ཚིག་ཆན་པོ་ བའ ཐམགཅདབདྲེ་སགྲསདྲ་བདལས་འདས་བབ་ལྔ་ཟས་བ་ས།། དམག་ཁ་བླསབྱབ་སུངབད་ཀསྲ་བག་འཛིན་འཇུཊབསོ་མ་ཐཅིངས་བས་ཕལ་བཟང་བཞིན་སྱན 
་ལ་ཾསསབད་ནཔྱབི་དམ་ཚག་།སྷྱ་ཧས་འབཆ་སྭ་གནབ་བཞ་རེླ་མངད་ོར་ི་མ་ཊོོལ ས་ར ིམཝ་ཟབྲགོལ་གཏད་མེདུ་ཤས་བས་གཙོ་གྱམ། དེདགྲྭ་བངང་བདང་བད་བཞིན་ི་འཛིན་སངས་གཉིག་མེད་ཡཤེསྦ་ིོཁོཔ་སྒངབླང་ད་གག་བསྒྲུབ་ལ 
དདུས་བབ་ལེནས་བདྱ་ནབ་བསམ་དབྱ་བ། ཡེབཞག་རོས་ཉིདཀིོ་བ་སཔྱ་དགན་ལ་ཁབ་འད་ཟིས་མེདདུས་པམ་པའི་བཟད་བླསབ་པར་བ་བགྣ། ཤོ་ྲ་ཀཆད་བའི་དམ་ཚག་ནིབླ་མབྱ་མཐར་བུགནས་ལབ་ཁ་ཁོ་འདས་ཕན་ཐོགགཆེནབའོ་གནས་པ་ལདམ་ཚིག་བླུང་ཉམས་ཁས་འདུས་པཿ 

ཕདབ་གསའདར་ཚ་གིཚིབ་ར་པཔེན་བླསབམཐན་ཐགནགྱ་ཀངཇ་ཞིན་བའིའྲབསགལ་ཚ་བང་པའི་ལམུཞགབ་བྷ་ཀ། ཚུདི་གསབས་་ཚག་ིཡིན་ཡུགསཤསབཙ་མ་ིསབླང་ཚ་མས་ལས་འདས་པའིབྱ་ིནཔ་ཨཡིནཔ་ྷལབབི་ཡིན་ནུལཇཞནབམ་བོ་ 
ྐཱ་ཆའ་བར་ྩ་བདང། ཨ་ན་ཁག་བིདམཆིག་ཇས་ཅདསྐ་གཞང་ཐུགས་ུ་བསྐས་ནམ་ལ་སཾ་བ་ཐོ་ཇི་སྐདབསྟནཔབཞིན་བཀྲབདགོས་པ། མ་བསྲུངསན་ཆན་གཆེད་བའིའྲ་སལབ་ཁ་སགས་བ་ལུང་བའི་ག་ཏ་བབཤའ་ལ་མ་། ༡མསན་གཉིས་ཀའ་ཚོག་བས་འཐུར། །སྐུམི་དམྲ་ཚིག་མས་ཀྱུབ་ན། །ཌྡརྗ་རྱབ་ 


253 ཤོ ༤ །ཆེན་ཐོཐོ་འ་ཚོད། །འེ་དདོ་འབེད་པའི་གནསྐུ་གེ། །དབནྦ་གིས་ཉམ་སན་གྱང་ཐབས་ཨེད། །གཉིས་ཀདུ་བབཆེན་པའྱ་ག།།སུབམ་ས་ཉམགག་སྤྱང་བུབས་ཡོད། །གཞུང་གི་དམ་ཏྲོག་ཞམས་གྒུཟ།།སྣང་བའགགས་བའ་འབྱཟ་བདང་། ཉཡཱནྦཆོནཔོའོ་གནསཨུ་ཧོ། 
དྭགསཐེཐོ་བྱ་གུཟ་ནས་ཀང་། །ཞུགས་བདགྱ་གྱེབབ་འྱུར།།ཐུ་གགྱིད་མཚོག་ཉམ་ག་གྱན།།ཡིད་འཆུགཆེན་བའོ་གནས་ཞུསྱེ།།རུ་གཏུ་རྫོ་པྱནཚའ་ཆད་། །འབ་དབླསག་བྲམས་ཆེན་པ་དང། །ཡང་ནདན་པ་མེད་བ་འྱ་གུག། །ཡབནྲདན་བཟེངས་པབ་འ་གྱུབ། །སྱེ་འབོ་ག་ནད་ཀྱི 
ཐིབས་བར་འྱགུན། །ཝ་མ་དུའབེདགནས་གྱུས། །ཞེས་སེ། །ལ་གས་པའ་བྱསུརསན་ཕན་ཡེནོདབ་གཏུ་མདདགས་ད་བལ་ས། རྒལ་བའི་འིགས་མཆོག་འཛིནབ་དེ། །འ་ཛིགཏཀགཙོ་དངའཁེལྱོ་ི་བཀུབ།།དམ་པ་མ་ཆོག་དདདམ་བ་ཡིས་། །སུས་དངགྱུན་དགེ་ོས་ཤིནྱ་ ཙས 
ད་གཤིགས་ཏིད་ཀི་ཡུལལ་འཇུག །འཇིག་ཆད་ཀུཏ་བཟངབོ་སཊོ། །ཞས་པ། །དེབྱ་བདརབིག་འི་ལམ་ཚོ་ཁ་ཉན་ཤིནྱཏཱ་ཆསི་གདདམབི་མ་གོན་བསོ། ང་ཡིཆོས་ལ་སྤདོབ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཏམ་སྭ་གངས་གྱངས་ཐབ། །རུལ་ཨན་སྱད་ན་དམུབ་བབ་གེ་། །སེས་ཉན་" 
ཀྲཀགྲེིེིཾིཾིྗཾིསཾིིགིིསས།ིཾཾ་ཾ་ཟཅྲིྲགོགསས།། བས་ང 
འདིའ་དབོ་བའ་བ་སྣ། ཟབཤབ་ལས། མཚོན་མ་ཆིག་གྲི་རཁ་འབེབན།།ཚག་་ཞན་ཅང་ཚིགལྭ་སེདོ། །ས་ཤེས་ཚིགལྭ་ལེསྱོབག། །དེཉིདྲ་སལ་བབ་ངས་མ་བཤད། །རགས་བྷ་ཏསོཔའྲིནལ་བྱབཟོན། བང་ཉིད་ཏགས་ལྷ་ལེསྦོབ་གན།།སེདཔས་གཞན་བ་བདྡན་ས་མསྱ་བེད།ཟང་གི་ 


༧4ཾ 


ོོ་བོད་ོ་མོ་བ་ོོ།ོམོ་གོ་པོ་བོམ་མོ་བཤད། སོ་སོ་བ །གཔ་ོ་ོ་ོ་བའོ་ ོ་གནམ།།ོསོ་བོ་བོོོད་བོ་ོ།།ང་ོོ་སོོ་བམ་བོ་ ོ་ོ་གོ་ོ་བོབོ་ོ་མོ་བཤོད།།འ་ཉོད་ོས་ོའ་རོོ་་ོ། ་བ་ོ་ོ་གོསླ་གོ་མ།། 
རཊག་བསདཔཉ་དཅན།།དེཡང་གེལ་བཟ་དས་འགད། །སུཁབ་སས་ཀྱི་རལ་་བི། །ཝམ་སཅ་དངམ་སས་ཁགས་བྱང་། །གམས་ཉགཆོགས་ྲོབཡོད། །དམདཀུན་ཏུརོ་དབ།།པ་ཡསྭ་བོབ་བཟམ་བཤདདོ།འཇག་པལས་ཊྲིནཁའབོབ་ནི། ¡ ˆ ཁི 
བྱབཆེན་བོས་བཅིངས་བྲ་ནམས་།།དང་པོ་སེམ། གབིད་། །ཤིནས་བྱབུ་ཞསྭ་བ་བྷན་མས་། །ཐམས་ད༽་ཅི་བླམབཔའོ། །ད་ཡྲ་གེལ་བའ་ངམ་ཨ་བཤད། ཁ་བྱ་ཤ་ནལ་འ་།རུ་ཅིལྭ་་བྷ་ས།།རྱལ་ལེ་དརྨ་ྟ་ཐ།།རྱ་ཉིདམངེནབ་ལནབ་སྟེ།།ད་ཡང་ཿ 
ཐག་འམ་མ་བཤད། །ཅདལྱ་རེནྱ་གིནབའན།།མྱེད་པསལ་དག་གདནའཆོ་ཁབ།།ཟིགས་མི་མཐུན་བའྱི་འེགས་འ་ིནབ། །དེ་ཡང་ཐེལ་བབ་ངས་ཨ་བཤད།།མཐའ་པིན་ཁྲབས་བུྲིནལ་འབིྐོ།།ེགིས་པ་འམདུ་འ འྭ་ི། ± 
‡་ཁ ཾྷི་ཆྷཀྕཨ ཟླ ཀ་རང །བཟ་དེབོ་གང་བདུག་པ་ལ། །ཟང་གི་ཡངག་ཅད་ཆ་ཐོངན། །དེནས་མཁག་བྱིན་གེལ་ལག་འདེད། །མའ་ཤིན་གྲེལ་བབྲི་ནལ་འཤོ 
ཐང་གིདེ་ཉིད་རཾད་མ་ཐོ་བནས་། །ངདག་ལ་འད་བ་བལ་འདེད། །ས་བྲ་རོགས་པའྱི་རལ་འྲ་བརནི། །ཀདག་བབསྤྱ་རས་ཆེན་བོ་ཡིན། །དེ་ལས་གཤེགས་སུ་མདཔབ་གསུ་ས། །ན་ལ་འཐེ་ཟེན་པ་དེ་གཞིན་ཁས།། །སལྱ་སད་དུ་མེད་་གསུ་ཨ།། 


255 „| ༄༅། །མ་བྱཧདྲ་ཀོཾསྔབྲ་ཐོལ་དབཅས་བསཝ་ཡོལལ། ཤོ་བཤད ནོ ལོཅིལྱ་ཐོམཅོས་གེས་ཞེན། །ོག་པའོ་ 
གཤིས་ཡུགས་གདེདནས་བབ་དེབ་དངྲ་གལ་ཞོང་ཡྲེ་གལལ་ས།། ཅེཟྲ་གེལ། ལྦ གཞག་གྲེཝ། ཡོངསྲ་ེལྱ་སི་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་འདའ་བའྱི་བིར་ན། དྲ་ཐཱཐུཟྱ་གི་རིམས་ཐགས་པྱ་བམའི་མ་ནངགགས་བསལ་ཤིང་ཆེས་ཏིད་ཇིགནིནཔབ་ངོ་སྤདཔ་ཅམནས་གེམས་ཞུ་འཇུག་བ་ཙམ་ལས་ 
ཨཾ གཞན་བཅསྐ་དདྱ་ཉིས་ཨྲི་གེལ་བའི་ཁབ་ནཟལ་ཞུལ་གལཤེ་ལསམ་འད་པའྱི་ཟིལ་ཏེ་། དབེསནཏ་བབས་ནས་ཐེབབལ་ཞེནོ་བབ་ཞིནྲན། དི ི་་ རྩ་ཆེདབའཾ”་ 
སམས་ཉིདནམ་མཁའའྲད། །བླགས་དུམེདབས་ཡིད་ལི་བྷ་སཾ། ཐམལཤམ་པ་བང་ལུགས་གཞུགམ་ལ། །བཅེས་མའི་དམི་གསཔ་དག་གིས་ཁི་བསདདེ། ཟཔ་བཞིནདག་པའི་སེམས་ལ་བཅེས་མི་དགེས་། །མ་བཟུང་མ་བཏད་གཉིདདཞག།གལ་ཏེ་མཉེགསྐ་བེ་ཡ་བླསམ་རུ་མེད། 

དྟེགེས་པ་ཅན་ཡབ་སྷསོྱ་སྒེམ་བྱེད་མ། །ཇྲི་ལྟབ་ནམ་མ་ཁས་ཞམ་མ་ཁའ་དམིགས་སུ་མེད།' ད་གསང་བ་འ ལོམདང། །སྣ་ཆོགས་པ་གཙོག་དད་ེན་སྨུགཆད་མེད། །ཅེ་ས་ཅིག་པ་གདདནས་སྨྲས་པ་དང་བྲལ་བབ་བསྟན་ཙི་། དལ་བསྤྱིད་རྫེགས་” 
བླཟས་གྒཾམ་ལས་གོས་པ་འི་དམིགས་བས་བ་ཟོའཆོས་པ་ཨིད་དྲ་གོལས་མོ་འདབ་ཞིངྲ་རོམ་བར་འླགར་བཞིད་ཉིདྱ་སིས། ཁཚིག་དབང་བུའ་བཡིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་བཟྱ་བིད། །ཁཅགན་ཕཊ་ཅེན་ཞིདྲ་ཕང་བ་ཡོྭ་ཞུ་བྲ་གངས། །ཁ་ཅིག་གཤར་གཤིབགད་ཁུ་བ་ཤྲནསས་ཟ། །ཁ་ཙིག་ 


ཆོདདོུ་སྣིནཔ་ཟློགཅོས་འ་བུལ། །ཞེསས། །དའྱི་ཐིན་ཀདགབ་སམ་དོ་དང་བལ་ཞིདྱ་བསྩོ་བས་ཡིདྱ་བེད་ཁས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྒུན་ཆད་མེད་པ་གཞིབ་བཞགནས། བུན་མངོ་མ་ཡོན་པའ་ལམ་འདོ་གྱིའདྲ་ཆོས་གནས་ཡུགས་ེཉིད་ཡོད་དཔོད་དུ་གོལ་བ་མཐོན་སུམ་འདེགསལ་ཨྱོ་ 
ཡཤེས་ལྷ་ལ་བདྱ་བེདཔའོ། །ད་ང་ལག་དྲུགགོས་ཨིད་མདབདེས་བཅས་ཀྱིམུབབོདང་། འཐུ་བའྙིཊ་གྲས་པདང། ཟགས་བྱི་རུང་སིམས་ནམ་དགདགེས་པས་གའབ་བཞི་ཐིའམ་ལབྟསན་ཅེང་། དེདགའ་དདགལ་སེདོདུསའེག་མགི་མཁམ་འབ་ལྔ་ངོགས་པབྷིཌགས་ཤལ་ཏེ། གེང 

བས་འགམ་ཞའ་རུ་དྲངོགས་པ་ལ་དགེ་ནས་རེ་གས་བྲ་ཆན་པོས་གཙིགཔ་ལ་སུང་བགྲོད་མེད་གས་པ་ཡིནོ།ས་གཙིག་ནི་ཟིག་པ་ལྷུན་གིསྨ་གུབ་བའི་སྣལས་ཀུན་ཟེད་ལས།། མ་བླམཟམ་སྤ་ལངག་བྱ་ཝུན་ཇེ་གས་ས། །ཞེས་པབ་ཞིནནོ། །དེའབ་གང་ཟགགཅིག་གི་ལ་མྭ་བི་འཇུག་ 
གག དོྲོགཾིིཀིྲཀ གགྲཾྲཾེཾཾ་་ 
མེད་ཅེབ་ཡནཆེན་བོའ་འེ་སྤྲེད་བཡིནནེ།།ད་ལ་སེམས་དང་ ་ནི། བཞུབ་ལས་། བའི་དཔེནི་ཆུདྲ་ལུ་བྱ་ཚུལ་། །ཞེས་བཟིག་བྱ་རུདངས་པསལ་གྷུ་ཚི་གིངུས་ཨུ་གནས་པ་ལ་དེབླི་ཆུ་ལ་གདངས་སེམསྲ་ཀི་མཚན་ཉིད། ུའེརྩ་སྦཱབས་སུ་ 
རི ི༽། ྐྣྐྣྷུ།ྣིྣིྣིྣིྭིྒ་ སམསན་ཟག་པ་ཡའ་མེདྱ་ཀི་རེས་གུ་ཟདལ། སས ¬ 


།པའྱི་བིའ་སེམསལ་ཟིག་བས་པའ་ཁབ། ལཿ །དི་སོ་གཡམྱ་ ཤིག་པ་མུནན། །ཅིག་པའི་དབདདུསམས་ཁུབ་པཡེན་ཏེ། དཔེབནྭ་ར་མིག་ཡོན་དཔའ་༔ 
སིི མ་པ་བ ས་བ ཟླ ྒྲ་ དེས་དནམ་མཐེདྲ་གེན་བ་ཀུན། ༨༨ ཧི 


བླའ །གེན་མམཱནཔ་སྒིམ་པསབུང་།།གངངན་སམས་ཀྱི་ཆེས་འདི་ལེབ། །ེས་ས། རྩ ྣིར༨-ˆི་ོ དེནམག །ིང་ལས་ངེས་དོན་ཤེས་པ་ན་ཀོ་།།དེ་ཕིབ་སེམསྭ་ཀྱིབང་མྱིཆུབ།། `: 2 


རྒྱས་འདོད་པ། །ཐ་གཞས་བུ་དད་གཤེནྱའདབྲང་།།ཞསས།།།དེའི་ཊཱིབཁམས་གསུམ་བའི་སེམས་དང་སེམགྱབར་ལ་བྱར་ར་གཅོག་ 
དེའྱི་ིཟ་མཚིག་བ་སཾ་གས་དཔ་། པཔ རང་་་ དབུ་མ་ལ་སགོས་། ་ 
སྐྱབོབ་དང་། གཾ་ེ་བའ་ཀྱ་སྟོང་པ་ཉི་དདང་། ནག་བོལཉདདབ་ཞས་ཾད་ཞེག་མདའ་ཁཞག་པ་བཞི་ནད། འི 


ིན་གཉསཁསལ་ཀ སདགོསྤྱ་འམས གནན་འཟི། ོད ། 


5 ླ < ད་དེ དིད རཾ རྨ 


ཁུམྱབི་གནད་རིས་ཆོས་འཕགས་བ་ཡིནནོ།།ངྷལརརྗསདཔའྲི་རེས་ཝེགྱང་མངོན་མུམ་འདོག་སལྦ་གི་ལམ་བྷ་སྟན་ཅིང་ཉམས་ཨུ་ལེནྭ་ཚུབྱ་ག་ལ་ཁག་དང་བཅས་པ་ངོ་གས་པའ་བཤདནས། 
འམདག་གིརིག་གད་བརྱ་དབ་ལས། ྒ་ར་ ཙིགཅ་སདུ་ཇོགས་པའང་གྲིད་མ་ཐའ་ཙམདུ་བཤད་ི། སྔ་མ་ལ་ལས་འབ་ལཾ་གསུམ། འབྲེང་ཝ་།། 


ཝི ཀུན་གསལ་ལས་། དདྱ་བབ་ཡེཤེས་དབ་མདོཁ་། །རའཟྱབདམ་བས་ཨཱ་ཁབ་་ 
བབ་ཤིན། །ཁང་ཇོང་གིས་མཤེས་པས།། །གདམས་ངག་མ་དདྷ་ཚག་པ་ཤར། །ལ་བགཿ །འ་བས། །དུགྲ་ཝ་ཡུཁ་ཝཱབ་ཤའ་བའི་ཚ། །དེ་ལ་འཛིནཤེས་མ་བཞུགས་པས། །ལྷ་ལཱ་དག་ལ་བརནནསྱ་བུང་།།ཞྲེསར་གཟུང་ཕུལ་དྲ་གའ་སྣངཚ། །འ་ཇནཔ་ཡིད་ཀྱ་ནམ་རེ་གནི། །མིག་གི་སུཁདུ་ 
སྭ་ྣདདང་། །ཞྭངསེམསན་སྐྱེབརྒྱབཏ་། །རྣབའ་ཚག་རྩུགབུ་བདང་། །ཡེད་འཛིནཞེསྡངལྷངགས་སྱེ། །འངཔྣངའཛིནམེད་མེལྡན་བདུད། །འང་དག་བཟུབན་དནུད་ཡས། །ཁ་མས་གཅུམ་འཁེབ་བའི་གནས་ཨུ་བཅམས། །ད་བནིན་ཉོན་མོས་གཞནལ་ཡད་། །གཟུང་འཛིན་` 


རྩོ །གཉིས་པ་ནོ། ཟུན་མེད་བའི་ཅེག་པ་འདི་ལྲ་བགས་བ་མཁའ་འགྲེསོནསསཀིས་བདག་ང རས 
ག་བེ་འཤད་ཝནཔི་གསབ་བེན་པ་བལྱིོག་ཚུདུད་ཅིས་མཚོནཔའ་བཤད་བཞི། གས་གས་། ཝནོ་ཡལརིནེ་ཚེ་གུངསཔ་ཞེས5བ་ལ། ན་བ་ག་ལེབབ་ིག་པ་ལ་ཤག་ཡེད་བས་ གསལ སེའགནས་ནན་ླསགབླགལྲ་ཤས་ལན་ཟལ་བད་ཡ་ཆ། དེནས་ 
ས་བཅད་བས། ཡུཁ་ཙ་ཨཅནདུ་མབས་།ཤུན་མཁོ ལས་བཏུས་བསྐ་དནམ་གྱ་ངལ་ཟ་་བདེཡ་ཆ། དྷཉས་དུནམས་ཡུལ་ཚའ་མ་ན་ནས་ཇེས་ཆོད་བས། ནད་དྱལགངས་ཟེབབ་དེ་ཡཆ། དེནས་ནན་མོད་ྱི་་དཀའཔ་ཁེ་ཁལ་བདེསའདཀཅེསཟབ་ཏོ། །བབིེབབ་མ་ 


ཟྱོ་བས་ཕས་། ཁེས་ཁོ་འབགིམ་བསད་ནས་ཤཟེསོ། ཁག་འྲབུངས། ཅུས་བྲ་མུའ། དོསོ་བོ་མོདབ་ྱ་བས་བས། ནོར་བཱ་ཀུན་མོས 
ན་པཟིག་པ་ཆགས་ལང་གི་དབདདུགོབས་མ་པྭ་མུགའང་ལྕ་གཔོབ། རྗེས་བཅད་པས་གུལ་ཚོལས་ནན་ནས་རྩད་ཆོད་ད་རྒན་མེ་བརྒྱལ་བཞི། 


གྲ་མཉམས་ཐུན་ཨ་ཆག་བཟ་ཁཐེབོལ། དྷེ་བནའང་ལྷནྭ་སེས་འངངོ་མདག་པའི་མ་འདིམ་མས་ན། 
མཐིག་པ་སངས་ཏེ་། ཀུན་ཊོག་རང་སབ་གེཁ་གས་ཤཟེས་། ཆགས་འཇོནདག་པས་ཁག་འཐུངས། 


། ཧོང་ཐ་ོདགོས་པོ་ཚོ་རུལ་ནོ། བཞུཤས་སངས་དབག་བོག་སངས་ལ་སགོས་པའི་གནད་ཀོས་མ་འོངབའ་ཐོག་བམ་བོོཞུམ་པན་། 
ལྟབའི་སྐདརཾག་ཨཁ། དངས་གསལ་གྤོ་བི༔ དབྲབལ་བའི་མེས་དདུ་ཤབ་བནྲིལགས་ཆོད་ཀདག་གི ཆས་གུབང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིནལ།་ ཤྱིཟསྣང་ཡུཁ་གྱིའ་ཆར་གྒེ་ཁདོ་གསལ་ཟོད་རྒལ། ུསགས་གརསའུའྲ་བེདིཁགུས་་ཤའ་བཟིག་འདལས། 
ངྫ ྱ་་ས་ནབ་གནམཐབདཔངལ་བཟ་ཤས་བ་མདུ་ཏ། ཐབས་དཔཤིས་ཐབ། བརྩེདཔ་དཔྫརོ་གས་པ། ཆོསྟསུདང་གཟུགསསུ། སྣབབདང་སྟེངབ། བསེད་ནོམས་དང་ཡེཤེསྭ་འི་ཚོགས་ཐམ་སཅད་ཁྲིགས་ཆོད་དང་ཐེདནལ་སྤེམ 

ྲ་ངོགཤི་ཡེཤས་དབབྱཅས་བབ་ུནགིསྲ་ག་པན། རེ་གཅིག་ཤསདདྲབལབཅོསལ། ཟང་གསབ་འཛིན་བདགཔ་འཐོས་ག། ལཱ་ཚོགས་ཐུཁ་ལབབྲ་གལྭག། ཚོབས་བྱར་དནམ་ཤས་ལགོ་བས་མངན་ཟྱ་བབྱ་བ་ླིག། དཤིངས་ལ་ཕོ་འྱུའ་ཆེད 
གབདོརཟླིག་ད་། ཡིཤེས་ལུལ།་ ` རཡ ¬ གསལ་འགྲི་བ་འགག་ཁ་མདབ་ཨེ་ལེབོ། ཟོམཉམདང་ལ་གནས་པས་མཉ་མ་ཉིད། སྣདབ་འོད་ལཱ་གསལ་བས་སརྷ་ཅཱག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆོས་སྔབས་ལས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ 
ལིབདག་ཉེདདི། །གསུམ་པ་འོག་མའི་ྙབབོགེངམབ་འདུས་ནུལ་ནི། འདོགསལ་་ི་ིག་པྷ་གདཅི་གལ་གནས་བའི་ཚོ། གང་བགར་ཆོ་སྦྱ་ི་བདགཏུ་བཛིན་པི་ཤས་བས་སེོ་བཀག་ས་དུཿ ན་ལངདེ་ཞིག་བས་ཉནབདྱ་དང་སེམས་གསུམ་ཨིལ་བའིདགོངས་ 


ཆཟ་བཞྲ་དུགལ་ལྷན་སྨེས་ཁ་ཐོག་བདད་བཅས་པདགནས་བརྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་ནོན་ུར་བལས་རཱུད་བའིདྲུ་པོ། །གཉོལ་པ་ཡི་ཤེས་ 


265[ ;། ༢ པོཡོད་ས། །ཡུམངག་ཨིད་གསུམ་ཉོནམོས་བའྲ་དྲི་མལས་འདས་བའི་གཙོབསླའ་སྦདོབ་ཊ 


=÷ £ ྩིརཾེིེེ ི་ོ གསས ད་ང 


ཤོད་ཱགྲསས་་ཡ་ཤཾསྱ་ཀངགསལ་གངོམཉས་གནས་ཆོན་ཐབ་བཅུག་བས་འབའ་བདས་སོ།།སང་བོག་གིསོ་མད་གྲུམི་གནས་ཡུགས་ུབའཇུག་ཏངང་་། 


གྲགངས་། སྭལཾ་ཡདདག་ཅིག་པ་ཞི་ལ་གགོས་མདེབོན་སདའལསྭ་ཀི་ཆོས་ཉིད་བསས་གྱིས་མི་ 


ུ་ིཙམབོ་ིན་བའོ། དེནྭལ་པ་མཐའ་ཧྱིནཔ་ 
ིསྭ།ཁེདཔབི་ཀ་དག་ཞིན་པྲོ་ཆེག་སར་བཟི་གུབས 
པའྱི་ཤི་ཟདདུང་འཁུལ་པའི། 


ཡམ 
ས་སི བ་ཡ ུམམཁྱེན་ཆན་པོསཐའ་ཇུག་གྲི་གོལ་སཀ་དག་དང་། (© ང་ཚ སྲ །འང་གྱི་ལེ་བས་ ་ 


བ་ལ་ཨན་དག་བྱ་ར་དང་བཅར་དགུར་གུགས་བ་ས། མན་དགཅབ་དུམཁིགས། བོ་ཏོ་ནུག་ཆུང་། འབུལ་གཞི་གསལ་བབོ་མེ་ལེངོ། འླབང་བཞི་གནད་ཉྱི་ཡི་གེ། 
སྐསེའ། འབུལ་པའི་ལྡབ་ཡིག །གསང་ཐིག་ཆེན་པ། གསབ་བང་བཀཁ་བ། ལ་མབིད་ཆེན་པོ། ཕེ་ཤེས་ལག་ཁྲིད། དཀའ་འགེཁ་ཆེན་། །གསབབའི་ཨེ།བོབ་། བསྒམ་གཏནའ་བགནས། གསབབ་ཉིང་ཁོལ། ལྣབབབསྡུས་པ། གནས་བྱབང་ཁུངས་། ཁྲིགས་ཆོད་བདུནཔ། 


|མཆི་མསྭ་ཡུནགས་ཀ་དུས་ཝད་ཆན་པོབ་སིལ་བཚོལ་དངདདའ་མི་ཧེད་ 
'གྲབགདུཿཐབི་བད་གཏདར་ནདས་། བདེབབ་གཞིགས་བའི་གནུཊ་འ་ 


།་ོན་དག་ཐོ་སོ་ཅད་་ངྟ་བགཔག་ཉ་དས་བས་དདདང་ཁད་པཆིད་ཁ། ཀུནོ་བཟང་པ་གཉོས་བསརོསཙི་བ་ཁོ་རོཡོབླགརོ་བ་ཨིནཔས་འདིརྱར། ུར་ཧོརཾསསནས་བོདནི་སནསྔརས་བངས་བླབའི་ཞེལོག། 
་ཁོ་ལོཉལ་ལན་ྲྭསམདགཡནས་ཤིིན་རི་བླམ་ངསཔའྲི་ཤིན་ལས་ཡིནཔབ་བྷལ།།གཉིས་བནི། དབབ་ཨྱོརན་ཱབདཔནོཆེ་པ་པདའྱབད་གནས་དབ།། དཾཡུག་ཡཤས་ཙིཌཱ་ཁི་ཁདཆནབཟའ་ཆ་མོ་ཧལ་ལགགོས་བའི་ནིག་བཛན་མཁའ་འགྱོ་རམཆོས། འོག་མིནདབལ་ཀི་ 

དའི་གནས་ཁུ་སུས་བས་ནས། དས་གསངོ་གས་བཅན་པྱོརད་་བག་གིང་ཏིག་བུན་ཆད་པའི་གསན་པབིདགཔའོབླབབའི་ོག་འཇན་ཆེནཔ།བཅ་ཆེན་ིམ་ཁདངགཉགུ་མཡིནབདེས་བདྱ་གིསའབེལ་ཆད་དོདཝལན་ 
བ་ཡའགྲ་བཞ་འདག་ཉིདཆེནཔགངས་རྒྱས་གཉིས་བཀུནམའེནངག་ག་དབངཔའོས། ཀློང་གས་ལྦའྲི་ཆེད།རྡོརསེམ་གདཔའ། དོར་གཟིབཅ ཟོ་གོས་མཆོག་ཐ།ཆུལ་ཚ་ྲ་ྲོ་གས།པྱདལས་ཐལ། སཱ་ཆོགས་འར་གལ། དྲི་མེདའད་བྲབ། ཀྲོངོཆེ་ནཟབ་འབྱམས། དབལ་ལྡནབསམ་” 
ཐུ ཨུག རགབ་དགལ་མགོསཏནབ་ོསཀིའུྲཁབ་ིསབ་བཟ་ཏད་པབཞན་ོགསཔ་ཆེཔ་་་ག་བསཙི་ོགས་ྱུུཔ་ིམནུཊ་པས་དའི་ཚིག་ 
མུཨ་པཟ་དགངས་གཏེརཨན་ངགགིསན་བཅོམ་ལ་ཟབཔདདྱས་ཆབ་གཉིས་ལས། དཔའོ གཔས་ནི་ཐདདའདུཔ་ཌེན་བ་མལས་ཞལ་གཟིགསནག། ངའྙིཞ་ཏིག་འད་དོ་་གའིཉིདུ་ཞགྲ་རོ་ཟ། ཆོས་འབྲི་འོདལེན་པའླ་བ་མ་ཀུ་གཛ་བི་བད་ཁྲི་བཱབོ་མ་གཞོནནུསངསྤ་རས་འདིལསོ། 


ཧྱོགིས་པའ་དིའང་ལ་མགེནོབླ་མ། 


བ་ཐོདོ་། 


༡༡་། ༧ ང། ་ོྩམལས་ཡོགོས་མཆོན་པ་འྱ་ུབ་ཁིམོ་བཅན་གན་ཟླ་བངབ་ཆོས་འདའཛིན་། ོོ་་ང་བ་བསགབ་བ་འོཡོ་ོག་བང་ཡོ་བ་བགསོ་། མ་པོ་གང བློ་ཐོག ཏོབ 

དྲོ ག་ས གཡ །ཡིདབཞིནནརབུཆསྲོད་ལ་བྱ་གཅོག་པའིབདག་ཉིདཅན། དནས་ཤནཏཱ་བབཔའི་གནདབས་པཟབ་མེ་ཡུ་ཏིག་ཆོས་སིུས་ ཌ་རུ ག་ནས་བ བབས་ནས 

¢¢ ཕིས ་བྲ་ོམ་མའབེལ་ཟ ིྱུདཔུ་མཁའ་འབཁོ་ིང་ཉ་གསཏབ་ནས་ཡ་ོོ་ྲི་ཚིགཙམ་ལ་དབབབ། སྙུ་ཚདའ་བ་སྟན་ིདནབ་ིཔ་ཆ་བྱཤགས་པ་ལྟབམདནོས་བོོ་གསལ་ཨི་ཡམནསའངོས་ུའི་ཞིད་ཁམས་ 

༡ ངམ་ལམལོམཆིམ་སྲི་ཨོཅནུ་ླ་རམབམཁལ་གཟིགག་ཤརདགངས་ེཏབདབྱརདདབ་སནས་བྗརོ། ར་གོ ེ་ཡང་ཏི་ཛྲུ་གགས་པ་ལ། ཟབ་ཅིང ཞོགས ཡང་ཟབ་རྒམས་ཤོག་འདྲ། 

ཕཱ $ ་སེཏ་གའོོགུམུརས་པ་ཐབ་བས་ཀང་ཆེས་གབཔྲ་བྱད་ྭལཔའ་གཏན་ལལབབིཆོས་ཉི་ནམ་ཐངས་ད་། གནདཐོ་བ་འི་མན་ངག་། གསེབ ཁཱ སྱ་གླ་ཡོ། གོས་རོགས། བལ ལོབ བླ་མ ཡར 
ཊང་ཏིག །ཙི་ག་ལི་གསང་སྱ་གི་མན་གྲ་ནམེས་སེ། །གཉིས་པ་དྱ་ཆེབ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟནབཅེགེི་སྐེབ་ལ། ཚོགས་གཉིསྭ་འི་ཁམ་ལ་གོམ་བབི་འདེགས་འཇེག་བཟུབནག། ཉབས་ཇས་སུབྲགདཔཟ་འདེདཔབྱ་ས་བྲུ་མཔཔ་དང 


། 
པབ བ་འ 
ག་སོགས ས་ངག 


277 ༢ འོདུསནས་ཁོ་བྱོ་ཆན། །ཁ་བ་ཅན་བུས་ཚོབནས། 

བད་ཉིས་བ ེགས་བདས་རན་གཔ་དག་ུལ། དེན ྭསིལ་ཨུལ་གུབཐང་། དེནས་ཆུས་བྱརབྷས་འཕང་ཅབ་ཝ 
དེནས་འ་གེདབོ་སུནདགུས་བཟུངེ་ཐཱངྦ་བཅེ་བྱརདཅིས་ཡུལ་མིྲ་བདདྲ་གགས་པལ་ས། ཆི་ཞིགན་བདེ་་ཅནསཿ 

་ ན་ས ལིག་་་་ངགགས།། དྲིབགལྭ་སྐོམ་པི་ཚྭསྲཁ 

བགགྲིནསྭ་ཝྱ་མབཟད་ནས་མེབཱུྔཐ་བམས་པས་བཊ་ལབ་བལྱ་སབླ་དོ།།འཕགས་བསྲྲས་ཅུལ་གནང་བ བལ 

ཆ་བཞིའ་དགོས་པ། ཟི་གསབས་། རྨུ། ལྡོང་། སྟེབྟེ་ཁེབིུགས་བཞིདང་། ཡབ་བཅྱའ་དྲབདབའ་བུྱསནབསྲངགཏ་ཆུཌ་ལྱ་རཁ་ཐན་བ་གཉིས་དང་། སིལ་མ་བྱར་བཞི་ལ་སགག་བཟ་ཟིས་ཤིས་དབདཔཿ 


།།ཅས།དེའཆ་ད་བཟོ་ཨི་མ་ཡི་ིསཟས་བ་བདག་ཅུ་བཅུངཤང། དེ་ཐང་ཐོག་གནོད་སིན་ས་བཅ་ལི་ཡུལ་མི་བབ་ཡུལ་རན་ེ་དདང་། དེནས་་ 
འྲེས་བཟཟངྷ། ཤབཐང་ལི་བཟང་། དིནས་ཆ་ལ་ཨ་ཨུན་དགུས་བཟུབ་བདཁ་ཤྭདག །དེནས་ཀུས་བཟུང་བྟེ་ཐོད་ཁ 


ཁ་གསལ་དང །ཟི་གས་ 
བ་ྷྡབབ་བུན་བན། ཝབུས་བཕགས་ ༥ 


་རྩ་རྒྱདལས། ༥ོམ་ །གཟམཉན་གི་ཡོཞང་གནས་བའེ། །རྒྱལ་བེསོ་ཨི་སཱ་ཞེས་པ། 
0 ་ དཀར་ཨདབནི། ཀོགས 1 


བི་་ལྲཏས་གགྲའཔས་གབ་མ། ལུ་ཆནབ་གོབལ་ར རཟ:་ ཀྐ 
ཉེ 
ཅབ ཟེ བཆ ་ མསྐནི་ཤིརྭ།བཀའ་ 


༧།༤༽ོ །གཉན་ཞིང་གཞུངཨོ་གསངབ་ཡོན་པས་མོའོས་གགས་སུམ་བླུམབས་ཇེ་འབངས་ཁེབ་ལྔ་མགོས་ལྷ་ཞིག་ཆོས་མུ་བསན་མེདོ། ཕྱིས་སྒྱ་འཕྲུལ་གསངབཚཱཾབབོ་ལས་བརྩ་མསཀོ། རྒྱགཟདུ་རྫོ་གས་ཆོན་ཟིབ་བཞོ་ཐོངྲོབག་གོ་ཞཊལོགོ་ོབླ་ཆབང་ཊབོ་ཀོ་ 

༅ པྷ་རམས་ཀི་འཐམས་མིག་ལ་བརྟེན། དྲད རར ་ ཧཱ 
པཤི་ཡུངཛུནི་བདན་པཁིིམ་སབཏ་མདཔ་ཉ་དནོ་བྲགས་དཅུདབདའ་པའིགསའ་བཞ་ན།ལས་བབབ་གས་ལ་ཤིབཀའ། དབ་བ གསཔས་མ།ཞེས་བཤད་་ཐམོལ་ལ་བྷརིནསཆེསདབཆལ་མ་ཡནཔདེབའའདཔམ་ནནཔ་ཞིན།རས་པྲ་བང་དེ 

བསགྱ་བང་གིཤེས་འབྲ་ནམ་པན་དག་པས་གབཞིག་དེནདུ་གཉེའབའི་ཆོས་དའི་ཆག་དྱོ་གིའི་མ་པལྔ་་མཞྫ་གིག་དྱེདི་། ཡངདག་པབ་དནོ་ལ་གངཉེའི་ཟིག་པ་བ་གན་བ་ལ་དགངས་ཀི། གཞན་ནམ་པ་ཟས་ཅད་དུཆོས་ཀྲ་ནམྲགངས་ཟུབས་པོ་ཆེའི་གཟུགསལ་བྷས་བའི་ཨི་ག་ 


ཅབ་ལདྡདེང་བས་གནསྟ་གབསཀི་ཝངཞན་ཙ་ྱ་ཀི་དགབླབབབབ་སེདཔསའདྲིཊ་བཅེས་མཁོ།།དྲཊ་གོཔའོ།།འདིནིངནཔའོ།།འདིནི་ཛུཤན། །ཞེསྱ་བབའ་གསུངས་པའི་ཡུང་མ་ཡིནོ།།ེད་ཆོསྔ་ཟུཊ་པདདབྲགས་བད་ཉ་ན་མངས་ཀྱི་མངོན་ཞིན་བརས་པའི་མྲག་ལགཔའ་ཡང་ 
༤ རཅར་ིིྲསགེཾེཾེཾིཾིའ ཟིག་བའིའ་ལ་གྲི། གཞེནཊུ་དབལ་། ཐའ་ལེལ་སགོས་པས་རྒྱུན་དེ་དཔ། ིྡཾྱགསྣ་ྱན་ལ་ལགས་པའགན་ད་ྱང་ད་ད་ 


ཚད་ཆདཔས་པཞིག་གསདབའྲི་རར 


ཧི 


༄༅། རོགས་བཟས་ལ་བཅོམ་ཤྱོས་ཡང་ཚུངས་ཙི། ཤྱི་ནཆད་ཏདྱ་སེངབའ་འྱུལ་འོ། །དབོའ་ལིགས་བརཆོ་བཟློཁོ་གཡདབནིནད་དབོ་དོང་། ཅོགོས་འོནྱ་ཙི་ཚོག་ལ་འཆེལ་ཞིང་། པག་དོག་གོ་མབནིན་མོང་བདབསྐ་ཆོཀྲིའྲ་གཡོས་མངོ་ོ 
ལྭསུབ་བ་བཏབ་བཟི་གཏནཚིགསལ་མིད་ཆེས་མུ་བཇུངནས། ལགཔའ་ལྟ་བ་དང་། འི་ས ༡ དེ་ཁར་ལས" མནག་མེད་བའི་དགུབ་ 
བལས་འགྲོགགཞནནམ་ཡིན་བའྱ་ཕའ་བོ། །གཟུ་ཏྲེ་མོངས་བཟིདབང་གིས་མཚ་མས་མེདྲ་ལྔ་བས་པ་དདག་བབ་མོ་དིདོ་ལབ་མམས་པས་ཐབ་ཞིང་། སྨནོལམ་ཁུདདུ་འབགས་བུམ་ལ་བེནནགྱ་ཡུརསྦོབི་ཐུབས་ཡེདདེ། སངསྦྱ་ཧས་ཕཁ་པོ་ཆེ་ལས། མཚམས་ 
མདྭ་ྭ་བོདག་གྷིས་གཟྱ་ནམས་། །གང་གིས་མོ་ཤེས་དབང་གིསྱ་བས་པ་དག དེ་ཡི་བཟང་བ་ིདཔ་བེ་བརོདན། །མྱུཿམ་ལུམ་ཡོངས་སྲུ་བྱང་བའ་འརྒྱར། །ཅེསའཤདལ། ཆོསྤསབས་པག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་། རྒྱད་ཟླམ་ལས། ཟློདོ་མན་ཤྱབ་དང་དཀའ་བོའི་ཆོས་ ་ 
ལ་ལག་པབི་བྱ་ཆལ་ཡ་བཅནྱ་ཧིའ། །དས་ཆོས་མངབབྱིགིབ་བདགའིབ་དང་དནདིཉིད་འཛན་བའྱི་ཟིག་ ཆྟུད་ལ་བཏོམ་ཤྲུྟཀ་འི་དབདཤིར་ཆོསྦནནའ་བིན་བ་བྱ་སནབའྲི་ཐིར། །ཆོས་འཛིན་བྲསཔ་ཤི་མསོ། གབ་ཅོརྭ་ནམ་སྦ་ི་ཆོས་སྡོང་བྱེད། །ཇིལྟཊ་ 
ཟབ་མ་ཆེས་ཉམ་ས་དེ་གཞིན་མ་ཁས་བྷ་ནམ་སྭ་ཀར་མ་དངི། ཚ་བཟད་ཝུལ་གནུག་གཤེད་་དངནི་ཐོག་ཁབང་ཤིནཏ་འཇིགས་ཾ་བ། །མེ་སྦྲུབདག་དནྡེརའི་མསྲསགདང་ཐལ་བ་ཙ་གྱ་པདདེ་། དེལས་མནབ་མད་རམས་ོ་བྲོ་བཤིནྟད་འཛིགས་པའ་འགྲེ་ཨོ་འགུལ། ། 


ཟྫོགས་པལ་ཤོ་ཀདང་། དོུམ་དཿབམ་བའོ་ཚོདདངས་པའོ་གཞུངཚདདགཉིསྣ་འོབ་ལེ་གས་པཟ་གནལ་བའི་ཅིསླ་བངྒ་མ་འུམ་བབ་ཆོས་ཚོན་འདི་དང་བདི་ལྷནམྲ་གངས་འདིདང་འདི་བཀོདཔའ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ཚའ་གགས་ཤིང་ ཊོཧ་ཤོགསོ་། 
དཔལ་བྱ་གས་དབ་། འཁོན་འུའིདབངཔསོ་ྱསངས་ལ་སེགསཔལྭ་གེངཐར་ལཱནདཀཁྱ་སལྲེབངཆེན་བོནོ་བཞུགས་པའི་གསངའབ་བྟས་ནབཅོས་འྱགབོ་འོཚལ་སུབ་བླཀོ་དབ། རྭ 
དཀའ་ཆག་ལྡན་དཀའ་ཡན་གགག་བ་ ་། འདིགཉིས་ཀར་གསངསགསན་བགྱི་རུདྲ་ནམས་ཆེས་ཆེབ་བཀའ་གཉན་པས་ཁ་གོདབར་མཞུས་ཞེས་བཤདཔ་ནྲིས་འྭ། ཌཡོག་གསུམ་གྱཾརྱདདེ། ཀུན་མ་ཁྱེནང་་དབང་བློ་བ་ཁང་རྒྱ་མཆོས་ད་ཀར་ཆག་འ་ཕང་ཐབ་མ་དང་ལྡན་དཀའ་རུ། 

ཕོ ངས་གཉན་པས། །འ་གོད་པ་མ་ནུས་ཞེས་པྭ་ས་འགུར་གི། ར་རོ །ཞེས་པ་ལྟ་བའ། །དབྱི་ཟིབ་གསཿ དུ ར་དྲགས་བཞི་ོ གཟ་་ྨ་ཤགསབམབཞི་བཔ་ད། : 
ཆུ་པ་དཔ། ཧིླུལབལ་གོས་ཏེགཏརླར་དབྱསནིནདང། ཟླིགས་བཟ་ཐཞུགས་ཅོགས་ི་ཧདཔའ་ལས་མཐའ་གཅིགྱང་ཨ་ངེས་བའ་ཆས། ྱོ་ཧལ་འདིས་རལ་སྲད་ཟུབའི་ཕུབཔོ་བཅ་བདུན་ི་ངས་ངེས་བའ་བྱསུབས་དེི་རེས་ཨུ་གར་གྲསྭཀི་ལུ་བྷོ་ངར་བདདཀལ་སཾགོསནག་ལུང་ 
བསྟནཔ་འི་གསར་བདག་མ་རྩ་བད་ཅན་མདབ་བདག་འཟལ་པཅན་ིགླ་ཆལ་བ་བཟུང།གིདཔྐདབནཅངརོའ་ལྷ་ཁང་ཁདདུམ་ཚའ་བབཞཇྦ། རྒྱགནག་ཧཱ༔ཱཿ་ཛན་ཡཾ་ཏད་། རཿརྫ་བདྷཾ་ལབོ་ྷོབགས་བྩེཏམང་བ་སྨནདྲངས། བདྲ་ཀིམཁན་པའྭ་བཱྭཀཏང་། 


288] །བོདབོདོགན་ཤོས་བོ། ཐེ་མོའོགན་བཤད་པསེལོ་ན་ས་ོ་བཞནུལགསར་མདོཔ་དགྱང་འབུང་བས།། ལགས་ཀྱི་རུཉི་ནངནས་བུ་བོ་དད་བླམ་བདགཁང་འབབང་ཞས་གནོས་ལོ༽ ཤོན་རདག་ཟངས་མགས་དབ་། ཟནས་ལལ་ཏེ་བླགབ་བཅུག་པ་ཐ་གཏེགས་པྲས། 
གླུ སྡུགས་ཀ ག་ལནམབ་ས་མ་པོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལ། དགགས ལག་པ་བ ར་ག་འཆན་ལཕུ གུ ཤོཔ་ནོ། སྔཊ་བཤདཔ་བཞིན་འཕགས་། 
དབང་དྲིལ་འསྒྲགས་སུ་མལགསེ་པས་ཤྱིཟསཨུ་དབུདབ་ལྟཊ་འབུཤེསཏེ་རྣམཁབ་རྟགཔའི་འབསྟེའས་གུནཉི་ལགཏུ་དགེས་པསྱཱ་དུད་འྱབས་བཀའི་ཁདནའད་ བཞུགས་པའྱི་ཙོ་དཔ་ཅནདྲ་བསཀུང་། བསྟན་གོངོས་རྔོགསཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དག། གཟུབ 
གནས་པ་ཀུན་ལ་དེད་བཞིནད་སེསདབའི་འདུཤེས་འགོཔ་ནྡིམདད།།ཅིའྱརནདེ་ལུའི་སྒིབབ་ལྷག་པ་ཟ་ཡང་བ་ཟེད་ཐའ་དཀའ་བའིཡྱིབཏ།དགྙ།ད་རླུད་བྲམ་ལས། འཕག་ག་བ་ཞུབ་དངདས་གྲསཊསཆས་ལབྷརས་བཏ་།དེ་ཀནྨམངས་བའི་མངོནཞེན་བསྤ་བས་ཉེནམེཡོ་ཡིན།།དེསག་ 
ལིནདེ་་ག་་ཐ།།ཞེསབཀ།ཆོས་ལནྱ་སྱིར་ཁཔ་འདའི་གུཅིང་ལ་ཝུ་བདོདམག་གིསྦ་ཅནག་ལ་གཟནཔས་དཔེན་ཞད་འདུམས་ཏེ་ཞུས་དང། རླ་བདྲོ་ཀི་སྲ་མཚམས། ཕྲ་ཟངགླསླ་སགསགས་་དོའླ་མབ་ིཆདཔོའུ་ཡག་བིས། བབྱནྱ་བབབའེལ་འབངས་ཚཅིམ་ 


དདུག་དདུནཐུལ། ང་གཟལ་བཟབས་ཡུག་བཏ་གས་ནག་དག་འདུན་ནམས་བཞུགས་སབཅགཔ་གོསྐྱ་ཆལ་བའི་བསནབ་བིནཔཝེདབ། དེ་འཛནལ་བླབ་ཊི་འཟན་བ་མད་ཉིདྲ་མངདབ། སམ་སཅན་ཙིབགད་ནམས་པྱ་དབནལ་སྣལ་ཐབ་ཝསྨ་རེནད་དག་མི་མཛའ་ 


289 | »| ༄༅། ཟོལ ཐོ་གྲོ་གནོནམསམཐངས་པཟྲ་རོསྔ་འ་མས་བཤིགཔབྲི་གོས་བྱ་ཆ་མས། མཆེད་གཅ་མྭ་སུགས། བཅུན་མོངོ་ཚུལ་མདང་བྲ་ཆིན་པོ་དབལ་ཡོནཏན་ནལ་བཤནས་གོ་ཞོསཕ་མོ་བཅོག །བཆོན་བོ་ལ་བབོ་ 
བཏབ བཙུནམ་ལྕབས་ཏེ་གུས་། བཙན་བདགུབ་བབསདུགཔ་ལདབསྦྱ་ཆལ་གཏོའེ་དང་ལགས་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ལྟགཔད་བསྟན་ཏ་བཀྲོང། དོགའའབདབདཕྱུག་མའྲིགིདབ་བ་འཕེས་ཤིང་ཁགྱ་སནཾ་ི་ཨ་བུདབྭ་གུ་དར་མབུདུས་བཙན་ལྱ་ཆལ་སིདགཏད་པས། 

ཁེབྣ་ནམསཆོསབཱརབབག་བཅད། པྭ་བཱཏྣནམས་བང་ཡུལདུ་བྲར་པས། ཟ་བླ་དབབ་ཀུན་ཕབ་བས། བཙུན་པའྱིཏགས་བཟྲོདམ་འདདཔ་ནམས་བཅདའགཞུ་བསྐབནས་རོནོཔ་བེདྲདབཅུག །མིཉན་པ་ནུམས་བསད། བོ་ཏཕལ་ཆརླ་བསི་བག་ལ་མཱས་པ་སགོས་བསན་་ 
པདདདེ་འཛིན་ཐམས་ཅདི་མིད་ག་ལག་མའྲ་བས་པའྱི་རལ་སིད་མ་ཅུམ་པ་ལོ་བཞི་བསསཿས། དའི་ཚག་ཞུབས་ཆེན་ཅོི་ཚེའི་དངེས་གུའ་བ། ས་ནས་བཞུགས་པས་གླ་དདའ་རྒསབའི་མཐབུ་སའོ་ཏཱ་ཧཱ་བལ་ལ་འྱཧེན་ཟིང་། དབལ་ལྷ་མོས་དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་པའི་མགྱུ་སྟེབོས་ 
,£]ཉིནུས་རྩ་ལ་ཡྱུའ་བུཊ་སྤུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གསང་བའི་བདགསེ་ཀྱེགན་རྡེ༔ ་ི་གུལ་ཞུགས་པྲ་ལ་ལུ་དཔལ་མིརྡོརེ་བུལ་བ་ལུས།། གང་གི་སྨན་ལམ་དཀར་པོ་ལོ་་ཤསྭ་ཀི་འཁོག་ལོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་བདེནཔའིསྲ་བ་འགེག་ཏུ་མདཔ་འི་དབབ་བུལྱ་གིཤེ་ཨེདོ་དབྲངགཔའྱི་རུ་ལྭ་ཤུགས་ 


མངན འགན་་གེ་རབ་ལ་ཞུགས་ནསཉག་བའྱ་ར་ལ་གྱ་ཆལབྲོསགཅགྲ་ི་འད་ིད་་ཆིབདག་གཤནྡ་འི་ཐའབཟབས་ས།དཡན་ཆོདལ་བྟསནབྱ་སད་སི་བ་སྟད་གཏ་གས་ལ།། རེནས་ཡུམ་ྣ་དདབ་དདོག་མཞསྤ་རཁ་འབས་གསུམ་བྱོ་བའབགདྱ་བབི་འཁའ་ལེབྱར་བ་གབདུན་ 


29 ་སཁཛགཔོདྷ་འ་བར་བསངསྤརསྭ་་བ་པད་ཞིད་བོས་དི༽་ཡང་བ་གཞའ་ངོན་ཨི་སུསསམགལ་དུ་བནོ་པཡིནས་འདདགཞྲིའིདྲི་བདད་འཇག་གཀོདཔ་འགྲག། གདག་བི་བད་བདྱ་མཁས་གའི་གས་གཞུམ་མགོན་པོས། །ཅན་སསབ་ 
ལྒ ྷ་གོ་ག་གི། ཤ༡སང་གུགས་བནབྲཔས་པ་གི་ཁབ།།དབངེནགསེ་བཅིས་གཞིས་བ་་གཔའདནཞིངགཞུང་།།མསདན་གཞུ་ཨ་ཐགསབྲེད་ཤིདཏ་བངབ་ལག། ཆདྱ་ཐ་མཛད་པིན་ཆཤས་གདབ་ིལ་མས།གརསཅན་འཛནམའི་ 
༧ བསནཆས་མཁའ་ལ་བྲ་གསོ་འདགག་ཆོ། །རྣ་ (བདའ་གུན་བག་གད་ཐ་བསྭ་གོས་འྱབ་བཏེག །ཅམ་བ་དིཡ་གབའོ་ དྲལ །མུན་བའྭི་ནག་ལ་མ་ངམ་ཀི་གཤན་མག།ིལ་ནཟན་བོ་ངི་བསྟན་བཅེ་ 
ས་ལ་བདེ བས་ཏ་སད་བམི་བའ །དྟརདེཝ་གསྭཙི་བན་བམ་གཞགྱའ་གིངས་ནས། པ་འ འགོ།ཚེགབན་ལ ཏག 
ཐའི་ཞས་བས་ཆེས་ཀིམཚན་ཉིདལ་བས་དཔའདིས་མཁས་བླ་ི་བེ་ཐག་ཕདཅང་བཟལ་བའི་ཆོས་སམ་གབབག་གྱི་རུདཇི་བཞིནམབནོན་དཔགས་པཝ་གདླ་་བྲ་མས་ི་འདཔའ་ི་ཆོསཨུ་འདུག་ནའང་ ལོལ འྙིལུའིཅིག་ཆོན 
གསང་བླགོ་པའིཉག་དམིགས་ཆནིདྱརནླན་བས་ཏམས་བད་༽ྱངར་བ་དྱཉིས་མ་ཟགས་བ་ཉདདུམ་ཐས། ཚང་གས འདུ་རཛིཟིན་དུ་གགངབ་པ། །ཆོས་དབལ་རོགས་སེཐ་སཅནདང་། །རྡེ་རའི་ཚིགལ་ཙོ་དཔ་དག། སྣགསཔ་དྲ་བརི་གཏམས་བེདལས་། །འབདདེ་ཞུན་ 


295 =. ༄། ༈ན་ས 


ཿསཅན་གྱུ། །དཔ་པ་ཀུན་གཞིའྱིར་ཡེད་ཕིབ་། །མི་གཙོག་ལ་ཁེལ་འདས་ཀུནྱ་སོ་གཞིའ་། །བཤད་པ་ནི་ཉིད་བགལ་བཟོ་འགུར། །ཅིས་བྒལ་འོ་ལན་སྩོདབནོ། ིབགགཉིས་ཨུ་གདབམ་ལ། །བུན་མོ། 
ཡིན་ཏེ། །ུ་དན་འགས་པའི་གཞི་མའབ་ཡིན། བ་གཞི །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྲུགའདེདན་ཡང་། །ཿ 


ུ ཡཾ འདྲིན །ཞུནགའི་ཀུན་ཙོ་གཞི་ 

ག་པ་བ་ཀེད་པ་ལས། །ཟླབ་འིདྲ་གིལ་འཁེརྐ་ནམ་དག་པ། །རགཏ་བཾ་མེད་ཡོངས་གང་ཡང་། །ཆོསྐ་ཙི་དབངགིས་འཇིག་རྟནན། །ཟླབ་ཀྱེའབྲིའ་རྣམ་ 
བགྟཏེག། །དབཤན་དོགི་ཀུན་གཞིཡང་། །རུ་གྷཏ་བདོ་གཤགསྭ་སིང་པ་ོན། །་ོད་ལ་ཞུནགཞིའི་སླ། །ད་བཞིག་གདེགས་པས་བསསནཔའ་མཇད། །དེཉིནམི་ཤསྱ་ཙས་བནམས། །བགརགས་དབུང་གིས་ཀུན་གཞི་ཡང་། །བདེདང་མུག་བྲསལ་སུ་ཚོགསདང་། །ལས་ཞེས་ 
ཀུནནས་ཉེོ་མདོས་ཆ་ཐེང་། །ཅདཞིན་དགྲའབྲིརི་མ་མེད། །ཡེན་ཏན་ཨིདབཞིནནོཟ་བ་འྲང་། །འབོ་བ་ཨ །དྭཾ 


་ཤིསྷ་ནམ་བཟྲ་གེལ། །ཅེས་གསུངས་དྱིན་འཆང་གེལྱོ་ཉི། །ནམ་པས་ཀུན་གཞི་གནས་འརྫུབ་པ་། །ཡེཤེས་ཉིདདབཤད་པའི་ཕིའ། 
འད་བཞི། །ལམ་དད་བལ་བའྲིམ་ངས་པ་ཡིག། །ཐུནམབོམ་ཡནདེའ་ལིང། །འ་བཞིན་ཇོགོས་པ་ཆེན་བཞོག། །ལན་ཉི་འིཨ་བའདྲི་ཐཱའ་གདབ། །ཟིག་པ་འཤའྱུ་མདྲ་ེ་ཁས། །ལ་ལ་ཀུན་གཞིཆེསྣ་གུའ་འདེད། །དེ་པ་ལནགདབ་བསྟན་པའི་ཡུ། །ཀུན་གཞིའི་ ༥ 
མིན། །དནས་དེ་ཡ་ལན་གས་པ། །ཐམས་ཅད་ཇོགས་ཡྱིར་ཀུ་ཞགཞི་ཡན། །དེནས་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ལུག །གངས་རྒྱས་འགྱུ་བ་ཡོདཔ་འ་རིགས་། 'གྱཧིག །དེལས་ཐམ་སཅད་རྫོགས་པའྲིཡིའ། །སངསྦྱ་ར་ཉི་དདུ་སེམསཉ་ནཐིགཿ 


༩ 


ཟོ 


ཧོ མ་པོ་བ །ོ་པོང་བཞན་ཤེམབདདན།།ཆོགསཔཆན པོའོ །ཟོག་འཇོན་ནམས་ཀོ་བཤད་ཏོག་དབ། །ཀུན་དོན་བསེལ་ཐིག་པའོ་ཨ་ཆོག །བླ་ཀོ་ཤབིའི་མབའིཁང་། །བྱདུབི་བ་ལས་ཏོགོས་པབྱ་བ། །།གཞིན་དབ་ 


དྲགབཔ། །ཏྟེགསཏ་སྟཏག་ཡིཤ་གན། །རེགསྭ་འངས་པ་གསབནཡོད། །སྭ་བེན་རབཿ།་འུ་བྱ། །ཞེས་བདུག་ད་ཡི་ལག་བྗོཔ། ། ། རླ ག་་ིིཾ་ །འྲོ་ཡང་མཚུས་པའི་དཔེ་བཇདོན། །སབནང་བཡོ་འྱགཔ་བས།།ནམ་པ་ 


ཨབས 
; འབ་་མ་ིདན། །སེལབར་ཤཾགི་མབཅེགམ་ཁ། དགིན གས་དངལ་ྲ་མིགས་པ། །ལྔནཤཾངཧེནཔའོ་རྩབ་ཆེད། །རྫཾ་བའེ་ཁླམའཾ་ཨཾ་བཟོགས་ལ། །ཐེས་བསྷ་གམ་པའི་སེབསྭ་ཅ་ལྭ་པུང་། །དཔགས་ཟིགས་བདཔ་། 


ད་།།གཙོགན་རུ་རྟག་གླ་ཁུཊ་ཏ སོ ངོང །མིགཅིགལུ་ཁབ་འདག་རྒུ་མི་གཅིག །ཅེག་གྱས་སུད་ཡི་ལནབ་ཇེད་པ། །རམ་ཏོག་ཆེསྲོ་གུ་མ་ 
གཉིད་ཨིབས་གབ། ཆ་ཚང ་གི་ོ་པསགས། རཀ ། དགགུབམུ་ཐལ་ཆསོ་མདབས། ཁུས ི ག་གས །རང་ལུགས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་བོལ།། 
འཛིན མ་ཁདྷ་།བཊིའ 


ཧོ་ཡོ་ོ་གོགས་ོ།ན་ོ་ོཡོས་ོ་སོ་མ་ཐོན ོདཔས་འྱག་པགྱོམ་ས་།།འོོ་ཡ་བོགས་མཐོ་ག་པོ། ཉོ་བ ། ད་ཁ་བ གཞོན་པ ོ་ོ་ོ་ོ་་་དོ་འདད། 
དྒགདཏུནི་ཀུན་གསལ་ཁས་། །རང་ཛིག་ཟངགསལ་མཤུམ་དུས། །དེལས་ཡེངས་པ་ཇེས་ཐོབནུས། །དུགྲ་ཁལངས་པྲ་ནམ་རག་དུས། །དེགསུམ་ཆོས་རྒུས་མཾ་འ་ལ་བ། །སྒེདཔའིལ་ཟླཾས་ཡིན་པའ་བཤད། །ཆེས་གསུངས་དྲེཡིཟླ་དམ་ཏེགགི། །ཅང་བཞིན་ཤིས་དང་མཤེས་དང་། ། 
ཤཱ རནཔ་དགདངམ་དག་གིས། །བྱེ་བག་ྱེནཔབ་མགུ་བནི། །འེདོབ་གཞདུའ་བུཁབ་ལྟར་། །རྣམ་རེགཆས་རྒུབཟེབས་བསྲུ། །ཇིལྟའབ་ཊཉད་ཀིོ།།བྱེངེབས་ཤས་ཙི་བལྟས་ཕག་ཨནི།། །དེ་ཕྱིག་འདིའདྲའི་བརྗདདནན། །བརྔེདབ་བའི་བཞིན་མ་ཁབངོབས། །རྟེགོ་པས་ག་ 
ཌི རབབ་པའི་མཐའ། །ཇིཙས་འདུག་པ་མ་ཁེན་ལགས་སམ། །རྫུལ་བདིས་ལམྱ་གི་གནས་སྐུབསསུ། །སྒེསཆེན་མབ་པ་བྱམུས་མབབནས། །རང་གྱ་དད་ལྷ་བང་བའི་ཚུལ། །ནད་མཁ་བང་གསྤྱ་རྱ་སིན་ནས། །ཞིབ་མབོ་ཟྗརེདཔའི་གཏུན་ཚིག་ན། །དབའ་ཀི་མཚོམ་སྲ་ཤུའ་ 
སས་བཀད། །མིང་ལ་ཀུན་མའིན་ཞལ་ལུངྲགགས། །དེན་ལ་ཏུགས་བའི་བབའ་ག་ཡིན། །དྷ་མ་ད་ཉི་གིདུས་། །རྒ་ལ་བསནནུབའིའི་ཐགཏུ་ཡིབས་། །བྷསན་པ་སྡེ་དང་ཐེབས་ལ་འེ། །བསནྡྷ་ཐཾདཁེ་དྲ་གགས་བཟླ་ཟོས་། །རབངས་ལཱམ་དགོངས་མི་ 
ཤིས་པབ། །གཡོདོ་སུ་ལིས་འགྲེ་བ་འདུལ། །གསངབཅུའི་དམ་ཚིག་ཁྲམོཁ་གྱེར། །ཐོས་བགམ་གྒོས་པའི་བྱབ་དབ་། ྟོགས་བའི་ཡོནྟ་ཁྲཱ་ས། །ལྷ་མེངའེ་མ་ཐེང་སྦག་ནདགའ། །དུས་ཤན་འདི་འདྲ་གལ་བའི་ཚ། །མཉམ་བལ་གཞགན་གྲི་བད་དམ།་ 


ཤོ་པ བ་བ མགོག །ཡ་སུ་མོོད་ྲ་འན་ོ།།འདགོ་་ཤོ་བོ་བབ་ོ་སོ་བབ།།ོམོ་གྱས་གོ་བཞན་ན། །དངགསལ་ཁཆད་གཞོ་ཆོས་ 
ཉིཾསྲུ། །ཕྱ་གསཁ་གདུས་ངྱི་ལྣངབནུ། །འཇོསུལ་འཆབ་བས་དོན་མཛདབ། །བྱདབ་དཡིགབུགས་བྷཌན་བཞིན། །གནུབ་་འབུ་རིླ་མངབའྲིར།།ཨཾདབ་ལྱ་ཙ་བངབ་བའདད། །ཀླ་ནྭཀནྱ་བངཆེནཔབོཆོས། །ཟག་པའ་ཕབ་ཐོ་གཅི་ག་ཀང། །སྣང་ཚུལ་ 
བ་དདཔ་། །གདུབ་བཀུྱ་གི་གཤས་ཁ། །ཟངབའི་ཨུལདུ་མ་ཐུརཏོ། །ཚུལ་འཛི་ཤིནཏུགཞད་ཆབས། །ཟི་གཞིན་འགོད་བའང་ངོ་མ་ཚན་གནས། །འངབཞིནྱ་ར་པབ་ཤེས་འདོདན། །ཐག་མཆོགོའླདུ་ཀེཤ་ཡ། །དིམ་ཁང་བཨའ་ཏོགས་པཟྱ་བ། པདང 
པུ །ཆུལབདགངནཔའིབླ་དབ་ལ། །ཙགདཔཔགི་ཡདདམ་ཨད་། །མདེན་་དད་ནམས་གབགསྱུ་བང་། །ཐདོན་དགངས་པའིབླརདདབའ་གལ། །གགྲདི་བནད་འདལབབ། །ིནི་ཆས་ཟམས་ཐམ་སཿད་ཀུན། །དགེངོས་པའིབྱརལསུ་ཡོས་ཁོ་འདབ། ། 
སཱ་མཆེགྲ་ཇོགས་པའིསཔསྦརསྱ་ཀིས། །ཟིགས་ཉན་གསུམ་གྱི་ནམ་ཏཱོག་ཁ་། །དགེངོསཞས་ཐེག ་བ་གསུམ་བསྟན་ཡང་། །དེདལ་ཚིག་གཅིག་གསུང་པ་ཨད། །མདྲ་སཾ་ཡོནཏན་བཀེདོབ་ཁས། །ང་ཡིས་ཙིཡངམ་གསུངས་པའ། །སེམས་ཅན་ནམསལ་ 
ཀྱཐ་བདམ་སྣབ་། །ཞེས་སེ་ད་ཡོ་བ་ཚྲ། །གང་གི་དགངས་པ་འི་ཐུགས་རྔིའི་འེད། །ཉན་པ་པོ་ཡྲིན་མཊ་གཡ་། །བག་ཅ་བཞིན་ུགསལབ་ཡིན། །དེ་ཡྱིརུ་མཚན་རྱུད་བླམའ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབརྙན་གྱིསཞའདྲ། །གཤན་གྱི་རྣམའཾ་ག་ཁས་ཁྱངབ་། །རྣམ་རྟེག་མེད་་ 


།དགོངོས་པས་བསྟན་བི་ཆོས་ཡིགྱ་༡ང་། །གནུ་བྱ་བའྲི་ཐེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྣང་། །དེ་ཡང་ 
དདུང་ཆོས་ཀི་མི་བྷ་སུབ་ལ། །དནའ་གའ་ལ་མཁས་༢ ། །བྱ་དྲག་རྒྱདྱི་བྱུང་ཚུལ་ནཾ། 


ཟོ དུར ་ཆནོ་མངས།། ནོམོ་འབདང་ཀོབ་ཆནོ་མབ། །བ་ྱདུག་བོོ་པྱནཱསོ། །གལ་འྱུར་ཁསནོརོས་འབོསོ་ནོས། །གོདལོ་ཐུཁོ་སམོས་ཅནནམས་ལཡཱང་།།ཁསས་འྷཝབ་སུ་གསུམ་ཙི། །སྟ 
ཚབ་གཙོག་པ བཀང །འརེ་བཞོན་ས་སོ་གསུངས་པ་ལབ། །སཱངབས་དགེངས་བརྡ་སྣན་གསུམ་གྱ༽ །བརྗེདྱ་བྭའི་ཁྭ་སད་ཤན་བ་ཡིན། །ཅིན་ཆེན་སྤུངས་བའྲིངྒྱད་ཁས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་ཟངདགཆོས་སྱུ་ཡཾས། ༽སེས་སེད་ཐང་དག་གཞལ་ཡསྦསུ། །ིད་ 
དབྲ་ེའཨད་སྣང་འཁོན་ལ། །མཚུནམུམེདབའི་གསུང་གས་ན། །ླམགོཔ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ཞི། །ི་གནུས་བང་ཟད་་བུགས་ཁསྱ་བང་། །མ་གཟུངས་གྲསབས་ཆན་པ་ན། །མཉས་པ་ཅིན་པོའི་འད་སན། །རཿགུསལདགཔབ་ལོངོས་སྲུཡཾ་ས། འད 
རྫ ག་གཞྲལ་མསནམ་། །གགསོལ་དབད་ཅེན་གསུང་གས་ནི། །སཱུ་ཱ་ིགས་ཀ་ཁ་ནམས་ལ། །དངས་མེདདག་འ རསྲ་རམས་ནི། །ཡ་ཤས་ང་འདུག་ཐུགས་ནསྱ་ཕུང་།།ནམ་དག་འདེརླ་མགས་བྲགམནས། །འརྩབཨཾགིདག་ཡང་། །མ་གསུངས་བདྲ་ངང་ 
ཆེསཐོབསྟན། །སྣུལ་སྨུམངོན་ཞེན་མདཔ་ཡིས་། །ཆོས་འབབུང་གདུབ་བའི་བ་གནས་ནས། །ཟིགསྲདུག་ལས་གདར།ྲ་ལནཁ།་ །སྤྲེས་བཅས་ཚིག་གི་གསུཿ་གཾས་ནི། །དབང་བགང་མསྭ་ཆེསྤ་ནམས་ཡང་། །དན་པའང་གསལ་ཇུགས་ན་ནི། །དབཔཔེ་འདིད་ 

མདྭལུགས་གསལ་བྲཀས། །ཐེགཔྲ་གངས་ཀྱིཆེསསུ་བསནེ། །དྷ་ཝླསུ་གསུམ་འབབཤད་པས། །གེམ་ས་ཅན་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ༽སཇགྱ་ངས་ཀུནྱ་ཧི་ཐུགས་ཀང་ཚིམ།། །དེ་བཞིནའོ་ནམས་ཙ་བབསངས། །ཞེས་གསུངས་དྲེ་ཐིབ་གནས་ཟིགས་གསུམ། །, 
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ཆད་ཉིད་སབན། །གཱ་མེདས་མས་ལས་འགག་ཆེད་རླུང་། 
པར །གཾནྱ་བུངྱརཱ 
ཐབ་ཡིགླགགས་བམ་བསགས་པ་མ་ཐོབ། །ཅྱིཕིརནམ་འ་པང་གཙོདབ་ཁ་། །བ་རཁ་ཁུངགིགཞེགྱར་ཁད་གེ་ས། །རམ་ལ་མེད་གཡང་ཁ་མཿ 

གག་བིད།། །ཆོག་ལ་དངང་ལ་ཚོད་ཡོད་ཊི །ལས་འདིདམལ་བའྱིདུཿ་མ་ཐབནས། །ཨཱི་མ་ཐུན་ཉིདདདི་གར་སཱག་། །དེནས་བྲིབ་བྱར་སརིགཔའ། །ཐིག་ཁ་ཛིན་བྡ་ཡི་བ་དུད་བ་ཁ་། །དབངདདདམ་ཆིག་ཡོད་དམ་མེད་།ཡོདན་བྲདཡི་བླརུད་དང་འ་གཁ།་།མདན་ ༠ 


ཡ་བ 
ད་གེངས་པ་འི་བླདུད་དང་ཨཚུ་ངས་། དཿ 


ོ་ས་ོོོ་ས་ོ་མོ་གོས་། ཀོལ་ལཱན་ཇོས་པས་བྭ་སན་བ་ལས།། །དོན་རུདྱ་གིསབཱ་ོ་ངལ་བ་བས་། །ཞོག་གྱདུདམོང་དང་མ་ཤར་ཆུབ་། །གལ་ཏེ་དགོངོས་པས་བྱ་རདྲ་ཡཾན་ཆད། །ཅོགམདགས་རྭ་ལུ་འི་བར་།།ཆོག་དང་ཡཁོར་ཚོ་བརེནུ་པའ། །ཟིགས་ 
།དེཔག་བྲག་འངབྗརིདཔའླི་ས། །སཁས་མིང་ཅོག་འྲ་གུབབ་ཡིས། །ཏིག་ཁྲབལ་ད་ང་འགགས་འགགར་ངས་། །ཿཅང་ཐལ་བམ་ཡོན་ནམ།། །འོནོ་ཀང་དངས་ྷ་་གས་ཨའི་དུས། །འདིའབའི་ནམ་དི་མ་འདེད་ 

ག་བླ་དད་བསནབ་བསུབས། །ུགས་བམ་ཆ་གོ་བཟ་བཞགྱ་བསྭ་ཏ།།ཐེབཤགྱཆུ་ཤག་བརྗོད་པ་ཁ་ །དབང་ཡུང་ཐོབ་བའི་གེ་བཅདནས།།། 

ཏེ ༨ཀ །དགེངོས་བ་ཨཉམ་ཕ་ཨྭ་གུན་བར་། །དེ་འྲརའི། 


བ་ །ཟིཉ་ཆིནྲསེག་གི་གཟུ་བབ་འགགུར། །དེ་ཤི་ཟགཟ 


།་ཀི་གླངགཞིཅུཊ 'སྙེནེའཁོའདགེངོས་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །དགོངས་བ་དས་བརུད་བའི་སྣ་ང་ཚུལ་ལ་། །བ་སྟད་ནས་ཅི་ཿ 


དིཀད་སྦ། །རིག་འཛིནབར་ཡི་གཆུདཔ་ལ་། དད་དདདམ་ཚིག་མ་དྱ་ཆུ་གན།།བྲད་བ་བླརད་པ་སཿཞིག་བྲགང་། །དབང་ལ་ཀུན་ངོབ་དེན་དམ་གཉིས་ །དམ་ཚིག་ཏདྱ་ང་ད་བཞིན་ནོ། །སྭ་ཚོགས་ཚས་དངོ་མ་ཚནམ་ཁ་། །བཏེ་ནན 


ཆོགས་བློ་བ་ཕད།།ཀོོ་བོ་ོཚོནོསོབ་དབོང་ཡིནོ་ཏ། །ཅོན་ ལོར 


ན་བར །བམ་ 


གེབའི་ཁེམས་ཁྲ་དྣང་བཞིས་། །ཁྱབྱ་ཁང་མ་གིག་ཧེན་སིས་བྱགི་བཿ བོ་ཧལ་བའླཧཱ། །ད་ ཐོས །ཇོས་ལོ་མོ་ཡོནབབོ་ཐ། །ཝ་ 
སས ཀ་ ༩ 1" ཏཏེན་འབྲེཁྱ་ཧི། །ཆགེས་ཡདའོ་དུསདབལ་།།བཅེན་ཆས་ །རྫ་ས་ལ་མ་ཡིནུཌ་བ་པོ 

ཤཱ ཤགེས་སྐྱད་གརྟ་ཞུཊ དབ །ཟླེབོ་མབི་དབ་བ་བོཁ་ྲ་བག་གིས། །དགོངས་པ་བྡརདང་རོ་གགསྐུས། །གང་ལ་བརྟེནནས་དབང་བགུ་ཀྱང་། །ལམྭ་ཝ་ས་བྱརུའི་ཡོན་ཏར། 
ཨམ་ཡིས་། །བཀྲུབ (དབཔ་ངེནོཿ 


།དམ་ཚོག་དེཡྲརེ ཀྱེ་བའིརྟེནདུ་མཚུངས་ཡབི་བྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུའ 
(ཐབས་དབངདནོ་ཿཤ་སན།སེབཨི་ཆུ་ལ་བཞག་པ་ལ། །དབང་བསྐུལ་ཐེབོ་ལ་ཞས་ཨུ་གགས་། །དྷེ་ཊ་དབང་བ་ཡེདྱ་སིན་ཆད།་ 8 
ལ་།།་བྷཏ་མི་བབུང་མྲ་ 


ཁངབཀའ།ཞས་དངཟབཨ་བ་གཏའ་ལུང་ལས་། །གངཁྲ་རིྡརབས་ཞུགས་པ་དེ། ་དབད་གདམ་པ་མ་ཆ་གདབང་། །ཞས་ས་ོ་ང་དགེ་ངོསབ་ཡ།།དཔངབདི་་་ད་ུལམན།།སུཁ་བཟིགངབག་མྲཧནགིསྱ།།དགེངས་པ་ཚད་དྲུཡན་ཊི། ། 


ཏོ སོ་ག ན་ལས 
།ཨེར་ཏན་ཨ་ངེསངྱ་ཐཱཁ་པ་ན། །སངསྦ་རཱས་ཞིསྦབའི་གྲགད་བཏ་གས།།།དྲ་བའདྱ་ཉིལ་ཁ་ཁེའོ་བད་ག་པ་ཕ།ི 


རབ ཿདགེས།།འནོ་ཏ ས་ཚིགས །བཏྟགས་ཚད་མཚགམ།རི་ཛ་ས་་ 
དན།།དེནོ་བང་ས་མས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོས།།བཅུ་ཐེབ་འདུནཔས་བླ་ལབཟི་གནད་། །ཕུགས་ཙེམ་ཁ་ཞེ་མ་ཛས་བབ་། །བེམ་པབྲོ་ངས་ཁ་ཙུན་རབས་ཀི༽ །བད་པལདོད་རམ་པའ་ཁུཁ། །ཟིགཔ་བདུནབའི་ཏྭནུཁས། །བནདབདམཚོ་ན་གོ་བི། ། 
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༄༅༠། །བླ་རད་ལ། །བྲྡ་དོར་ན་གས་གསུམ་མོད་གཟན། །བྡནཨ་བླདདདང་མྱ་ཚུ་ངས་ས་ཞེས་། །དམ་བཅལ་འཇོགོ་པཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ལ་མདྩོ་ཀི་འཕགས་བས་ཀྱང་། །ས་སོ་ཡ་བདག་ཟིག་པ་བཞིའི། །ཡོནཏན་མངོད་དུ་མྱ་གར་བབ། །ཆོ་ཕོ་ཀུན། 
ཆྩོད་བཟལ་བའི་རིགའུཛིན་ལ། །སུབ་པ་གདབཔའ་འབོའ་ཚྱད།།ཆཾ་ཕི་གང་ཡང་མཤེས་པའ། །རེངས་པ་ཞེརྩ་ཙ་ཡ་ཡད་ཅན། །སཛས་ཆུས་དངསོ་སུ་འས་འགིན་པ། །དི་མ་འདུག་པ་ག་ཟགས་བའྲི་ཤིར་། །གངསྦྱ་ཧས་བསྟན་པའི་གཔབ་ན།།ལུདངཏོགས་པ་ཁནོ་ཡིན། ། 


ྦ་ྱ་གདལ་ཚི་ཟབ་མདོ། །དྲེཆུཐིག་ཁསམ་གེག་བལ། །གལ་ཆུད་འདི་འྲྲ་བེད་བ་བདུས། །ཟིག་འཛིནརྭདྣ་གིངཔ་ཡིག། །དྲབ་འདི་ཁྲང་མཛུད་བ་ཡཔ།།།ངོ་མཚ་རྩརནདུ་བདག་གིའྲ་བས། །དེ་ནས་ིབ་བྱར་གསུམ་པའ་ །དེནོ་ལ་གངས་རྒས་ཡོདོདམ་མེད། །ཡོདྷན་པྟངོ་པ་ 


།སོུ་དུ་བསམ་བརྗོ་མད་པས། །མེདཔའ་ཆདྱརུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །མདན་གཟུགས་སྐུ་ནམ་གཉིག་དང་། །འགྲེ་བནོ་མཛད་ཝིན་འབུངས་འྒུག། །ཅེསྭད་ལན་ད་དི་གད། །ས་འབས་ཁ་ཙིག་འབྲི་གདཟེ་ར། །སྐདཔ་ཡཤས་དབེགོ་སུབཞུགས་། །དེ་མད་ 
ིཆོས་བུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཉམས་པའ་ཐལ། ཀག །ཅྱིཧ་བཆོས་སཱ་མཚན་མཆན། །ཁེ་ནོན་འགུན་ཕིའ་ཤིགས་མ་ཡིན། ༣ ༣ །གསུམ་འོདོགསལ་ 
ྱིངཔ་ཆིད། །རྟག་བ་མ་ཡིན་དངས་པའོ་མད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འདོ་གསལ་གྲུ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནབམ་ད། །ཅེས་གསུངས་དེ་བཞིན་མདོ་ལས་ཀང་། །གང་དགེ་པ་ལ་གསུགས་མུ་མ་ཐེངོ། །གང་དག་ཇ་ལྦྲ་ཤེ་པ།་ །ལེ་གོ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་བ་དེ། །ཿ 


ོ་ླ་དཀོད་བཟོ་བ་ཆ་གཙ་མཐོངོ།། །ཁོནོ་ཉདནི་ྩའི་ས་ིགགོ། །ཞེས་གགོསན་ཊི་བཱཀ། །ཆྫོསོ་ཏན་སད་ཆོས་ཅོདྷ། །དྲའང་ཐིག་གདོདོནས་དགཔ་གོགས། །ས་མཚོ་མས་མདད་ཐ་མོདོ་ཁང་། །ཟབོྷོབཟོོ་ཐོ་ཁ། །མཚོནམའྩརོམྭ་གུབ་པཾས། །བྷལསོ་ 
བས་ཨ་བེབོབ་ཨུ་ཡང་མད། །ཧད་ཅེསླ་ག་་དེ་བསླ་བན། །དྲེ་ཤིབ་ཡོདདང་མད་པ་ཡི། །ཡཱགས་འཛིན་ཞིག་པའིདིག་པ་ལ། །ཟདགས་ཙམ་དྷ་ཝ་བའ་བཏགས། །དནལ་སྣངྲོདཡེ་གྲལ་ཏེ། །རྫོགས་བཆེནའོ་ཐལ་འགྱུར་ལས་། །ལྟ་བའིབ་བ་བཞིན་སྣེདོདཆྩུདཔ། ། 
ཤཱི སླཁབ་མེདཔས་གང་ཡང་གོལ། །ཐེལ་བའི་ཆོས་ལ་ནསྟ་གབལ། །ཅར་མང་བ་སིརོས་ཉིདཁས། །བཅོས་མའྲི་རོས་ཅིདལགོག་ན་མེད།།ཅེས་ཐོ་འོ་ཁར་ལུབ་ལ། །ཡོད་དང་མད་བི་མཐའ་བ་ཀ་ག་ིང་། །འ་ཐད་པ་བླསཔ་པབི་གཞུང་ལུགས་དང་། །འུད་པ་ 
༡ རི་ྷིལས་ཀ། །ུངབ། 'བས་པ་འི་མཐུས། །དངསང་གངས་ནིའི་ལེད་འདྲི་རུ། །བདག་བསྟེདོ་གཞན་གླེདོ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མ་བཞཾངཤནཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡབ་། །ཕལ་ཤྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་མ་ཐའ་། །མེདམདདེབུ་མབ་བཞག་ལ་ཡཾས། །དེའ་འཛིན་ 
གཉན་ཐགབླགདབལ། །ྷ་བའི་ཨཆོྱོ་ོར་ེཧཅིང།ཟབ་མ་འག་ཤནཡབ།བགོ་བསོདཔའི་ཚདུ་ཡན། །གས་འབགསབའི་སལ་མཚཆེགྲོར། །ཤཆེན་ློགབང་།།དོངབཅངསོ་ས་ཧ། །ཟིགའཛིན་བ་དད་པབའ་ང་ 

ཝ་གགས་བ་རྔཐག་ཇིཕདང་། །འེདོདམབམྷཾ་མམ་མགོས་དང་། །ཏི་བའ་ཛན་འབང་བོ་ལེ་འཛནཆ། །ཆོསསུ་ཀོང་ཅིན་ཟབ་འབམས་སགོས།། །དེདག་བྱ་དད་བཛན་དབད་བིྲཀ། །བཤད་སལ་ཟེ་སོཙམ་ཨ་ཡིན་བབ། །དབེན་བབ་མ་སྐ་གུས་ཁམ་ཁངོས་ཀྱ་ས། །སྒྱབ་བཤི་ཕེ་ 


ཁོ །མོ་ཝ། །ནང་གསལའཆལ་བཟོ་གཞོབ་མོོ་ཀང་། །ཐོ་བགསལ་མའོོད་གཊ་བཟོདོ།།དོ་ཐོང་མཐོག་ལས་འོནོདང་།།ཤསྱབླགོབབསོ་ཤཞན།།ཆོ་ལ་ག་སོྱ་ུ་ོག་མའ།།དཔ་དགུབཤིསོང་གསཁ་བཟ་བསྟན།།དབེན་བུད་པོདངནམ་ཐོ། 
མངལ་ན་གནས་པའི་ཨི་བདགཔ། །ཁུསྭཀ་ནུས་བྲ་ངོགས་ལདབ།།ལ་ས་དབདདུས་ལ་བབ་པའི་ཚ།།ཀུན་རྱོགསན་མབ།།དྭཛ་ར་བཟསུཡིས་བཛྗད།།ྱ་ཐི་ཟིགཔའི་གཞིས་ལུགས་ཁ།།།ཁེས་འདག་གཞིསཀཁྱི་སེ་གདོ་ཉིས།མའིགལས་དང་ཉན་མབོག་དུས།།ྲགདུག་ཤེའ 
(༡ ཞསསྭསྭ་སབ་།ཟིག་ཅིངཚོགས་གཉིསྣ་ཇོགས་པའི་ཚ། །སཿསྦ་རས་་དལས་གཞན་མ་ཡིན་།གལ་ཏེ་ཊགོས་དང་མ་ཏཱགས་ལབང་།།འཕེལ་འགྲིབ་ཨདཅེས་སྐ།།ཡུགས་སྐས་གྱུ་བཤིབདགལམ་མེ་།འླབང་ི་མ་ཉདམའོཞིས།།ཁེད་ཊསྦགབབ་འར་བའྱི་ཐིར་།།ཁདེགོ་དམབ་དང་་ 
༦ །ཟང་བཞིན་བླསགཔ་འིཞུས་བུ། ས་གཉིསདག་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིག།།།གཏན་ཚིག་གས་་བླདགསོ་པ།། སསམ ི་གས།བེཔ་ུཔྱ་།གདམ་ས་ 
{ འབྲཱས་་།ཚེགས་ཁ་འབྲུས་བུ་ཉེད ྱེད་བེདཔ་གང།ང་ཐདངས་བ་མེད་ཅེན། སེམས་མ །ཚོགསགཉིས་ཁ་མ་ལ་མ་བརེན་པའ།དབྲདབི་སསྱརམ་ཙོཝ་། །ཞེསབི་ལནྐད་འདྲིགདད། །ཨེ་ཐོ་དངབབོ་སཔས་རྒ་སཞོ།།གདེད་ 
༧ ༢་མགན་ལས་གཞན་ཏུ་མིན། །ད་ཆིང་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པག།།མ་ངེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་འགཏུསྨྲ།།འདཞྡིལྔསྱཾིདྲ་བའིདེན། །གདེད་མའི་ཀཞི་ལས་གཞི་སྣདུ། །ཤདྲ་བའི་རྱམ་ལས་སེམས་ཅན་ཁམས། །འཁྲུལ་རྒུ་མེདབཞིག་རྨི་པམ་ལྟ་། །བཁྲུལ་བ་རྣམསནི་གདུལ་གྱིའ་་ 
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དབག་བའི་ཕུཁམ་ཡིན། །ཨགསོ་བུནབུབ་ཆན་བལ ནང །དེཆགུགྲམ་བངབ་ཁ། །ཞིབ་ཁསསྣ་དམ་་གྱུ་དབ 
དསན་ཚངས་ཆེས་སཾ། །བླས་ཁ་པའ་མཐི་ཞིང་ཁམས་སེ། །འདི་ཡི་གོན་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཉིདྱ་ཁིསླ་ཐུལ་པའི་ཨངས་རྔ་ 
སབྷགྱ་ཐསླ་སཱལ་ས་དེནས་ཛདབ། །ཅམས་ཅདྷ་མཞོཔཀྱུནབཟང་གིས། །ླལ་པས་དབེསོས་འནམཛིཅིབ་།།ལ་ལའ་རུད་ 
བརྐྱད་བརླུག་པ། །ཁོནའིམ་གུཁས་བླབབའྱིཤྱི་། །མངའ་དབང་རྫེགས་པའོ་ཀུན་བཟང་གིས། །བརྒྱདནས་ས་མགཅ་ན་དོའོ་མཛད་ཧེ་ 
དདབའི་འཆི་བཅན། །ཕེལཁི་སེ་ཐམ་སས་བྱསེད་པར། །འདོད་པ་འདིགནིིགས་མ་ཡིན།།ཅིིྒྱ་འཕྲུལ་རྡརལས། །འཿ 


།ཞནྭ་ཀི་ས་བྱག། 


༢ 


།ཤོགས་ལྔའྱོ་རཁ་བགའཆིནམཆོ་། །པྱི་ལག་ཆུའི་ཁོངསངལུས། །པྱ་དབྱ་གུབས་པའྱི་ཕབགིཆབི། །ཞིདའམསཧིགླུ་བཝ་དང།།ཐེསྔརུའྱརིུ་དངིངས་ཀུན་ཏུ་། །ཞིང་ཁམསསྦར་མཆོ་ཁ་བ་བར་མཛོད། །དེ་ཡར་ཐོ་གྲ་འདི་ཙོམ་དང་། །མཐེ་ཧོ་མོད་བབདོའོ་ཞོས། 
ཀོ།བས་མགིས་མི་ལ་བཆེས་གུ 

།ད་ཡིག་ཧིནདནབསྭ་སིནོ་ཨཆོག་སགོས། །སཱམས་ཅན་བ་མས་ནི་ཆདཨེདམ། །འདུལ་བེད་གདདའ་བའྱི་ཚུལུ་སུང་།།མདརོན་ཞིང་ཁ་གས་མཆོརུ། 

སས་པའི། །སཿསྦྲ་རས་དགགིས་སམས་ཤཱན་དནོ། །མཛད་པྭ་བུར་སྦཕྲིད་ཀྱང་། །ང་ཀུན་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་ཡོས།།ལམ་བསྟན་སེམས་ཞི་* ` 

མམ་ེན་ིམད་འདོ་ཟེའ་བཞེད། །དེ་ལས་ཞིབའདིན་རེབ་འཆང་གིས། །ཞིབབཆིཾས་པའི་ཚུལ་བྔ་རདོན།།ཁཅིག་ཐེག་མཁིད་གེན་པོལས། །རྒུད་ཐ་ ། 


བུས །བདོགསལ་རྡེརཾབཔོ་ལཞང་། །ངྱ་ཐང་འོས་སེདོྗགས་པབི་དུག། །ཚངས་པ་རྨས་ལིཞངདྲ་གགས། །སྤུལགུའི་་ 


་ཆང།།སྱརས་ཁུན་ཁས་ཝརས་བསྱརས། །ཞེས་གསུས་ཁུངགིས་གཉད་བིལཟ། །དེནས་ཞིང་འདིབི་ས་ས་ཅན་བ། །དོ་ནད་ གའི 


དང་ང་གསལ་བའོ། །ཞེས་ས་གྲོ་སབ་པ་གཞིད་ཡ་ཁས། £ རཾ ལེ 


འདདང་ཁ་དེགོ་དཀི་ལ་ཁ་ཁེབ་དང་། །ཆོ་མ་ུ་ཧཱུདང་ཡེ་ཞས་དང་། །ཡ་བ་ཨུམ་སྲཱ་མདེག་ཐུག་མཚན་ས་གོས། །འདུས་ཨྱ་བཿ །བཞི་བ་གདུལ་ཤབ་སཱང་ཚུལ་སྐུ་། །། 
་ལལ། ད་ཀ དྲར སྭ་འི་ཆོསྨ་གུ་གང་ཆེན་མཚོ། །ལེབས་སྒུབ་་འངོས་སྐུ་ལིགས་གཙོ་ལ། །ལཕེས་ཀྐུའི་སྤུལ་སྒུ་འིགས་ལྔ་ཡི། རག 


ཅོནོ། །ཐོསས་ཧོད་མའིནཔ་ཀོཔཅོན་བའོ། །ཟུམཐའ་རམཐོ་སླུ་བལ།།བ་བནད་རིམནངག་གོ༽ །ནགེས་དིབ་ཉོབ་གཉིས་པབ། རོས་ཡིནནམ་ཨིན། །ཡིནན་ནིངའདིབ་དཀའ་སྱདྱ་ཀིས་། །སངས་རྒས་མ་ངོདཚུལ་ཅི་ལྟུ། །མིནན་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ཡགོས། 
སསྦྱ་རས་ཨ་ཡིན་གཞནྭསུ་ཞིག །ཅེས་བི་ལན་དུ་འདྲི་ནད་བྗད། །སྤེན་བཏང་དམིགས་བསལ་མ་ཕྱེ་བའི། །རྫས་སྱིའི་བརྗོངབྱ་སྲུ་སྐའི་སྦྲ །བ་ཨབ་པེ་བསཁཏག །དལ་འབྱ་བུན་མབོ་ཧུན་མིནག་ཉིས་། །དང་བྱ་བུན་མོ་ཐེག་པའ་ཡུགས།། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཌྷསྟ། །གོལྔ་རུན་ལས་འདྲི་ཞད་བཤག། །བ་བེདསདྲ་ངྱཆུབ་ཆ། །བངྱརུབ་མཆོག་གྱསུལཔྷ་སུ། །སངསྦྱ་རས་སྤུལ་བའྱ་སུའདིནི། །རྣམ་པབྲ་གལོ་བའི་ཐབསྐ་ཆེནཔ། །ཞེས་པའི་བཟོ་ོསྤྲལསྐུཚིཾ །རཾསསུཧྲཾསདང་འབུ་ནབ་དོད་། །།ལས་གོསྣ་རྲ་གངས་ཇི་གེད་ 
དང་། །སྒྱབ་སྲུལ་གྲུ་གངས་རྒྱ་ས་ཀྱིས། རམ ༦ ི་ོ །སྣཚོགས་ཉིངད་སྦཱཁ་པ་དབ། །བངཆུབ་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུ་ནི། །མ་རྫདཔ་བཅུ་གཉིས་ བས །དཾ་ད་ནི་རདྲ་བཱ་མའ། །ཆོསྤ་ཀླི་གུ་ཁས་ཨ་གཡོབོ་པར། ། 
།སྲལ་པའི་འང་འཞིགསྣ་ཆོགས་ཤིས། །སྩེ་བམ་ངེནཔའ་སྒེ་བདང་། །དགའ་ལྡན་གནསནས་འ་ཕོབ་དང་། །ལྦུམས་སུ་འཇུག་དངབལྟམས་པ་དང་། ཀག །བཤུན་མ་ི་ལཁོརྱ་གིས་ཟེལ་པ་དང་། །དེས་འགུར་དཀའ་བྱ་མདབ་དཔ།། །བྱང་ཆུགིང་། 

གས་པ་དང །བདུད་སྡེ་བཅེམ་དངྡ་ངོ་གས་པའ་ན། ༽ྱ་བབྱརབྲཆས་ཀལ་ཁའོ་ལདཔ་། །ལྷ་ནམས་ཁུན་དངབཅས་ལབ་ནི། །སླ་དན་འདའ་བགྭ་རག་ལྟེོ་བ། །ཡོངོས་ཨུ་མ་དག་ིངྷརམས་ཨུ། གྙིད་བཛྔེསྲད་གནས་པའསྟོ། །ཞེས་སྭ་དུན་མངོ་མ་ཡིན་ལུགས། །ཟཞ་། 


།མད་བའྲོཐོགབ་འགི། །མ་དག་དམན་པའྲོ་ཐུལ་བཀང་། །འགོཁ་འདུལ་བའིགྲུལ་ལྷུདང་། །ཐང་བཞིནཞོང་གིསལསུ་ེ། །དབེ་སྦུ་འབུབ་རྡྫལས། །དོནདང་སྨད་འ་ཆོང་ཡ་གོགས་པར། ར་ར 


322 ༄༅། 


ནིཿ །གབདམ་ཉད་སྐུཕུལ་པ་། །ལྷ་མིན་འདུལ་ལ་ཐགས་བཟང་སིགོས། །འགྲེ་འདུལ་ཡུབ་པླ་ནམ་རུག་དང་། །གཞུམཁའབ་འཞིན་གྲུལ་སྐུནི༽ །འེག་མེན་མཔོན་དགའ་དགབ་ལྡན་དང་། །བདབ་ཙེགས་ལས་བབ་རོགས་བ་ཡི། །དག་པའིགཿསྱ་རས་ལཱབ་ལཱབ་བའིཀ་ 

ཀཀ ་ །དེ་ལམ་དམ་ནཔམ་ཡིན་འ་ །མ་ཆག་དང་བྲ་འྱུབང་བཞིན་གི༽ །སྤུལ་གྲུ་མངས་རས་ཐམ། བཅ །རྒྱབས་ཨུ་འཛིནབི་སྡེ་མོ་རྟེན་དང། །ཐའ་བཀནྲི་རམ་མཁེནྱ་ག རར དགམ 

ལ་གྷདོ་བའི། །འགྲེབ་འདྲེནབའི་དེད་འབེནོ་ཕྱིའ་། །བརྡ་ཡི་སཿ དོ། །དེ་མདའ་བཟོ་ལ་ལྟ་སོ་ན། ། །འསགཏནལདང་ ། །ཡོན་ཏདྭ་ཐཱགྱ་བསྭ་ཁུགིསྱ་ཐུག་ །ཅ་གྲིགབ་པནོ་ཆུལ་བདེ། །ཟམ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བྭས། །ཆོགས་ཡམ་པ་ཡི་བྲས་ 
།བབགིས་ཉམསྦ་པབ་ཡ་ཤེས་ནི། །སངསྦ་རུག་ཉིདདནམ་པཟ་གཞག ་།ར། །བདགབ་དབ་བའོ་སཔ་ཡིག 


རྒྱམ་ཡིན། །དབཤིནདོར་བབདོ་ཆེས་དང་། །ཆོས་མཆོག །རཏརྱ་ཐསྭ་བབརའི་ཡན་ལག་བྱ་འུ 
ཀཀ ་ ོ་ །ཡོནཏནདཔག་མད་ཐེབ་བ་ཡབ། །དནོ་ལ་འབ་ིག་ཡ་ཤས་ཏཾ། །འངྣཝཔཉིད་ཁ་འབྣམ་སྐེག། །དབ་ཞིནས་བྱརཀྱི་བབ་སམསྦ་ཁིས་། །ཟརྱ་གང་ལབོས་གཱདྡོ་ཇོགསྭ་གུ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིདད་ 


3༡༣། རོ ཁྱོབལ་དོ་གོཁོ་བའོ།ལམཉདྲ་གོ། །མུ་ངམབདམ་ལ་མཁཐོན་པའོ། །ལམ་ད་གནས་གསྐ་བསོ་སཨ་དྲད། །རོས་ོ་གོ་ཐང་བའི་འོསལསཉད་ལ། །ཡུལ་ཅན་འཛོན་བས་བླསདཔ་ཡིས། །ློགོ་གསུམབྲགགཟོག་གཞུམ་གྱོ། །ཐ་མཁ་ཞིནཔ་་ 

འགག་པའྱི་ཕིའ། །ལས་རུས་ལྣབརྟལ་ཡིསུན། །བླབས་བས་བསྩེད་ཟིམ་ཆོས་སླུར་མཚུངས། །ད་ལྟའ་མཆུས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྒྭ། །དངེས་དང་བདེག་མཚན་ཡཅན། གང་ནས །དཔེཟན་ཏོག་ཁལ་མལབལ། །གཟུགས་བརན་ནམ་བ་ཊ ༧ 
ཤའ་མང་། །དེཉིད་མེ་ལེངོ་གསལ་བའི་དིཔས། །ཨུལ་རིན་གས་ཕས་ཤར་བ་ལ་ས། །གཟུགས་བརུན་མ་ལང་འདེས་པ་མེད། །དྲ་ཐིའ་མདོན་བཟྱ་བབྱ་རུབྲལ། །ཕྱགྱ་ཧ་ འཛནགསུམ། །རྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སེགས་པའི། །བརྐེདཟི་མ་རྣམ་གྲངས་་ 
༩༩ བདད་ཊུན། །ཅིག་པ་གདོནོས་སྡེསོ་བྲལ་བི༽ །སྣབརྨའི་ོན་འབྲེལ་ཉིད་ཡིན་ལ། །དགེས་ཆེད་བསེད་ནམས་ཡེཤཾསཚེགས། ར་ི་ །རྒྱདརྱལ་རྱ་འཐུཁདྲབ་ལས། །།ལྷྭ་ཡི་རྐུཉིད་གསལ་བསྷུ་མས་ན། །བསེདོདམསཚོགས་ཀད་ 
༼ བ་བླ །དཉིད་ནུ་ཟའི་ཚུལ་ཤསན། །ཡཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོ་གསཕབ་འགྱུག །ཅེས་གསུངས་མང་པོ་ཙོ་ཞིག་སྨྲ། །འདི་ཡྲཾས་བརྒལ་བའི་ཚིག་རྐང་ལ། །བསྐྱདཐིེཆེས་སྒུའ་མཚུངས་མི་མཚུངས། །མཆུ་ཤན་ཞེས་ཨྭགས་དགེས་རྒྱ་ཁ། །ཡིནན་དང་ནི' 
! ༧།མིན་ན་ཛཾས། །ཇྗེད་བེདདསན་བརོ་བའིདོན། །ལུང་མ་བསྟནདུ་མ་སེའཾངམ། །སྦར་ཡང་དྲིབ་ཞེཟ་བཞི་ལབ། །བ]ྐེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིགན་གཉི་ས་ཨུ་ཛཾལྟབའོང་། །མི་གཅིག་མ་ཁྲཁ་ཕྱེགསཅན་༠ྱིས། །དེ་འདྲའི་འགྲོ་ཁམ་ཇི་ལྟའུ། ། 


འོོ ས་འོག ོ་ོ་བོ་་ོོ །ོོོཌོོ། ག་འཚ །བགི་ོོ་གཤསདང།།དག་བགོསོན 
རཱ གཾ་ཊེན་འབྲེལ་ཁ། ྲ གག ་ །བསྒྱེདིམཆྣ་མདག་རྲན་བ་ལ།་ ྱར་མཟག།ཞམ་པགསས བཟ་ག །འགཿ ཡྱུག་རྒྱ་ 


:! 
སཛམས་ །གཉིས་མིདངྒ་ཧལ་བརྟན་པ་ལས། །ཅིགབའཛིན་པའིས་ལ་གྲགས། །དེ་གཞིན་ཛོགས་པའི་འིམ་པམ། །རྩ་ཟུངཛག་ལ་སྣབབའི་རེན། །དཉིད་གནད་ཀི་མནའགཞིག།།ཟུན་བབཙིངས་པ་འཏིཉའབེལ་ལས། །ཟིགྷགབམ་ཤིས་ཆ་ལཆེན་ཇྫོགས། །དནོ་ཁ་སྣང་ 


ྟ་ཟུང་ཇུག་ཡིན། །ག་ །གནད་དནོ་ཚུལ་བཞིནམ་ཊིགན། །ལའའང་ཤེང་བཙོན་ཁབདུ། །ཀུན་འུབྱུངབསྒྲམོས་ཀྱང་ཨ་ཐང་ཆད་ །ཀུན་བརྟགགཁསྙད་ངེས་ཀུ་ཏའི་རྒྱ།ད་ྱིཟ་བསྒྱབནས་བྲིབའདི། །དང་སང་སྙཾག་ཁ་ལཱ་ཁདའིདུས། །གསང་སྔགས་དའ་ 
གིན དགས །ཟླ་གཟྲིབབཝེགས་ཚད་ཅིས། །སྔགས་པ་ཡིན་ཕར་ཁག་ལན་ཞིང་། །རྒྱུདལྡེ་ཚིདགེངས་ཡ་མ་ལེན་པའི། །མནང་ག་ཝྲ་ཨ་ཡེད་ཆེམས་ནས། བ་ག །ཆོས་ཞེསྣ་ནམ་གསུམ་རྱེན་ཙ་མགྱིས། ཀ། 


225] > ༄༅། །ཚུག་ཁྲིམས་གཙང་བནླེམབྱེད་རིང་། །སྱབས་བའི་ཡོནཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྡན་གྲེཁཛཾ་མས་མ་གེས་བཞིན། །འབུ་ཐབ་འཛིན་པའི་དྲགས་པས་འ་གྱང་། །དབུཿདང་ཟ་ཐང་ཆེ་ཚད་ཁ་། །མངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡི །རྣམ་སྤྲལ་ཉིདཔྲའས་ 

ཞིང་། །ཁ་དདྷ་གྙིདུ་ཐུགས་ལ་ཡིི །ཁྱངའསྟན་མངོནདུ་ཟླུའ་པའྱིཚུལ། །མདེ་ཙེམ་བཤདན་ཀྲུནགསལ་ཁ་ས། ན་དལགོ་བའྱི་སདབ་ཡཾས། །གསངལཝགས་སྦད་བས་ཕུངའགྱུབ་ཏེ་། ཐོ དས་པ ནུས། །མ་ཏྟཾནུ་ཏྱསཿས་རྒྱས་ཀྱི་། །ཐིཀའབྱག་ལག་ 
@ པའ་སྤྱད་པ་ལས། །ཐང་གྱིབརྒ་ཆུབ་སེ་བྐོསམས་འྱ་གག། །དེ་ལབ་ལཱ་བྱ་རའི་ཐ་མ་ཁ༽ །ེསས་ཅ་ནོནམཐེས་ལས་འནྭ་གཾས་། དྱ ་ །རང་གི་ཞསྦ་བ་ཁགྱ་སེདབྱ་བོོ། །ཐེམ་བསམ་ཆགས་སྲ་དདབད་ 
ཁོ དུའུ །འདུལ་ཁྲིམ་སགྲགས་བརྟ་ཤྱ་ང་། སསབ་ག བས་མོས །ཆེས་ལུདཟས་སྐེམ་བྱབདུ་བྱེད། །གདམསརག་གཞི་བདབླགབྱའིའྭ་སམ། །ཐབས་ལས་ཞག་ཆགས་འདེད་ཤྱིཟ་མུ་བོ། དདུ་ཏད་ཤི་པར་ 
4 ༡ །སྙིགལ་ལྕུགས་ཀྱས་འདེབ་སིང་འ་ཛིན།་ །བནུད་ཞ་གསནག་པ་གྲ་དཱནས་འ་ །སེགས་ཀྱིས་ཁུང་ཤོན་ཇི་ཁ་བ། །མདེདླད་བུའ་པ་མཁན་ལགས་ས་མ། །དཆོགས་དབེདབ་མཉས། །འདོགས་ཁ་བླགསོན་ཚོ་ཁདདམ། །ཚཾབཉིགུ་ར་ལྔ་བ་ག རྒྱ 
ཟི ཚག་སི་གཅིག །གཉིགན་ས་ཿསྱ་གས་སེས་ས་ཅན་གཉིས་། ག་ལ །ཨི་གཅིགནནི་སང་སྐྱ་ཆས་དང་། །སཾ་མསཿ་ན་ར་འབས་ཨི་གཅིག་པས། །སམས་ཅན་སངས་རས་བཏུབ་མི་འགུཌ་། །ཞས་དི་ལནདུབདྲི་སདདེ། །ཅུ 


ྒྱུ་འིནུམ་བ་གྨཔ་གྱིན། །དེ་བཞིནཔརང་རྩལ་རྫོགས་མ་ཛྫོགས་། །འབྲ། 


326 སབ་མ་ོདུར་མྱ་གཉ། །ཆནསྔ་ནམ་པ་བད་གུབ་ །དཔེགན་གསེབྱ་ིཞིགསདོ། །བྲགེགས་བཅས་བཟབ་བཞོ་ནུས་པ་ཞོསོ། ཤོ 
 ་ །རྒཾག་པ་གབ་འའང་འགྱུན་དང་མཆུངས། །དེ་ཀུནརྒྱ་ནིགམབ་ཡིན་ལ་། །འབྲས་བུདེ་དེཆུ་གྲབ།་ པྲི །དེ་བེའཾ་ཆནས་ཆ་ཉམན་ཡང་། །རམ་པ་རིམས་སྤགས་བདང་། རླ ཧད་ 'ལྣན་བགཉིག། །འཁུལ་ 


མས སོ 4 །གོ་བང་ག་བརབ་མས་བླབས། །དེ་བས་ཁཞནི་གངས་རྒམ་ཉིད། །ཅེས་ཀུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཆུཔ་འདིབབབཅུ་གཏུན་པ། །རྒས་བབ་ཇི་ཞིང་བཤད་འྱི་ཤིག། ། 
ཡབད་བགྒུཿ 'དུག་པབ་། །རྗོགོས་ཆེན་སྦེར་དྲུག་ལ་སེགས་ཀྱི། ཆང་ གནས་ཡིག $ ྫླྣ}ྣླ5ེེ་ 
དོ་གསཁ་ལ་ལྕངས་ཁས། ༢ ` །བུང་བོ་ལྷག་མད་འགྲུབ་བའང་མ་ཐེབ།་ །ཞེས་ཛྲཾ་ལུབདི་དངྗདདེ། བཡཨཱགྲསམ་དང་། ༈ཙནཆུལདགོསགུ་གསུམ་སི། །ནམ་ཐངས་གཉི་སྭུ་དགེ་བལས། ། ི་ལལ་ 
།ཐདཀྲ་ཐདཀ་འི་ལམ་བླགོས་པའི། །གབཟ་གཟའ་བར་་སབུ། །ཤར་བའི་འབས་གུཡནཔའྱི་ཡའ། ཆ་ཚད་མ ཆུལ ེཙི་ྐུ་གཞུཊཝཾ། །འོ་གསལ་རྒྱནགུབཚནཔ གྱུབས། །ཀདག་བསམ་བབེལབའིད་ཡས། །ཨེཾ་སབོ 


བྷེ 
།ཉིས་ཀྲད། །འག' 


བྷ་ག །འྲསྲ་བ་བད་གཤགསྣ་གོ་བོའོ། །ག་ལག་གྒུམཊ་ཞེན།།བ་བངབཞིནཐུགས་ངེ་གསུམ། །དེཡི་བཞུགསྦཚལ་ཡ་ཐ་བ།།དེ་ཝ་ཡངཇོབདི། །ཆགགི་འ་་་ཁ་ལམ་འབབས་བུའི། གུ་གསུམ་ཆྲ་མཐུན་བརྗེད་ 


ཁ། །ལྦྲས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོདོ་མ་ཡཡིན། །ཚོཾ་སྱབགླེབ་ཁམ་སྒང་བ་ཀུན། །ལ་མྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའིཤིའ། །ལ་མསཱང་ཡིན་གྱིད་དགྱང་། །ཐྲད་ཀ་བྲད་ཀའི་ལམ་བི་མ་ཁ། །རྣལ་འབྱེའ་ྱས་བའི་འབྲསབུཿཡིན། ། 
ས་ུྱ་མཱབབབདོག།།དྡ་རེགབའི་ལམ་ཁནི། །བྱར་གསུམ་པ་དང་བྱར་གཞི་། །དེབཞན་བཅྗོལ་བྱར་དུ་གདབ་། །ཉ་གཅིག་བྷ་ནམས་འབྲས་སྣང་བྟ །ལྷགཟ་ཁ་མ་ྱིསྣང་བའ་འདེད། །དེབཞྲིན་སྣང་བ'" 


།བཞིན། །སེ་མསྦ་ཧན་ཁསྭ་ཀི་སྣངབ་དང་། །རྣལ་འབྱའོ་ལམ་གྱི་སྷུབབདང་། །འབྲསབུ་བདེ་གཤགས་བྷབབང་། །དངཔེ་བོང་གཞིན་གནས་བབ་ཟིགས། །ལམ་ལ་ཞུགས་པལམ་སྒང་གིས།། །དབྱེ་བ་བྱཆུ་ཐད་ 


སའི་སཱངབལ། བསླས་གསུམལསས་ན །ཨབོ་ལམ་ཧ་ྲནི།།འྲསྭུ་དགཤགསའཔོ །ཞས་གསུངསནིན་ཏརྱཔདབཟདབའི། །བཤདཔ་ཉད་འདིམཔནོ་ཏ།།ཅིིགགུན་མཡིན་ལེོ་ཆནཔ། །ལམ་སབབྲབས་བུང་ 
རུ 


ཅ་བ །དཾ་ཡཿ 


ང་བྷིཀབ་ཤེ 


།ཀྤུན་གུབའབུས་ཨ་བྱས་བའིསྦུབག།།།གྤེསོཀུན་བྲལ་བའཾ་ཀདགད།དེོགཾའབྲས་བུཁོ་ན་ཡིན། །ད་ཏིདཁདཔ་ལྟ་བུཡ། །ནངགུའཇུགདངཕྱུ་མཆ། །ལ་གཀོས་འཇུག་ལྡགོ་གད་ཧེད་2ཛ༽ ། 


གནོདབཤོ་ཀདོག་ཆོན་པོ་ཁས། །ཤོདགསཁ་ཏོདཔའཆར་དགེས་པ། །འཟའ་ཚོལ་སམསྦ་ནས་བསྒྲབ་བའོ་ཁམ། །འབྲས་བའི་ཝེན་བོལ་བླ་༡མསདང་། །འབ་ཉིད་སརསྦྱ་རས་གུབ་ཟིན་ཡང་། གནས་བབ །མངོོ་པའ་སབབས་དེན་མཛད་པའ། །ལ་མ་གངྒ་ནམ་བ་གཉིས་ཡིན་ ། 
ནོར །དེ་ཤྱིདེཧགྱིསྐུ་གཞུམ་ནི། །ཚཾ་སླབ་ལམ་གྱི་སྣབབསྟེ་། །དེ་ཡི་རབ་ཐམ་ས་ཅད་མས།་ ལཱ ལོ །འེནོ་ཁངྒན་མ་ཁ་ཐེལ་བབྷིག།། ཟེ ལར ༥ །ཀྱིཟ་གསལ་གྲུགསུ་མ་ཁམ་སྣང་གི། ། 

འཆར་གཞི་གུདང་ལེཤེས།ཁམས། །འུ་ྲབལ་མེད་པའི་དག་ཉི་ཅན། །རྡརེས་ཡས་པཔའི་ཆོས་ིད་ ཏཱ །ལ་ཨ་ཤཾ །གཟ་བ་གཉིས་པ་འོག་བའིདང་། །འབབ་ལྟ་ཁུཿསཱང་ན་ཡབ་། །བྱི་ནང་ཁྲད་པའ་ཨ་ཡྱད་ན། [བྱག 
2 ག་མཁྲབས། །དེ་པས་གའ་བ་མ་ཐོངབི་ཁྱད།་ འི་གསལ དྲག ཛྷ དད ཅོ 
དྲ་བ །རྣམ་བབ་མཚ་ཧཉིད་མཾ་གཅིག་གེ། །ཁྱདབཟའ་དེཡིབིགཞི་ལ། །རྫགས་ཆེན་སྩེརདུག་ལ་གཞས་ཏི། །འདོགསལྷ་དམ་པ་ཆ་ཆིགྲ་ལན་ཉིད། །ཆེས་པབཆ་གགས་དགཉིསཀི། །ལམ་ལཱང་མྱཚངས་བཟ་ངིས་བ་དེས། །ཇོ་གསུབ་ཆེནཔོབྲ་གུབམཐའབ། ། 
2༦ $ །ཉམས་ཁྲནྤ་མོངས་བ་དེགས་བྱ་གེས། །ཅྭཡིར་འོགསལ་ཚོགས་ཆེནན། །ཐེག་བ་ཀུན་གྱི་ཚེམེ་སྟེ། །ན་ཁྲ་བག་བད་འགའ་མདན། །ཐེག་རལླ་རོསབྲ་ཐེགས་འཇིནཅན། །དྲ་འའ་དེ་གཉིས་ཚ་མཚུངས་ཏ་། །སྐྱེབདག་རླུང་གཏམ་ལ་"་' 


ཁུ ༠ 


333[ ༧ ༄༅། ོན་གབ་མུབས་ཁྭ་དམ་གསུམ་སྟོ། །འཁེའོ་འདས་ཐམས་ཅད་བཆའ་བའོ་གཞཞི། །ཤུན་གཞིའདམཁ་གནས་པ་པ། །སུན་གུབགའི་ཡི་སུབས་ཞིས་བ། །དལས་ཤིལ་གསུལ་གཞི་སྦུ་གི། །ྷཆྨ་ོབྱ་དགལས་ཁ་ཁོགོ་འདས་ཆོས། ། 
ིགཞཾ་མ་འགགས་པ། །འདེན་ུན་ཐུབལ་མྱ་ཾ་སབས། །གཤོ་ལས་ཁྱ་ཆོས་ནམ་དུག་གིས། །ཤྱ་བགྲ་བས་པའིདས་ལ་ནི། །མཐའ་ཡུཾནའྲས་བྱ་ཆུནཟུབྱ་ི། །དྲིནཆན་གསང་བའི་མུགས་ཞིས་བྔརད། །ད་ཐབགུམཊབས་ཡང་། །གདད་མའྱ་ཡན་་ 
པསཔབྱི་གུས། ། ཊི །རཱསྭ་སའི་བིབཝས་མད་བས། །དུམི་གསྲུ་ཤིསབས་ལ་བད་ཀབན་ཡང་། །ད་ལས་དག་དམརགགི། །ཞས་པི་རོག་རིས་ལ་དཔག་སནས། །སྲཁོནས་དེི་ཡ་ལ་བཞུགས་པའྱི་ལབས། །འཆདན་འདྲི་ལ་་ཤེས་པཟྱང་། ། 
ད་ར་གྱེནམ་འབལ་བ་ལས། །། །མགེས་ཆོས་སྐུའུ་ཐིན།།དེ་ཡིསཡེ་ཤསླ་ད་ཆད་། །ུ་ལེ་ཤེསྱ་ུླ་གབ་གསུལ་། །ཞས་གསུ་ས་ད་ཡི་བཞུགས་ཆུལ་ནི། །གཞིད་ངབོྔ་ཆུ་སབ་ལ། །རམ་པ་བིས་བཁ་བ་ཡུས། །ཀུདབ་ྱབས་པའི་ 
ཐས་ཐུད། །ཁིཾན་དྱ་ཆ་ུ་འོག་མི་བིད། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནང་གསལ་དང་། །ཆོས་ཉན་་ཧིའ་གསལ་ལ་ལེསོ་ནས། །ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་སེ་ཤེས་། །རམབ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཡི།། །ཨེགས་གཉོ་གྲས་བརྗོད་བྷས། །རུད་མེ་ཁས་ཀུང་འདྲིགདད། བགོ་བ 
ཐརས་ཀུནཏ་བ་བང་། །མཚནདབ་དྱེ་བདྡ་ལན་པབ་ཡོད། །སྟེ་ནཔ་འདོཿ་འྱགབབནི། །སྟབོགསལ་འདྱ་ཀི་ཡུབཔབ་གནས་། །ཐུགས་ཀྱི་ཨྱེནབ་མ་ཁ་གགས་གསལ། །ཞེས་སྲེ་ཤིབྱ་ཚུལ་ཁདི་ནི། །ནབགསལ་ཆོས་ཏིདེ་འཆའ་བའི་གཞི།།ཀདག་ཆ་ཁའ་དྭགས་མད་ 


འཾཿ 


་ £ ཛཾ = = ཧི དད ་ །ཡིནནབ་བ་བདྱ་པད་གི། །རྒལ་ལོ་ཡིན་ཁ་བ་ག་ 
ཆགསྱ་ཉིས་། །བདགྱང་འཛིན་དངྲ་གལ་བའི་དཔས། །ཆེས་སཱྱིཀབོན་ཅིནཕོ་ལཾ། །འདོ་ཟཟ་འབབ་བའི་ྐུལྔ་ནི། །གཏིང་གསལ་ཆེན་བོའྟྲུབཞུགས་ཀྱང་།།དེལྟ་གབའི་ཆོས་མདཔས། །འཁྲུལ་བཟི་གེཡངམི་འཐེནད། །དྲ་ཚུལ་ཤིག་པ་བབདབ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཐུགསྐ་ི་ཨེ་ཁབ་་ 
དག་ །ཉོ་བུཕ་བཀོདལ་སེགས་པ། །འདོགསལ་རླུག་སྡིརྒྱམཚོའི་བཅུད། །གདེད་མའི་མ་གནབ་ཀ་ཆན་པས། །དཔ་ཏྟགས་དགོ་ཤིའྲགེབ་བ་ཀོདནས། །ཡང་ཡང་གྲས་ཡམལས་ལྷ་གབ་ཙ། ད®་ །གདདོནས་དག་པའ་ཅེསོ་ཀྱི་སུ། །ཀདག་དའི་སན་གཞི་ 


༣་གགོས་དབཞིན་སྣང་། །འདྲིན་གཏད་འྱ་བུངབ་ཐར་དངསས། །སྐེ་དང་འཇུ་གཔའི་ཁུད་པའ་གྱཾས། །ཆེ་སེ་ཀུན་ཟད་པཁིབ་ངས་ལ། །ཅཾག་ཡང་འཛིགཔ་ཨེད་བབ་ནི། །གནས་བ་ཡིན་ནེ་སྣ 
¡ནས་ཞི །མངདུས་བདྷསརྲ་བས་པ་ཞི། ང་བའི་ད །མཧནོ་བགོནས་ཁྲ་ུལ་བད་ས་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དནོཀུབེད། །འིག་་མཏམ་བབ་གཅིག་པའི་ 
འཇག་ག །པོ་མམ་ས་ཆོས་ཉདཟདཔཔྲ་རས།། །ནངདི་་ཇུག་བདའ་ཐེབ་པས། །བཟབའནོམ་ཝེགན་། །སཾ་མ་ག་ན་སུ་མ་་བབའ་ཁ་དང་།།ཅི་གྱང་སེཁོ། 


ཤིཔ་བབ་གི། །བུགས་ཇེ་ 


337། ༢ ༄༅། །ཱོའལདབླདདོནོ། །བྱ་དདཔོགབས་ཤོངོ། །ཞོབོ་ཁུལ་གཟོས་ཐམ་ས་ཅད་ཁས་ ཆོས་གོས དྲེའི །གམང་བས་བོན་ཆུད་བྱ་ཀང་། །ནབུས་ཟད་པའི་མབྱ་ཤིནཚེ། །ང 


།བདིས་ནི་འཇུག་བཟི་གུགས་ཤི་ས་དབང་ །ུ་བའིབད་དབང་སུས་བེགཔ། །དེ་ཡབ་དལ་གཏད་་་ 
ཀསཱཾབོཝག་གསུམརམས་སེཡས་ཉན་ཧྱི། །འཕོ་བ་ཆེན་བོའདིས་འགྲུབ་གོ། གསར ཆ་། 7 
ཏན་བིས་གདོདམཁ་ཡར་འཇུ་གཡ།། །བྱེདནྭ་སེབ་ལ་དབངབ་ས། །ྡེ 


ཧདྟབ་བྷ་འཇུགརྣམ་གཉིས་ཀྱི་ས། །རུས་བས་བསྐལ་པ་རྡུལལྙདདུ། །ཞེ་བོང་ས་ཡི་གཏེརནདང། །ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་རྒྱ་མ་ཚོང་། །ཐབས་མཁས་གང་དལ་ཟིན་ཁས་མཐུས། །བདགཅ་ག་ཁམས་གསུམ་སམསཙན་གྱི། །ཕནཔ་བཀླུབ་བའི་བས་ཚུལ་ལ། 8 
༡ཞན་ལསྭ་མདྱ་བུངབ་། །དུས་གསུམ་མའེན་པ་པདའུ་བུང་དབ་། །ཟིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བོམ་ལའི། །བཀའ་ངིན་དྲན་བས་ཆཆིས་བཀུ། །ཀྱ་མྱ་ཀུད་འདེན་པ་གཉི་ས། །དེབ་གབབདནམ་འཞུགས་པས། །རེས་འྱེ་དག་ུ་ཡཾ་གཱི་ཁབྲགར་། །གདུབབའི་བ་ཟོསོ་དེ་* 
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བདེན་པ་འདི། །གཡག་རྔ་དངནིནེའུ་གསོབ་ལྟབ་ 


ངབུང་དུ། །གཞོས་ལྣགའསྔཁ་ཤེས་བྱ་ཞིབ་། །གུན་འབྱུང་སྲཧབྱ་ལཿ 


གྱའི་ཕུལ། །བདེན་བབཞི་ཁ་དམགསྭ་བེ། 


བིདཅིས། །ཨོ་རྱན་གཉས་་ 


འྗོུ་ཐབ་ཡ། །ཇཾས་པར་འགྱིན་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་། །འ་ཟས་ཁྱུ་ལགབཿ 
།། །ཆོགས་བ་གཙིགཏ་སཱཔཤ་ཨང་། །དེན་ཁ་དུལ་ཕནབགིལ་ཐུབ་འདོད། 


ཿ། །འགགབ་ཝེབྱ་བའི་ཚུ་ལ་བ་བརན། །ཝང་བ་བྱརལ་ 
ཊས།། །ཉེན་མངོས་བྱྱརདྱདུ་རུ་བྱརྨད་ཀུན། །སངས་། 


།འླརུ་བཞི་སཿསནས་འདབ་དང་། །སྱོ་སེཞེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞི། 


།ནཡང་གང་ཟག་བདག་ཨད་ནི། 


།བདག་ཨད་གོས་བའི་ཝབས་སཱ་འྱུ་། །ངེས་ཆིགའར་གི་གནོཔ་ཁ། །ཆེསེ་ཧན་གཞན་འའང་གྱགོ་ཤྱེད་བས། 
ཅས་ལྷག་ཆདྱ་ཀི།།དྲགབཅོསོཐབོ་བ་ཉིད་བདེད། ཀག ་ །མདྫོས་བདབཔེ་བག་ཏུ། །གུ་བ་གཉིས་ཁས་ལྱིབ་ནི། །ཅིགས་་ཀུན་ 
ངོ །ཁས་ལེན་བདེནབ་བཞིག་བ 


སྡུས་བའི” །ཆོས་ཁ་རྒྱུ་འབྲབ། 
སག 
ྤ ཐགས་ 


33༡།-། ༄༅། །འཕགས་ཤོ། །ཁམ་ལྣ་ཤེ་བཟིབོ་མབ་ལ། །གཉོས་ཀས་ནན་ཏགྲ་དེདབན་། །དུག་གསུམ་གྱཾ་ཡི་གཉེན་བྲད་། །བདག་མུདབ་དངྱ་སམ་གྲུ་མོ། །སེ་ཁོ་གཉེན་བའོ་འདཤོར་གསས་ཁ། །མི་གཙོང་གླ་དདདང་ཀིབཅས་གསོ། །ཞེ་ཝཱང་ 

བདང་། ༈གཉིམུག་ཏེན་འབེལ་དྲ་གཉིས་ཞི། །ཡུགས་འྱབུང་ལུ༢ ་ཞིང། །རྣསྭ་ངོག་གཏེན་པའ་དབུགས་གཟས་གནལ། །བདག་མདདེ་ཡང་ཞུལ་དབནི། །ཡུལ་ཅན་འགག་བའི་མིཏཱག་པ་། །འགེག་པའི་ཙི་ཡང་མེད་བབྱ་གས། །ཐེག་བཆེ་དང་གསང་་ 

¿ སྨགས །དེ་ཡི་བླ་ལཁཁི་ཆུདཉིང་། །དཀའ་བེཞྣམ་བའ་མཐང་བགགོས་། །དམན་བའ་ཨ་སྤ་རས་ཁ་བཏེནནས་། །རྩུན་ཞུགས་ལན་ཅིགྲ་ཤིབ་འབོནང་། ༧ །འཟེའ་གནས་བ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་། །ཕེ་བསྭ་གེས་བུ་ཆེན་བོ་ཡི༽ གུ 

བད་ཆེས་ཡོངོས་གགས་ལ། །བྱེ་ིའ་ཟིག་པབ་ང་ཤའ་ལ་ས།། །ཉན་ཐོས་ཐེ་གབ་འབྷི་་ཀཾ་། །འཇུག་བའྲི་གེོ་བདེན་བ་བཞི། །ཉན་ཐགོ་གོཡི་འཇུ །ནསགཏིསབདད། ་་འད་་བ། །ཤྱེབྲག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །མུབ་བོ་ཁམས་དངཀྩེ་མ་ཆེད་་ 
ལཱ །གཡགཆ་ནའུ་གསི་ཚུ་ལུ་འདོད།།ཟང་གླིབ་ཡོས་བལྟས་གན། །རྡལ་དང་ཇུལ་ཕན་དགར་འདོད། །ད་བཞིན་ནམ་པབ་གཞིགས་ནས་ནི། །༈ ྟ་བནོ།། །ཁ་ཏོན་བས་བའི་བ་བཞིན་དང་། །ཐེས་བ་བསམ་པ་སམ་པ་གསུམ། ། 

༥ །ནས་བབྷ་རམ་གསུམ་བྲསམས་པ་ཡས། །ས་བྱར་འི་འྲགསབུ་ཐབ་བའ་འབེདོ། །ཉན་ཐོས་གྷཾ་ཡྭི་ནམ་པ་ནི། །བདཊ་བྷ་རམ་པ་བཞཾ་ཐེམ་ཞིང་། ༤ རཔ །འགོག་བྷ་སྐམ་བཟའདདོ་པ་ལ། །ཀུན་འབྱུང་སབ་བའ་ *ˆ 


340། ེར་ བགོགོབྷ་གོལལ་ཤམ།འཛ་ོ། །་ོ་བྱ་བངབ འཐོདོག་ལོ། མ་ཅགས་གཞསས་ཤུགསརཝོ། །དང་བོ་ཟན། ལྷ་མོ བབ་ཅེད། །ཟས་ལཿ 
།ནབ་ཁ། །འྲ་བསྲད་བབོ་བབ་འདེདཔའ། ཀཀ ི་ོ འདིདོ། །དེ་ཡང་ཞེ་ལང་གཉེའབབྲ་གོམ་། 


མོམ་བ་དབ། [་་གཤོ་ཡུགས་འགྲསཞ། ྙིལྟ་ཝ། །འདྲོ་རག་གདག་གི་གཉེན་པེུ་། སན་བ་པ། །ཨ་ཁཁ་གས རྒ 
བ་མ །དེ་ལལ་དཀར་པར་གམས་ ་ 
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@ཾཿ 


ཧཱ 


༄༅། །བཟོྩསོས། །ལན་ཅོགྱ་ོ་ོ་འོངབ་ཆོབ། །ས་བྱ་དདམ་ནཆད་ཐབ་བའོ། །ལ་མ་བླགམས་པཡོ་ཡོདཏནྦ་ཾས། །དྭགབཅོསོ་འྲབས་བུ་ཐོབ་བ་ནོ། །ས་བྱརའ་མཐ་ཤིའ་ཝིབ་བའོ། །མ་དབལ་ཨ་ལ་གྲནས་བའི་ཚོ། །ཞན་ཙ་ཐེས་པའ་བེད་ 
བའ །་གྱག་མནཆད་སེམས་དབལ་ཞ། །ཟབབངབེོལཞནབའ། །ས་བངན་ཆདས་ས་པ་ནི། ལ་པ་འ །དཔང་ད་བ་མཐང་དཔ།།ཟིས་བབས་སཐེསཔའོ། །ཉན་ཐེས་ཝེགཔངྡ་ཐུག་འདེད། །གཞུངས་བས་ཤིནྭཏགི་ 
སླ་མེད། །དེ་བཞིན་འང་རྐྱལ་ཐྲེག་བ་ཡི། །ངེ་བའ་དེྱ་ཕེགས་གཙོག་པས། །ཱབ་དཔེན་ལ་ནམ་གཏེན་བར། །ཅེངྱ་རུབ་སིད་མཐུབ་མངེནྱ་ཤད་ཁབས་། །བདུག་མེདྲ་པདདང་གཉིག་ཏེགས་ཏ། །དེ་ཨ་འདྷིཝབ་ཤས་བའ་། །ཧན་ཐཀནི་གང་ཟག་གི། །བདག་མེདརགས་ 
ཀྱང་རྲས་ཀྱི་བདག །མད་བ་ཛཾ་བཞིན་མ་གོས་ཁ་། །ཟང་སཿྱ་རསྭ་ཀིས་དའི་སད། །ཆོས་ཀྱི་ཕེནརྦ་ཡི་གཟུང་བ། །མདཔབ་ཏོགས་ཀུ་ནང་གནི། །འཛིནཔ་མདབ་བ་མྟ་ངོགས་བས། །མངོནྷ་ཏོས་རུན་ལས་དྲ་གདན། །གཟུངདེན་ག་པ་སདྲ་དང་། །འཛོཊཔ་ཆི་ 
སྒངཕྱནཾ།།རྟན་གྱི་བསཾ་འུ་ལྟ་བུའིཡམ། །ཡངདག་བསྡུག་པག་ཞེས་བབབ། །ཞེས་གསུབས་དེཡི་ངས་ཚིག་ནི། །རང་ཉིད་གཙོག་བུསསྱ་ནས་ཨུ། །འདེབལ་བབས་པས་རུས་གུ་བོད། །དགེས་བ་འཁོཟ་བལས་ཚར་ཛབ། །འབསྦབ་ཚོགས་དངབས་རུནི། །དྲག་བཅོག་ 
རྣམ་པ་གཉིག་ཡིནནོ། །འདི་ཡང་ཐིག་པའ་བཤའ་ལས། །ཨ་ཧི་གསངབའི་བདག་པེཏོནོ། །རངྱ་ཆལ་མདྡསའི་ཐེག་བན། །འཇུག་པའྱི་སྒོ་རྟེནའབྲེལབཅུ་གཉིས་སེ། །རྟེགས་པ་ལི་ལྟབ་གང་བག་བདག་མེདཁ། །ཆོསྤ་ས་དག་ཕེདཡོད་པརྟ་ལ་བའ། །བླུངབའི་ཚུལ། 


ཐོབ་ལོ་ཆིན་ ཧོྱོ་འོཟ་དོམནཁད་པསོ་ནོ། ། 


ཟཟ ༈༠༽ ས་ག ་་་ཁ་ོ་ཤ་ཾྣྩྨོ་ཾ་ུ་ྒ་ ཤྱེ 
ཐིག་བཆནཔོགས་བའོ། །དགེས་རེད་བབསོཆནཔ་རོབས། །སངསྦྱ་ཧ་སྭ་ཝབཔའྱ་བེད་པའོ། །འྲབས་ཅུ་ལུས་ལྔ་མབབྱ་བིནནས་། ཀཀ །གནས་། །དེ་ཤང་ལ་མྫབཌ་བོ། །དབང་ནོན་སམས་བབོས་ཆེན་གོ་ཐོས། །བདེན་བ་གཞིས་ཀི་འང་བཞིནནི། །ཤེས་པའྱ་བས་ ༥ 
 ནས་འཇུག་བཅྲེད། །དྱརགབམ་ཐའ་གཉིས་ཡ་ཏི །སམས་ཙེམ་བད་དྭགམའོ། དབལ་གསས །ཅེནའདི་ཤེསབབྱབ།།ནག་བདེན་བད་མ་ུནཁས། །སུམས་མསཙ་ས་དམ་བཏན་པས།།སབབདཀ་དམའ་་ཚོགས །བབབི་བ་བཞན་འདིསས་ཅག། 
འབགགིས་གཛ་ནམ་བཞི། །བ་བོ་ཤའ་བཙམ་བོན་ཏེ།།རབའྲགས་ཤང་གི་ཡལ་ག། །བཏགས་བའི་ནལ་བ་ཀེཀཆུའ། །གཟུགས། འཚ །ཧའིན་བྱ་ཀི་བ་དུ།།ཤའབ་བཞིན་ཞས་འདོདད། །དྲའེ་ནནམ་པ་གསུམ་ཡེདད། །གབས་འདིབྱ་རས་པབ་སྤྲུས། 
སཾ །དགཞིན་སཾ་མས་ཙ་ནམ་ཆུན་བས་། (་ [སཡི་ས་་ས། གཞེས་པསནང་ཅ་ཚོནས། དེ་ཉིད་འཇལེད་ཤེས་པ་ཡང། །རྫུནཔས་གཞལ་བྱིས་༦བ་ཡིས། །བདེན་པས་གཞལ་བཞོམདདོ། ། 
ཤཱ ཕུབནས་གཉིས་ཀའད་འཁུབ་སྕངཛིས། །རྫུན་འྲིའབཞིནཅནབུའདེད།།དཞདྲ་ས་བྲམེདཀྱིས། །འདདཔ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཡོདད། །གཉིས་བ་དབུམ་ཆེནཔ་ལ། །རདུ་རྒུད་པ་དང་ཝལ་འགྱུགཏེ།།རྣམ་གྲཐས་གཉིས་ཨུ་དཱ་བ་ལས། །དརུ་རྱད་་ཡཾ་དགེངས་པཞི། །འདིཊའ་སྣ་ཚོགས། 


ད་ཁེན་ཡན། །ཞེས་དྲ་སར་ཡད་འདྲིགདད། །དག་ 
ཏར ་བྲ་རཿ 


 ་་ མྱི 


།གབུཅི་ཡང་མདཔ་ས་ན། ། 
།གྲུབ་མ་ཁའ་གྤུ་ 


། 


ཨ་ལགས་པ། 
།།ེག་མཆོག་ངས་གསང་ཨ་ཏོ་བ། །དོ་དླདད་ཤབ་པ་བབས་ཐཀཁས། །འགྲ་ཨ་ཀུ་ 


ལེ གསས ་ས་སྣསྣསྣསྣས 
།ས་ཆེན་ཟིག་པ་འབགཿ་ཡས།།།དྡེ་གི་ལེགཔ་༔ 


པའེ། །དཔཔ་ཞུ་སཏཿགཙ་བྷ་ལ། །ནན་ཏན་གྒཞོས་ཁུསདག་པ། །བྷ་ཡི་སུ་ཁ་རྒེམོ་བ་སྟ། །ཁྲུག་གསུམ་བྱེད་ང་གེསགསུམ་བརྗེ། །དཀའ་གསུམ་མབ་གསུམ་བསྟན་བབེ།། 
བ་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་གསུང་ཞུགས། །གྷ་སྐུ་ཡིགའབྱུ་གྱག་མཚནདུ། རྫ འཁྲང སྨ 


དངྱསདདྨརམཊིག་གཞུམ།།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་དམ་གས་བབེ། །དགས་ལུས་ངག་གཙངྒ་གཙོའ། །བྱེད་ཛི་དམིགས་པ་ཀེམ་སྭཀྱི་སཾ། ། 
ཆུལ་མཾ་གཏུང་ཞཾང་། །མ་ཡེཔས་བཔལྭ་ཡཱདོ་བའོ།།བ་བདག་བྷ་ནམ་གཞུམ་བྱད་། །དག་བཞྒམ་གརུཊམ་གང་ཞེན། །ལྦདངདཀྱིཁ་འཁེབ་དག་པ་ཀཊ། །རྫས་དངཁངག་གྐྱདོ་དགལ་དང་། 


མ་དོན །ནམ་པ་གསུས་ུཁོད་བ་ཁས། ྱ་ནུགགོ་བྱོ་ཆོུ། །དགག་ཨམརགཙ་ླ་གྲུམ། །ལུཀ་བདགསའགཉོས་ཁ། །ཅདཔ་བཟངས་ོ་མོགདབླམུབ། །དྲཞ་ནོ་གཞོས་ོ་ཏོ།།དགབ་གཙོ་ོ 


བྷཀུསཔ་ས་བབ་གཅེད་ཞི་བདཔ། །ཞུན་མབ་དངོསྲགུབ་ལ་བྷཏནནས། །ཀུན་ཇོབ་གངབའ་ཨི་ཅེད་ལ། །མཆོག་གི་ ཏེ བདག ཚགས་བ་གཙོ་བཀ་ེད་བ་ནི། 


།དད་། 
ཿཕག་ས་ཏེ།།ཀུན་ཇོབ་སྣབབ་ཚོདཙམ་དུབང་། །བདེ་ནབབ་འཇེག་བ་བ་ཨོཾ་ཤེདཅིང་། །དམི་གས་ 
གཉནནི།།དམ་ཚིགསམས་དབའ་ནམ་བགཉིས། །རྗེདང་ཁེལ་གྱིའང་བཞིནད 


།བཀེཏ་རྫོགཔ་བྲ་ཨའི་འཕྲ་འབུནི། ། ་ 
ཀཿ དགཡ་གསུམ།།ཁུསདང་གཙང་ལྦས་འཇུཀཔའེ། །བསླུབ་བའིད་མཚིག འདྷི་སྟ་། །ཁུང ** 
འཛིནདགབའོ།རགས་བའི་ལ་བའ་གྟི་སེ།།ལྷདབརྡལ་འབྱེལདག་བ་གཉོས།།།་དཔའབ་ང་ 


349 »| ༄) །ཙུལ་དུ་༤ལྟ།།སྲབཔའིཐོམ་པ་འབྟཊ་སྟེ། ༣ཤདད་ཉདར་སྒག་པདང་།།ད་བཞོནྲརབལ་མགོས་པ་ཡབ་། །ིར་འཛིན་ལ་ཞེནབའོ། །ཀྲིཡཁི་བེག་བད་བཞིནན། །ཞེས་སྭསདོ་རུད་ཨུ་པ་ཚཾ། །ཕུདཔ་ཀྲི་ལྟབ་བྱདལ་། 'ལྟ་བཡོ་ག་བཞོན་འདོདཔས། ་མ་ཞེ་ཧོནོ་ཐེགཔ་་། 
གྲགས།, །དཾཐང་ཁྱུསདང་གཙང་སྒ་ཁ། །གནས་ཏེ་རྒ་གོསུ་དགཔ་ཞུས། །ཨ་ོ་ཀངལྔ་ཨཾདམཾགས་པ་ཡི། །དཀལ་ཁཁོའྱོ་དལསཆོ་ག་ལ་ཡགས་བསྒྲུབ། །དེ་སྐདདུནིའབཤའ་ལས། །ཨུ་པ་ཡཞ་འདིལྟ་སྟ། །ལྟ་བ་ཡོགས་ལྟ་ལ། །སྐྱད་བ་ཀྲི་ཡབ་སྱེད་བའཾ། །ད་བྱིབ་གཉཾས་ཀའ་། 
༩ཿ རྒྱུ་ཅེས་གྲ་གས། །ཞས་སེཝ་གྲྭཁའའསཀི །མ་བྷ་བ་བལི་གེོསཞི། །བདགའང་ལྷགཉིས་སྤུན་གྲེགས་ལྟའ། །ལྟ་བསདམ་ཚིག་གཙང་སྦ་སྷྱདོ་། །འབྲས་བུ་འཁའ་ཚོགས་ཆེན་གྱི” །ས་ཆེན་ཐབབེ་དབྱན་ནཾ། །ལས་དང་ཏེབ་འཛིན་ན་ཨ་པ་གཉིས། །སེ་སོ་གཙོ་བ་དྱ་པེདཔ་ལ། 
དབལོ་བྲ་རོགལསྨ་ཟལ་མཆག །དྷ་ཀའཁ་ཁབློ་ཆལ་མཆགྲ་ནམ་གཉིས་ལུས། །ལས་ཁ་ཐེའྲཁུབ་ཛ། །རལ་མུཆོག་གིས་ལས་ཐོ་བྲ་བནི། །ཆེ་གའི་ཨན་ལག་གཟ་ཐུངལ། །བྷཏེནནས ་བྱ་རུབ་འདེགཔ་སེ། །མཆོདདཔ་གཏོའོ་མ་མྨོན་གྲེགསེགས། །བསྟེན་པ་ལྟ་ཐུཊ་འབད་པའོ། ། 
རིམ་ལས་ཊྱི་རྒྱལ་མཆོགནི། །དཉྱིལ་འཁོབོ་བསྒྱ་བབའི་མན་ཁགཏུ། །དེདག་ཁྲམས་ཅདཉཝསུ།ཁན།ཀཏོ་མ་དང་ནི་ཕི་སཾགསགོས། །ལྔའ་མ་དུག་གིས་བྱང་ཆུབ་འདེད། །དྱ་ཉལ་འཁེཟླ་ཆཁ་མཆོག་སྦ་རོགནས། །དབང་བསུའ་ཡན་ཆོད་ལ་བྷཅེགནས། །གང་ཟག་གཅིགཡི་ལྐ་ད་འདད། །༈ང་ 
ཚིནགཙོ་བ་ྱ་བདབཞི། །ཤཐོ་བདབབེའོ་ཀ་འཛིནནཊ། །ཡོབས་སུདག་པའི་ཏིབ་འཛིན་ཁ། །བརེནས་ལྐྲ་གཙོག་སྒེམ་ཡང་ཐུང། །ཡོངས་སུ་རྗེགསྭག་ཡངརུང། །མངོནཁྱ་ལྔ་ཡིས་བསྐེད་ཚུཝ་ཞི།།ཧ་མ་ཟླ་བའི་གདན་དག་ལ།། །བརྟེནནས་ཐྲབས་དང་ཤེས་འབ། །མདེཧང་ཆུ་བཔའི” 


350 


ཤཱ འབུབཝཐས་ ལུ ` ལས མོ 
ཆུ་བགས་པདདག ངོས་ཀུན། །རྣམ་དག་གས་བབཀྲ་ཡུཿ ས་ངག ་ །ཐིགསྣ་ལའིགངས་རཿ 
ཞཊཀ་ དམ ་ = །བདག་ཁ་ངན་ཆ་མདཔས་ཌོགས། །དྷ་ཾ 


རོ ལཐར་ ་ རཿ ལྟཀ་ལི་ཕོ། །ཕོག་འཐུའི་འཁོས་ལོལ ར་རོ 
ཆུབཔདཔ་། ག་ངོ གས་སོ སང་་ ཞོས་ཤཱེཨ་ཆེད་ཀུན། །མ་བཟ་དག་བབ་མཐོནྱོ་བབདབ་། །གསུངཤོ།ཨཱ་ལོ་ཀཱལ་ཕོ། །ཡིག་འབུཿ ཁ་ཤས །ློབོ་གོོ་ྤོད་མ་བདམསོ། མནབ 


ེ པཾ ག་མ དཔའོ། །བྱང་ ཀེ 
ཛཾ སེ ིོ་ག་ །ྱང་རུབདབ་། ་ས་ ར་ག་་ ཡུལ །སུངབའིདམ་ཅིག་མ་ཁེལྔ་ནམ་གསུམ་བཟུབ། །སྦབདགནན་ :- 


ཀིབ ལེ ± 
5 ཉསཟིགས་གཅིག་གིས། །བསུས་པའི་སྐུན་གུགས་ལུའ་བྲ་སེམས་ 
།།འཕགས་ཤིདདཁང་བླགད་ལ་ ༣ ༦ ༣ །ཉགོས་པས་ 


ཊ།དྟའབཇབ་ལ་བ་ཡྱདོ། །མཁེལགསུམ་བགངག།ཡད་སྣ་ཡསམ། 


35{ „། ༢༠༠ ། །དངོ་། འོ འཚམ ་ོལ་ ི་ ཉོད་ཉོབ་ཁཁོབོ་བོདག་དང་གཉོ། སིས ལཾལམ་་་  ར བྲསོ་འོད་དདོ་པའ། ༈ 
(ཉང་ངབ་འྱངགསད་། །ཧྱཾ་རྒྱད་སྡེ་གཞུམ་ཁས་འཕགས་ཚུལ། །ངེས་པ་འདིནི་ཤེསཁ་བཀྱ། །ྱི་བ་གསུམ་ཨྱོག་དཀའ་གསུམ་སགོས། །བསྟུག།ཞིང་ཁྲུས་དང་གཅང་ལྗྲལ། །ཿ །སྱཾདོདསྱྱང་བཟ་གནས་པ་ཡགོས། །གདུབ་བདུ་ཁས་ལམ་བྲ་གོལ། 

ཀས་བ་་ རར དགག་ 3 ངར །ཞ་པམ་ནུས་པས་ཁུདཔའབགས།།ཕི་བགྟ་ཁབ་བདེནགཉསྱ་ཀ།ཁང་བཞན་དྲད་ ཱ 
ལག ལོའ །དགེས་བ་འྲབས་བུ་བཞི་ག་བརདོན།།།ཇབོ་བདེནཔདཤེབ་མད་ལཀ།ཨ་ཤེསབོས་པ་ས་ཚགཅིགཁ་།༽གེབ་བ་ཐེབ་བཟདངབཞིན་ནོ།།ངས་རིག་ཚོགས་ནྱིརབདུཡིས། །བས་ཀྱས་དན་ཆེན་འགུབ་བའ་ 
།ནངའ་ཐབ་ས་ཏིཐག་པའོ།དགག་པ་ཚེ་ག་ིག་ལུག་གཅིག་ཁ།།།དངས་ུ་བྲར་གཉིག་ཐའ་པ་དབ། །འབས་ཁུརར་ཆངགི་སག། །འདི་ཉདབསོདཔ་ཁནའ། །ད་ནམ་པ་གསུམ་ཡིག་ཏ། །བཤབ་ལ་ས་དེདུ།།ནབལ་ཡཐཾ་གསུ་ན་འདདོ།སླ་་སྭུ་ཨཏི་།ཞ་མའོ་དག། 
།བད་པབ་དབང་ནནོཤིནབབཅན་ཏགདཅིགཉདཁ་ཟབོུསབ།།མན་བགྲ་མ་ྱ་བད་པ་ཆོས།།།གེ་བད་གབཔའི་མ་ཐའ་བླསབས་ནས། །རམ་པ་་བརྗད་ཅརྨགས་ཟིན་ཏོ།།ྷ་བ་ནམ་གངས་མཐབ་ཕས་པའི།།ཆོསྤ་རབང་བཞིན་བསྟན་བ་ཡབ་།།པས་རྒྱས་ཡུགས་རྔེ་ཅན་ནམ་སཀྱེས། ། 


3༣ུ། ༣ ༠༽ ག་གུལྙ་་ལཛོ་ནཔ། །བྱྲགཤ་གངས་དབ་གཅན་བའི། །གཤད་དན་ཁ་ྷླརདབ་གཅིས། །ག་ཐིབ་སེགཉིས་བན། །བདེབ་ཅཤདབབནོ་དགའ་བཅོགས། །འགབ་ྲ་གབ་། །ཨྲ་གབག་ནིཏ་གང་བོ། 
[ ག་ལ གཿས། །སདང་ལམ་མགནས་འམི།  ་ །བླ་བདག་ཁས་སླེ་བ་ཡོད་བའ་བཤད། །ཟུབན་མཆེན་མ་དབབལ་བའི། རར ྣི་ི །ཞུས་གདོ་ཡ་བུན་བཇོད་ཁ། །དངེག་ཨ་ཚེན་་ 
ཙགས །གབས། ལ་འ དབརྗེད། །ཊ ཞིཅྲི་བབ་གདགས། །མཚྫོ་ཤིང་བད་ཚལ་རླ་གདབཊ ་གོང་ས་ཨག་གས་ །ཡོད་བཅཨ.ིསན་སི་གཤིས། £ 
ཟའ རཾ ཊི་། །དེབ་ཞིནྲ་གུབ་བ་་ཁས་ཁནནམ། ཿ །བས་ཁཾནཧམ། །དྲིར་བངླ་གངདག་པའི་རབོ།། ཐའ ཌབུའམ། £ 
གོས བནམསྭ་ཀ༽ །ཏྭ་གུད་མྱབ་ཤབཞདང་། །བུང་བའྱི་ཚུལའི་དགོ་ཆགས་ཀྱར་། །ནམ་བསུུའགོའི་གཟུགས་བནན་པས། །དེན་ལ་ཐམལམ་ཡིནཏ། །ས་ཡ་གཱ 
ཤོསམ་་་ས་ ཀ་ 2 2 7 ལི (ཨགྱིས་མཾ་ཁྱབཙཾང་། །རྫུ་འགྲུཁ་བཀེད་བ་ཚད་མད་ཀང་། །འང་”་ 


354 །སྙད་ཏོད་ཁའབ་ཞོས་ཅུདོ། །དགུགས་གྣ་གནསགསྱ་ཀང་། །བསམས་བཅ་མྲ་ཤིས་འྲབབབ་དབ་། །པྨ་དཔྡ་ཛུས་ཏེ་ ་བསོ་མོཁ་བབ་བའོ། །རློ་གཟོ་མདོ་ས་འདྲོགདོད། །བནོ་བཅན་ཐོ་བཟོགརོག་བམས། །དོག་ཇོགས་བབོ་གངག་ཆས་། 
 །གུས། པསཔ་ ག་སོགས ¦ རེ ས་ས ཐོ །དཾནཐུད་མེད་ཡོདཔ་ཚིནོ། ག་ཚ 
།བཀ་བུང་བའ་འྱ་གུབ་། །ཟས་དང་གེས་དངྱ་སན་ནམས་དང་། སྭ་མ་ཁ་ཆྭ་ཐུབ་བ་ཟིད་ན་མས། །གམ་སྭ་ཀིཾས་བས་མ་ས་མ་ཐགྱ།་ནི། །དདུག་མད་ལ་འྱབ་བ་བབ་འྱ་གུར། 
ཧང །ཅེས་སོ། །།གབ་ལ་གསུམ་པབ། །མ་གཞས་ར་བོགཅན་ཚགཅ། སི ༈༽ ༥ ༣ ༣ །ཞེས་ལནྭདུ་བདདད་དེ། ±= 
་མཁྱེན། །རྗེས་ལ་ཐེབོ་བའི་ཡེཤ་ཀིཿ ་མདྲག་ཤེརྱཉི་དགངོས་ཡིན། ས་ཕ བི་་་ གྲནམ་བལ་ོག་བ་ཡིར་ཁ་།།ཇི་ཀའ་གཡོ་ཡད་ད་ཤིྲ་ཀ་བ་། །ཅིག་ 
རྒ ནཿ རར །ཆེདུ་བཀོད་ནས་དདད་དབི། །འང་བཞིན་མྟབོབ་རྟོགས་བ་ལ། £+ ཨ་འ ¡¿ 


355 :། ༄༅།་ གེའོ །རུ་དངདཐོ་འད་བཞིན་བསོལ། །ཞོདཏདེམོ་ཟགྱ་བཚ། །་ཞུན་བེ་བའོང་བཞིན་ཊི༽ །ཆནས་གཉིག་སྲ་པེ་བཁས། །དདགྲ་རས་བགལ་མ་ཡིན་ཀང་། །ལགཔ་གཅིག་ཁྭ་ཁྭེ་དབ་ཀི༽ །ཐོྐད་གབ་བ་ཇི་བཞིནྐདུ། །ཕེད་ཁས་ཆནས་དེ་གད་བཏག 
ཁ་གཅིག་ཨིན་གཉིས་ཀུང་ཨིན། །མཐའ་གྲེལ་ཀློང་ཡབས་ཆེ་ནབོའི་དུཉིཿས། །དགངས་བའི་བཙནས་ཟིན་པའི་ཚེ། །མཉམ་ཇྗེས་གདོདནས་དག་པ་ལ། །ཆོང་འདོགས་མ་བྲོ་བུ་མེད། །ཐ་མལ་ཟིགཏང་ཆེནབ་ལ། །ལྟ་སྒཾ་གྱདཔའི་མིང་མེད་བས། །མཉམ་གཞག་། 


356 སོ 3: ར་ཆ ས་ཐོབ །འབ་ 


ཤྭ དར 
༼ིྐུགཟུཊ་དབོ [ལཾ བས་བའོ་བྲིགས་ཅི།ྒ 
སས་བ 


སས རན ཅོ ལམ། ། 
ཀཀ = :་ རརར ཁ་ེ་འབྱའ་གཁཀའ་ 


357། „ ༄༠༠། །མཁབ་ཁ་འབུཊ་བའི་འདག་ཆགས་ལ། །གཞེགཔ་གཉིས་ཀྱིས་བདྲལ་བཞིའ། ལང་བ །གལ་ཏེ་གྷནའི་མ་ཐོ་བནས་།།གེཁ་ཅེས་ཤེས་བའ་མི་སདན། །ནས་འྲབས་ཁ་སེགས་སྨིན་བ་དེབ། ས་ཉི །འབྲས་ལ་ 
ཊྭ་ཀྱིཐན་བ་སེགས། །ཨི་བུར་རེན་ཟས་བ་འདེདདམ་།།ྲེ་ཤིའ་དབང་བཞིའྱི་ཤིད་ལ་ས།།འབས་བྱུ་གཱནབ་ཉིདད་མ་རྒུབབཀ།དེ་ཉིད་རྫོད་བཏ་གས་གཡོས་སྦྱང་བས།།ཟས་ཀྱི་ཁ་བེབ་འགྲུབ་བལྟབ།།གྲེཁ་ྱད་གཏམས་པ་ཁ་བརྟེནཞས།།དེན་གི་བབྲས་བུ་རྣ་ཁ་ཨང་སྐེཟོ།།༽- །ཧྲཾ་བཨུཉ། 
«¬ ག༡ཁ£ུུ༥ུ།ུ༨༦ «༨ བས་ད 

བཞྱི་བཤས་པའི་།།ཟབ་ཆུག་སྨྲ་བཟ་ཨིགསྭ་ཀ་། །རྒུདསྡེ་ཆནཔ་བིད་གེངས་པ་ཡོ །ཨི་ཚྫུག་གཱོབརེད་ཟིན་ཁ། །འེན་ཀྱང་གླིན་བྱེད་ཁམ་རྫོགས་པའི་ཞུག་བ 
ྲེ་རེ་གསྲ་ཚུལ་ནི། །བཀའ་གྱརད་ཨེངས་རྗེ་གས་འདུས་པ་ལས་ཀད་ཨད་ 
ཁེབ་མཡུས་ཚོགསཔ་ཁ། །སཾས་འཛིན་བེབོ་པས་བཞིཔ།།དྲ་ཀིལ་འཁེད་བ། 


དོག།དབད་དང་ས་ཡཾདག་སྒྱཟོ་ཁ། །རྣ་མ་གྲང་ག་བ་སམ། །།།མ་ཚོན་པ 
སྔཨབནྐད་བྱ་དྱབས་ཤིབ་།བསྩེད་རྫོགས་བབ་ཨ་ཁ་ཆས་ཉིདཀརྟན་ཅིང་འབྲེལ།འབབདགུག་པ། 
གགྲུབ་ཐེ་བྲབ་ནག།མཉམས་འཛིན་པ་ས་དང་པ།།ཟུན་མངོད་ཀོན་མ་ཆོག་ལ་ ༣༦ ཡྲ་ བུ་ག 


དྲ ཐེབཔསགཏིས་པ། །དྲཐིཁ་འཁེའོ་ལྷ་ཨིགཚེབེ་ལ། །སམས་འཛིན་ཐེབ་བས་གསུམ་ཀ་དྲ་ཐིལ།༠༠ 
་གསཁ་བའ་ཟིན།།དེནི་སབྲ་ཝ་་ཉིག།དེ་ལས་བ་བའྲིདུལ་ཕ།།དྲ་ཐ་ཁ་བཁབ་གསལ་བཟ་སས་ཅིན་པ།།དུག་པ་ཞས་སུ་བྗརདཔཤིས།ིནངསྣོ་གཅུད་ཐམསདཀུན།།ྒུང་སེམས་གཉིས། 


དྷ ་ །སྤེ་མབ་དགབ་སཾ་ཐྲབ་དབ་།།བྱང་སེམས་གས་སྲགས་ཞེས་གྱུནོ་བྲ། །ཆད་བེད་གས་པྲ་ལ། །སྱ་་མཝ བ་ད ག་ཉི ཿམཁྦག་གྱིན་ད བླ 

ཤྭ རར །གས་བརཏ་བཐ་བྱགཟནས།།ཆཧུ་ཡོགཔྱི་ཅད།།སམས་ལ་དམགས་པ་འི ལེགསྤ་ི།།བགྱ་་དགལ་བཏེནབའམ། །ཁྱན་ལ་ས་བཁ།།ཏཏནསྡོ་རབ་གབབཅུག།དལ་མི་ཙེསྙ།བད་་ཉིད་འཛནཊག་ཤིང་། ] 
ིམཏས་ཁ།། །ྲས་ལ་།དཤིས་བྱད་བ་ིདདེ། །དེད། གཔགྷངསགས་ིགས་གབཉ་འཐེལ། བྱབྱ 

 ་ རེྲེྩྣཾཾ་་ར ྗས་་་་ བ་ཁ ། 


གླི 


༡༩༥ །བསྐམམཡྱ་བབ། ཀོབ མཉམ་གཞག་ཆོནབློ་མོ།།ཟབོོམོདོཔལ་གཞོས་བས། །གོན་སོའ 
བླར་གསུམ་ལ་སགས་ཐེབ་བརའྱག།།ཅེས་བས་གསལ་བཟ་བརནི་ 


བཏ 
མས མ་དགེ དགང ་དབ་མོལ་།སསཔཁག་བ་ཆསིགསའོ། 


ི་ངབས་རས་གཟ་པས།།།དབརའ་གགས་པ། 


ཌུ ་ མཆོག་ན །ཡོན་ཏནདཔ་གམད་གསུངས་བའགལ་།།ཞེས་རྲལནཊདྷགདག་ངོ།་ི་ཏར་ཅས་ཇིགཔ་སོས།།ཆུན་མངདག་གྲིས་ཟདོནས་།གངབྲ་རལ་ཕན་ཆམདེགས་།བར་ང་དགར་ཁདེད་ 
$ + ངས་བའི 


ལ་ཐོད །ཟི་གཔ་འཇིནོ་བླགབ་བ་ཊུས། །ོོ་བ་བཉནས་ཟླའོ་བོ་་བོངསོརྫ་ོ་བོརངོཔོ། 
།ཁངག་རུ་ྱ་སི་དབད་ཆནནི།གགཉིས་སུམདཔའི་ཡཤེས་ཏ།དབས་དད་ལསྦྱ་གྱ་ཆོག། །ཡོངས་སུ་ནག་པའ་དདག་ཉིད་ཅན།།གདེདནས་ལྷུན་གུབ་ཆན་པའོ་གཤིས་།ཡིན་ཚུལ་མངོན་ དྲུ་གུཁཔ་ལ། རེ་མ 
༥ཁུད་པབ་མེད་དམ་ཨད་།།ཡདན་གང་གྷང་བདེན་མ་དང་། །མཆན དམ་ངོབ་ ་འདདོབ་ 


།ཁལྒྱ་གིབནསཆྱཆུངགིས་། འང་བཞིནྲ་བ་ད་ན་སཱཔམང་། །དེན་དམགནས་ཡུགས་སྨྲས་བཁ་གྱ་།དགེངས་བའི་རྩ་ཁ་གྱིས་ཤས 
ཨས་ཏག་ལ།གས་གཆིག་འནར་ལུབཡབགེགབ་གི་་བམསཁཇངས་སའ།ྱ་ས་གབ་མཐའ་མ་ཚནག་ཨི་གཞགཉུབཏིབོ་བབྱ་ས། འབགས 


ཌཤུུ་ཁདག་གཆགསྐ་ 


ཟང 


།ད་བཞོནགསལ་ཁམ་འཇེས་བར། །སྣབལ་དེ་ལདེས་འཛོནྭ་ས།།འཛོན་བའི་ཆོས་ཉད་ལས་གོཁ་བས། །སྣདང་མོ་སང་གཉོ་སཀ་ཆད། 
བཅིས་བས་ལག། །ཚཾ་སང་ཆུགས་པ་བདད་མ་ཡིན། །ཟིག་པའི་དང་བཞིན་འགག་མདལ། །ཨེ་ལངངིསོ་ཙ་གཅུགསའ་ཏུག་བཞིན། 


ཧཱཧཤུ་ཧཱག་མགསགང་། །དྙ་སྣ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཁ། །འེདད་བསཾ་ལ་བའི་འེགྱ་བ་སགོས་། ཀླབ་བའི་བོན་ཏ་ན་ཇུལ་ཙ་མ་མད། 
ཾཉེད་ཞིགགི། ་ གི ོ་ོ པ༔ ཨོ 


་བིའ་ཞུགའདིས། །ིག་བའི་བབྷ་བུང་ཉིད་པ། །སངབས་ཡནས་གས་ཁྱ་བུང་། །སཱང་མཁན་གཟུང་བའི་ཁུལ་ཉིད་ཁ། །འཛིནཔསྨ་གྱའཊ། 


།སབཅའི་ཏན་འབིཁ་མཐའ་ཡས་པ།། །གེས་བམ་དབཞིནསོ་གསལ་། །དཔའན་ཆུ་ནབླ་་བལ་། ག་ཟབཿ 


།དེ་ཡང་གཞིསྣངྱ་ཤིའ་གསལ་བི། །སབའའི་ཆ་ནས་ཁྱ་ཁུལ་སྣང་དང་། ཁ་ད ཀ་བ །ཛིསྟའ་སྣང་བཞིན་མ°ཾགཡའྭཾ། །ཊ 
།རེབའོ་ཆནས་ཁྲ་ཁུཁ་པ་ཁཱག། །སྣཡང་བེདཔས་ཆནས་དུས་། །རྣམ་བའྲ་གེལ་བའི་བད་ཁད་ཕིར་། དབགྱརུ་མེད་བཀྲགཿས། །དེནིནོགྲ་གན་མའི་ 


རྩ རོ སསསམ་མམ་ཤཞིད། གཅིས་པབྱབྱ་ཞས་འཐེས་སས། བ་གཞན 


་ཚ་ཧན་ཡང་། ། 


དས །སྣ་ར་ཅའིཉེན་ཁབཁ་ཅིག་གཟ་ཡང་། །བཅིན་པ་གལ་བ་བྱི་ཕད་བར་ཆོས། ཀནངགསལ་ལྔས་པ་ 


ཊས་ཡེད་མི་འདའ། ། 
དོད །འྭདྱ་ཀིངད་དུ་་ | 


ས་མན །ལགཔ་འི་ཤེས་བར་ཁྱད་མད་ཀང་། པི་དན་ེཁ་ྱདཡད། ། 


ཁུ །ཡོད་མིན་མདཚོན་ལགོགས་ཏེ། ཀྱས བླ འའ ཌྭ 2 རརར །གླུབ་མཿ 
སློ 


རྟགས་ཀྱིགངས་རྒྱས་ལ། 


¦ ཚུལ། །གཉིདདང་མངོནཨུམ་ལྟ་འུ་སྟེ། 
ཞིས་།ི །འཁོན་འདས་ལམ་གསུམ་མ་གུབ་བའི་། 


ཤྭ 


གཞི་བཞུགས་པས་། །ཕཾ་གདམ་སྣངབགི་ངོམད་རི། །ཐུགས་རེའི་ཆནས་ཡཤེསྱ་འི། ། 
སྒུཊ་གནས་པས། །ཆོས་དཔལངོས་བུདླགུལ་པའི་ཆར། །མ་ཕེ་འབེདཔ་མདབའི་གནས། །ཁམས་ཁས་གུབཔ་ཏིད་ལ་ཡང་། 


༼ ད་ས ག་ང ཁཱ ༣ 
གྲེལ་བའི་ཆོས་ཁྲོཡ། །འཁྲུལན་ཨུལརྱ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་། །མ་དག་འཁེདོར ཊ། །འཁེནོ་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིཝུ་ཐགས། ལ་་་ ཡའ 


།སོགས་སྣི་གཞིཞེསངྱ།།ཞེས་སཧབ་བཟཝ། །བེའ་གེད་བཞདབ་དང་།།དེམིབང་བཞིན་གཟབ་བའིཆ། ། 


པའ 


།ོགས་བཅོནཔནོས། །མྲས་བཛོན་གུངདབཅདཔའོ་གཞི། །བདན་བོའ་བབཞིན་ཁོདཐོས་། །ཟབའོ་གནས་ཞུགས་བཤདཔྟབབ། །སྐེན་ཅན་ཏིདྭདནམ་གཞག་ནས། །ཟབཐུགསྤ་བཞ་མེད་པའ་གཞི། །བྲི་གཉདཔའདོདཔནི། 


ཡུ ། 
ཙིགལནིལྗག་པའི་ཆོས། །རྣ ཀདོ་བས་པའི། །གནས་ཆུལ་བྗརདོཔ་འདྭི་ཨཱ། །དུ་ཡངདབཀོདག་གི། །ཆནས་དཔོསོ སྨ རར སྨ །ཞལ་ཕྱག་མཆནམས་མ་གྱུན་ཀྱང་། །གཏཾབགསལ་འཆའ་བའི་ ` 
རགར་ས་་ མཿ གནག སསན བདག་རབ ཀ། །ར་ལ་ཉིདམུབ་ལ་མངོནཤར་ཚ་།་ །ཟིག་བ་ཡུབམ་བྷས་ནྱསི་ཆ། །བཅེམནས་ 


བསིགས ྲ ཆོ 


ནམ་ཡིནབའ། །འས་མད་ཤེསྱ་བའི་བབ་ས་ལསྒྲ་གུབ། །ཐུགས་རེ་འཆར་བས་ཚོགས་ལས། །འདི་འྲ་གཅིགྱར་ངེསམདས། 


ཤཱ 


བཟི་ཆོག་ཁཱ་ཡོངག 
= 
རྣམ་བཟྭ་ཏེག་བའི་འཇིནཆ་མེད། 


་ཀྲོ་ོ་ོག་། 


'ཡིག་མེད་པ་ལས། །ངལ་གྱེ་དང་འཆིམེདཔས། །འགག་མདཆས་ནི་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་། །ངབྱ་པོདང་ནང་མེད་པ་ས། །གསལ་བཟྲི་ཅྩོས་ཚོ་ཡོངསས་ 


་ ར་ །མཐབངོ་བབྲི་ཆོསནི་ཡོསཨ་ཇོགས། །ང་ལ་ཚུས་དང་སམས་མདབས་། །ར་སྭདྲ་རོསནཡོངས་སྲུ་ངོགས་། །ང་ལ་བདག་དཀྱདཀམདཔས། །ཟིག 


།བལྱ་འདབའི་རཡ་དབས་། །བསམ་གཏན་ཆེན་པ་མོངས་སྲུ་ཇོགས། །བལྲ་ཐེགས་དངཟི་སམདཔས། །གསང་བཟི་ཡེཤེས་ཡོབ་སྲུ་ཚོགས། །ང་ལ་སཱང་པ་འགག་མདཔས། །དངས་ཤི་ཆོས་གསུམ་ཡོངས་ུ་ངོགས། །ཞེས་ 


།གཉིས་བ་ལ་ན་འེདྷཱ། །རྫོགས་བྲ་ཆ 


།འདོ་ལས་བདས་པའི་ཡགདཿསྐ་པ། །མི 


དནབསྡུན། །གཞིདན་ཀདགལྱུནགྲུབཀི་། །གནས་ཡུགས་དཔྱ་མདཿ 


དུག་ཁས་། །ཟར་བཞིན་ཏིདྱ་ལི་སྣངབ་ལ། །མཚན་མཐ་འཛིན་པ་ཡེ་མེདདེ། །ཁ་དེགོ་ཨ་ཡིན་པང་གས་ལ་པས། །ཤེས་ཤིང་ཐིག་བའི་ཆ་ནམ་རུམ། །འཛིན་བཤི་གཟུང་ཡུ་གདམད་ཤིབ་། ། 
ཉབ་པའ་གནས་། ཡེ 
བྲས ་ །ཐེག་མཆད་ཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགནླཟ་བ་བའི་དདྱཔུང་ག། །ཨེ་ཤེས་ཆེནའོ་གདེད་མའི་གཤོས། །ལ་ཁེའ། 


།སྨུལས་འདས་པའི་ཟང་གདཔཊས། །མ་དགྱལགྱ་རཆེནཔགོ་གནས། །འོན་ཏ་བངབ་ཞིླ་གང་བ་ལ། །ཚནམབདམིགས་པ་ཡེཨདཔོ། །ཞེས་གགཉིས་ཀ་འི་ 


ས་གདདང་མྭ་ཡི་ལ། །བཁོའོ་ 


།འདོད་གུདན་མོདཆཀཏེ། ོ རློགས །ོ་བ་རདཡིདགཤོདོ་ི། པོ །གཞི་སྒད་མཐེདཔའི་སྐད་ཙིག་ཁ། བ་ར ། 
ཆསྣསའི་དབས་ཟིན་བུ་ །ླ་དབའ་ནི་པ་བྱཅྲ་ཕག་གྲསུམདད་ཏགམ་བྱ་དདས་ཡབོས་སྲ་ཛེགས་ནས་བབ་མཐའ་ཐུག་པའཅ། དསགོས་བིབ་དཔགམེད་པ། །མདདྷགསོན་ཡོད་མདོ་ཀི། །འེནོ་ཀུད་ 
ད་ཡག། སིི །རྟེགས་ཤིངཇི་ལྟཀ་དགོངོས་པའི་ཚུལ།། །གཤེས་གཉན་རྣམས་ཀྱིས་སྣད་བའ་མཛོད་། ༽ཿསབཀྲག་བགདགེན་ས་བ་གདསི་ར་བ་བླས་བཟྱམས སད་ 
ངང་་ཾ  ་བབརར་ཾིཌཙཌྔྣའ ག་གི་འཁ་ཐེས་གྲྭ་བའི་ཉ་བ་གསུམ། ` 
༽།ཞེས་པ་ནྡིགའ་ཡང་གཞནདག་ལ་ད་བའདིང། །ལ་བདང་། །དང་གིམ་ཚན་བཤདནས་སྨའ་བ་ཤིག་འཇུགའཐུག་བ། །བབནའནབོཆེའི་བསན་བཅོག་མཞདགགིགཏེའ་མཛོད་ཅེསབ། 
གཔསག་་ཾཾོ་ ཟུ་བམཐབ་གསང་བཟ་གདམས་བདད་། དགེབྱ་བརྱ་རུ་ག།་བྲས་ོི་སནོཡ་ྱ་གིས་རས་གདབ་བགཉིས་ལས། 


རྫི 


ལ་རེ ༢༢༨༨ ྡམ་ 
ཐལ ུ 
གིན་ན་ས་བས་ཁསྱ། བས་ཆ བ-ོང་ ` 


36༡། =] །ནམ་འབེད་ཅན། །དེ་འྲ་དབིམ་ཆད་་་་འྲི་ན་ཁ་འབེབ་དེ་ཡི་ས་བཞེབས། ༨ །ཅིགདན་དཔེ་ཨྭའུད་མདཔའ་ཡངས་ཤླ་ཞིང་། །ཐབ་འདོདན་བའིདྲདད་ནམ་བའ་ལྷན། །དགིརས་ཨོ་དོ་ྱ་སོདོ་ད་ྭནཔཞི། །བླམཁའིདཔོསཔ་ནམབཞིའི་བི་བ་ 
ཆུང་འཁྲོཁ། ༦ །བསྙན་དངའགྲེལ་སྨནབ་རྡེེས་མས་། །ཟཱསབལྭ་ཀནག་ཟབ་མའོ་བསྟན་བཅོས་ཤ་། །བྱ་ཆུབ་ལམ་ལ་བྱས་བའོ་བཁུལ་འཁབ་ཅན། །བདིནི་ཐོ་གམུཐའ་བཀ་གསུམ་དགབའི་ཆོས། ༧ །དུམ་མབ་ཡུང་གྱི་རུ་གཏེབ་དབོངས་ཆེལ། །རྣལ་དག་་ 
@།རྟེགས་པའི་བིན་ཆེནགཏེ་མཛོད་ཅན། །རྒམ་གྲལ་དགོདུ་གཉེའ་བཟ་དད་དབྱ་བི། །ྣ་མ་དག་ཁམ་བཟབ་ཡིནགེ་གུས་བས་ལ། ༨ །འདིལ་ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོདང་། །ལྷ་དབྷལ་ཡིན་གནེད་སིན་མིཁ་མ་ཙ། །དཀའ་ཕེགས་གྱེབབརས་ཀྱང་དས་ 
བའྱ་ཐུན། །གཡབའ་དགའ་གཱོ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། ༩ །ཅི་ྱིའ་ཟྲབ་དརྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཕྱི། །སྷཿབའོ་གནདའ་གག་མཞེཐོ་མངོན་སུམ་པ། །བི་ཤོ་ཏོགསགས་དེབ་ཞིནྭསབདེ། །སྤདོ་ཡུབ་ཀུན །ཁན། ཧཱ །འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་ 

(ྒ རོགས་འབབ་ལྡནྭ་ཀུང་། །ཞུནླ།་བཟ་དང་འཇུམ་དབལ་གཞེན །ཡོངས་ཨཱ་བམེ་བ་ཇཾ་བཞིན་སེམ་ས་ཅན་ཁམས། །ནཱམ་མཁྱིནྱ་པམ་ཚོན་བཁོབ་གསུམ་ཡོངས་དག་སེནོ། ༡7 །གདན་འཇིགརྟན་གནས་ཁའི་སྐེདགུ་པ། ས་ར 
འི་ཤིབ་། །རྔ་ལ་བམདཔའྱ་རས་བའྱི་མེ་མ་ནས། །ཟབ་དེན་འྲབས་བུའིདགའ་སྟནོ་སྙིན་གྱུས་ཅིག། ༡༧༨ །མཐེབེསི་སྐྱེད་ཚལ་གུནནས་རྷུན་སྨྱུག་བར་། །ཆོགག་གཏལ་དགའ་ཨའིསྒུ་རྩ་ཁལ་རྩེ་བས། །གྨིན་ེད་དབངབཞིབི་བདཊ་འཐུང་བ་དང་། །ཆབས་་ 


ཚགཔསྐྱེད་རྫོགས་རྒདགྲུ་ལན་བབ་ཤོག ༡༣ །དེ་མཐུས་ཤིནུ་བརྒལ་དཀའ་ཧྱིད་པའི་མཚོ། །མག་འབྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཏིད་ལག་ལ་ནས། །འབད་བཅད་པའྲ་གོལ་བའྱི་སུང་འདས་གང་། །སམགཅན་ཞུན་ནམ་ཤིས་འཇུག་པས་ཤོག ༡༤ ། 


འཐོགས 

།ཟབ་མབ་གན། ཞིར ཧཿ །གྙཾགརྒྱའིཉུ་ཡཾསའ་དྭ་གུས་བསྒུས་བབཞིན། །མད་ཁ་ཡོདབའ་འཇིན་པའ ༠ 
ག་པ །གགས་། ེཅུ། ས་ལ་ལ ༡༦ ག་ག གག ་ །ཡེགསདག་ལ་བཅེས་ལས་ཨ་འགེག་ ། 
།ཟླིསྲབབ་ཡིཿཁུགས་པཟེ་ཨད་སེད་བཟཤོག ༡༩༥ བ་བ ་པས་ཧི་ཞིགྱ་བ་ །པས་མ་ངོས བང་ཿ །དདབབ་ ཟ་འ 
± ་ སག་ ི་ོ 


ཞཊ་མ་བཤོབཅ་ས་ཀོ་ོ་ཡོངས་དགཞས། །ནོར་བཞི་ཡིའབབཞནེམངོ་གད་གུདཔཡགས་གཏོས་མོདོ་ཁོ། །གནས་ཝགསྲའཔ་གཞནོ་ནུ་བསྣའ་བཞགསོཚོལ་ཇ་བཞིོ་མཐོདབབ་ཤོགོ ༢ །ན་ཡོངགདོདནསྲ་བ་ན་བདས་པའོ་ 
།སྣ་དང་སེངཔ་གཉིས་མད་ཀུནཏུ་བཟུད་། །ནདག་སལ་ཐིམ་ལ་མརུགས་དེབ་ཏོད། །མ་འྱ་ནྡར་འླག་ལ་དབང་བླ་མཟྲ་ཤིག རད །དལས་ཐམས་ཅད་མྱའཞབའི་མཤེས་ཚ་ལ་། །ཤིནྱཏྲ་་བབྲ་མུལ་ལ་མངེན་ཤས་ནས། །ཧ་བསབྱར་མ་འདེས་་ 
།སྣ་མཐའ་ཨས་པས་། །གཤན་དེད་བླསབ་ཁ་ཐེཁ་བ་མདབར་ཤོག ༢ ་ །འདྲིྲིའྲིསང་གས་བསུལ་མངའ་བདག་ཉང་། །ཉི་མཁྲད་ཟེབ་གྲངངབགསྲ་པ་ཏི་པ། །དྡ་རེའི་ཛིགས་འཛིན་ཀྱམ་བྲད་དེས་། 
ཀླུགས། ༡༤ །བཔང་ལྷན་དྲཇིའི་གཞུབ་ཡུགསྤ་རུདམངས་སྷ། །ངེ་མཚའ་གཏལདྷཱ་གབབའི་ཕོ་ཉ་ཡ། །ཡད་ཉིག་ཨིད་བཞིནནརབུབྱ་གེས་བླསས་ནས། ཞི 
དཡདག་འཇིགལས་བགའ་ཨི་ཡིད། ་ 
ཁཿ 


།ཤབྱ་ཐེགས་ཀོའ་ཡུཁ་ཆེན་པའིན་གུས་ 

།བསྒུཁདུབསྔགས་བའི་ནན་ངེ་བཞིན་དུ་ཟྲིས། ༢༨༥༨ །གཞནད་ཐོས་བསམ་ལྷམ་བའྲིསྙང་པེན། །ནང་ 

ཀགཏུམ༡མལབ་གྲ་དགོ་ཁ་དགའ་བའདི། །བྱ་ལ་ཁེ་བའནམ་ཐའ་ཡིནུསེམས། རཿ །དྷེ་སན་ཡངམཆན་མེབོ་དེམྲ་མཁའ་ཁ། །ཆ་ཤས་གད་བཀླིབ་གཞེནོ་ཤབ་བ་ཞིན། །དྡེརྡ་ཤིདཔེའི་ལམ་བཟད་སྦུད་ེདབདི། 
ཝུདགསའད་བག་ཞིན། ༨༩ །དེ་ཡ་ཐ་ལ་བབས་ནུས་པམ་ལགས་ཏེ། །འབྱརྒམུགས་རེཚན་མེདཔས། །ཀླ་ཅན་གངསབགི་གསརམཛད་ཏབབཟ་། །བདིབིད་ཡ་མཚོས་བཀད། དད ཚུལ་འདི 


།གེན་བདུནད 


་ལ་ཅ་། །ཐཱ་ཏོགགཉནཐོབ་བཀའ་བུངྒ་མས་ཁགཉཉིན། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཞུན་ལག 23 གག 2 ཨུབ 
དི་བའླིལ་མིག་འདིསྱབབནས། །སྩ་འབྱགར་བསན་ལ་ཡུནདགནས་པ་ཞིག ར༠ བོག ི་ཤགས་ད། 
རྲ་ཆེན་བདུ་ས་བདེས། སསླེགག་ཀུན་་ཕན་དང་བདེ་བཟིདགའགྙིནགསའ་བསྩིནྱ་གུར་ཚིག། ༢༡ །ི་ མ་རང གག ལའ རར ལ་བ་བ བཟེབའྱི་མབ་ཡད་། 
གེས་ཤིང་ཏེས་གས་ཁབཟིཐེཟཔས་བད་མབཅོམ་ནས་མདོན་པན་བདྱ་ཆུབང་། ཁབགྱིརུ་སྟད་ཐཱབཞི་ཚཾས་བཞི་ལ་དང ཨྱི་མཆཊཁས་བནེན་གཞིགྱི་རས་འཁེརདངོའ་བསགས་ནས་ཉིས་ལྟ་དུགྒ་བརུུརདགུ། ཞས་པ་ཤིངཕ་མུུལབ་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཿདདང་གཞིས་ཨུ་མེད | 
བཤི་ཡཤག་ཀསུཅནཊས་གྲུམ་མའཀབ་ཨྱེ་ཏན་ཆེན་པ་རྷ།ིདལ་མཆོར་མཚན་དཔེའི་ིན་བད་འདའ་སྟང་གིརཿ ཊནྭ་ལན་ཉེན་འ་བཟནས་། ཊེ ཟུནབུས་སྦེབ་དམ་པའིརགས་ཅན་དམ་ལ་ལ་གས་བཟི་བདག་བོས་ཆས་འཁེའབླགས་ཞིང་བཤཟྱ་རལ་བཨཡུང་བྭ ནན 
ཕེ་བྲད་གིཡཿ རབཅེ་ཤརྱདཀྱི་ཆོས་ཆཊ་ཡབནས་ཉིས་སྟངདྲུགའར་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ལུན།། ཞྲེཾབིཤ་ཟླང་རྡེརྔ་ཡམས་༢ དངེས་སྤམས་ལུགཅན་མི་ལླ་ཞས་ག༽ ར་ལབླམ་དགའབེ་ར་ཚན་འེསའབ་མ་ོསཉ་ད་་་འྲ། རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་འཇའ་ཡུས་་ 


༢ 


ཆེ སྲག ཧྡྙཨ 
བྱསུམརུ་སྭདག། ཁྲེཨགོད་འབུག་ཨུབ་སྙངཉེས་སྐུ་ཤབ་བའྲི་ེད་ཁེབ་ནས་མཚོནཤེདདཔའི་བབྱ་ར་སྨྱན་དབསཤིདླགནམདབའི་ཕུགས༔ ག་གི་ག 

ཡཾ ུབབུསསྤྲེའདས་པ་དེནྱ་སིགས་ཅད་མྱ་ལེན་པ་མདྲཾ་ཝགས་བྷཝ་པའི་ལླདབེད་ཆེནཔེ་དཔལ་བསམ་ཡབ་བླ་ཚུལ་ཁ་སྭ་བེགེས་བཞུ་ཡ་ཞས་ཝ་ རས བ་་ 
མ་འགིཉིད་བཞེངས་པའ་བསྩུལ་ཁའི་བདག་པའཉེན་ཆའ་བ་རོ་དྲབཁ་དུས་བཟྲས་ཀི་གཏཀ་སཱན་རིག་འཛིན་བླད་གྲིད་བབཞབསནས་སུམ་བྱསྨ་དགྲན་ཐམ་བྱ་ཆམས་མེན་དུགང་བཀྲ་དུག་ཀ་གནས་སྐབས་ཏེ་། འཕགས་ཤུལ་ལགས་ཀྷུ་གྱི་སད་བཱ་ནུཞས། 


ཟཌ། །།ོོམཆོགྭདོབལ་ལས་བདྲོགདྲ།ལ། ཤོས ཁག་ཞིུའི་ཞས་འབོད་ངོ་་ོ། ཐོ་བོ་གཞའ་དབ་ཐ་དོད་ླགནས ུས་ཅོག་བཟིདཔ། ོགཤོ་བཤནས་པ་བོ་མང་འབ་ས་རབོབོ་ཐོག་ཡོབྲས་པ་བོད 


ང་མདེག་དོམ་ཊཔ། སྐ་དདཞུན་ཡའི་ཡུབས་ལན་བྱརྱ་བགས་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཝེན་པ་བལྟན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་། གག 
།དཝ་གྭ་ུན་པའོ་མདངས་ཀ་ [ཀྱང་མེ་གོ་བོབ་གཏང་བཀོ་ཀླུང་རྟརྟ་གདང་རྒཾདེ་མའཾ་ཞུགས་ཀྱི་སྐའ་གས་བ་ཆིང་བ། དངསོ་ད་བུད་གཙུགརནྱ་ིསསུཞུགས་པའ་བཞྲི་ལན་འབབབའི་ལངུཆོཏནན་བདེ་བའི་འའཁ་༔ ཨིགག་འེད་། རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་ 


བད་འབད་པའིདགེ་ཚན་ཤིས་ཡོངསམུ་བསུངས་པའི་ཡུནུམ་ཆོགས་པའིདུས་ཚོདདའི། མེཏགར་ཀི་ཐབའི་ཕབ་བནས་དྭབ་ྱ་རྔཡས་ཏེ་ཐུན་མཚམསསྲུ་བིས་པ་ལས། འདོབྱ་བདད་ཉིདནམ་མཁཁའ་སནཅན་ནཔ་། ཐེ་བཞིན་་ཀི་ཉབའྲི་ཉིན་ཞག་ཆོགས་། 
པབིྟ་གབསན། ཉབདུནདབངབྲ་བ་རགསྨ་ཆུལ་བནམ་འཁའགཞིཧྱ་ི་རིམལབདགག་བེཔ་དི་བང་གསཀྱདབ་བདངཔི ཐ་གཟའ་སནད་ཤས་མཁན། ཟེས་ཁབག་ྱི་གའཔུ་བབད་ཁམསཅུདི དཔའི 
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